
การเกบ็ขอ้มลูพฤตกิรรมสขุภาพ

ความรอบรู ้และปจัจยัแวดลอ้ม

ที่ส่งผลตอ่สขุภาพวยัท างาน

ผ่าน Application H4U plus
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H4U Plus เป็น Application ที่กระทรวงสาธารณสุขพัฒนาร่วมกับ 
กสทช. และมหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือเป็นสมุดสุขภาพใหกั้บประชาชน 
โดยมีฟังก์ชั่นการใช้งานที่หลากหลาย เช่น ข้อมูลการรักษา ค้นหา
สถานพยาบาลใกล้บ้าน การตรวจสอบสิทธิการรักษา รวมถึง
ข้อมูลความรู้ต่างๆที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ

Application H4U Plus



แบบสอบถาม

พฤตกิรรมสขุภาพ 

ความรอบรู ้และ

ปัจจัยแวดลอ้ม

ที่ส่งผลตอ่สุขภาพ

(ในชมุชน)



แบบสอบถาม

พฤตกิรรมสขุภาพ 

ความรอบรู ้และ

ปัจจัยแวดลอ้ม

ที่ส่งผลตอ่สุขภาพ

(ในสถานประกอบการ)



Infographic ให้ความรูใ้นแตล่ะหมวด

ยกเวน้ หมวดประเมนิสุขภาพจติและประเมนิความรอบรูด้้านสุขภาพ



การดาวนโ์หลด Appliacation H4U Plus

สามารถดาวน์โหลดได้ทาง



เข้าไปดใูน App จริงกนัคะ่



การตดิตามการเกบ็ขอ้มลู

Link : http://questionnair.moph.go.th/#/login

ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ชุด ตามชุดค าถาม
1.ในชุมชน
2.ในสถานประกอบการ

ไฟล์ที่ได้จากการ Export ข้อมูล 
ต้องท าการแปลงไฟล์จาก
สกุล csv. ให้เป็น xlsx. ก่อน

http://questionnair.moph.go.th/#/login


การแปลงไฟลส์กลุ csv. เป็น xlsx.

วิธีที่ ๑ แปลงไฟล์สกุล csv. เป็นไฟล์ Excel ผ่านเว็บไซต์

สามารถแปลงไฟล์ผ่านเวบ็ไซต์ https://convertio.co/th/csv-xls/ (จ ากัดขนาดไฟล์ไม่เกิน 

๑๐๐ MB/ครั้ง และไม่เกิน ๑๐ ครั้ง/วัน)

วิธีที่ ๒ แปลงไฟล์สกุล csv. เป็นไฟล์ Excel ผ่านโปรแกรม Notepad

วิธีที่ ๓ แปลงไฟล์สกุล csv. เป็นไฟล์ Excel ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel

การแปลงไฟล์สามารถท าได้ 3 วิธี

https://convertio.co/th/csv-xls/


https://drive.google.com/file/d/1WgJZ2nwUrfNDOEwf1D4riULYGm729U0H/view?usp=sharing

คู่มือการเกบ็ข้อมลู

พฤตกิรรมสขุภาพ 

ความรอบรู ้และปัจจยั

แวดล้อมทีส่ง่ผลตอ่

สุขภาพวยัท างาน

ผ่าน Appliacation

H4U Plus

https://drive.google.com/file/d/1WgJZ2nwUrfNDOEwf1D4riULYGm729U0H/view?usp=sharing
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