
แนวทางการดําเนินงานปองกันการถายทอดเช้ือเอชไอวีจากแมสูลูก สําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2557

Antepartum Intrapartum Postpartum Newborn
หญิงตั้งครรภHIV + ดูวาเคยกินARV มากอน? + screen OI/TB+ CBC,Cr, ALT, urine sugar,CD4(+Anti-HCV if HBsAg +ve / Hx.IVDU (ฉีดยาเขาเสน))+ VL at GA 36 wk(หากทําได) เร่ิมยาภายใน 1 hrหลังคลอด ดีท่ีสุด
1. ไมเคยกินยา ARV มากอน ใหพิจารณา 3 กรณี คือ

- หญิงตั้งครรภ CD4 > 500 cells/mm3สมัครใจ
กินยาตอหลังคลอดหรือไม (CD4<500 ขามไป)

O สมัครใจ O ไมแนใจ/ไมสมัคร
ใจ

- สามี กินยาตานไวรัส และ สงสัยการดื้อยา O ไมใช O ใช
-หญิงตั้งครรภเคยรับยาสูตร AZT+NVP SD มากอน O ไมเคย O เคย
 ไมมีขอใดเลย ใน 3 ขอ  ใหยาสูตรแนะนํา
 ถามีอยางนอย 1 ขอ ใน 3 ขอ ใหยาสูตรทางเลือก

 เร่ิมยาไดเลย (ไมตองรอผล CD4)
สูตรยาที่แนะนํา

= TDF (300 mg) + 3TC (300 mg) + EFV (600 mg) อยางละ 1 tab ๏ q 24 hr
สูตรทางเลือก
= TDF (300 mg) 1 tab ๏ q 24 hr + 3TC (300 mg) 1 tab ๏ q 24 hr

+ LPV/r (200/50) 2 tab ๏ q 12 hr
หรือ Zilarvir(AZT + 3TC) 1 tab ๏ q 12 hr + LPV/r (200/50) 2 tab ๏ q 12 hr

 เม่ือทราบผล CD4
ถา CD4 < 200  Bactrim 2 tab๏ OD + Folic acid 1 tab ๏ OD

(ไมแนะนําให Fluconazoleเพ่ือปองกันการติดเชื้อ Cryptococcal meningitisในหญิงตั้งครรภ)

* ขณะเจ็บครรภคลอดให ยาเดิม + AZT 300 mg
๏ q 3 hr หรือ AZT 600 mg ๏ single dose

(รายที่ VL < 50 : พิจารณางดให AZT ได)

(หลีกเลี่ยงการใชสาย suction ในทารก
เนื่องจากอาจทําใหเกิดบาดแผลได)

ใหยาตอเนื่องทุกราย
Oใหการปรึกษาเพ่ือเตรียมความพรอมใหกินยาได
ตอเนื่อง สมํ่าเสมอ
Oกรณีตอไปนี้ควรใหยาตอเนื่องเสมอ

OCD4 กอนเร่ิมยา <500 cells/mm3

Oสามี : ผลเลือดลบ หรือ ไมทราบผลเลือด
Oมี TB, HBV หรือ HCV รวมดวย

= TDF (300) + 3TC (300) + EFV (600)
อยางละ 1 tab ๏ q 24 hr
: ถา CD4 < 200  Bactrim 2 tab ๏ OD

(สงตอผูปวยนอกแผนกอายุรกรรม)
(แนะนําคุมกําเนิด รวมกับ ใชถุงยางอนามัย)

การหยุดยา : ถาไมสมัครใจกินยา ไมสามารถ
กินยาไดสมํ่าเสมอ + ไมไดเปนกรณีที่จําเปนตอง
กินยาตอเนื่อง อาจพิจารณาหยุดยาเปนรายๆ

กอนคลอด หลังคลอด
กินสูตรแนะนํา TDF+3TCตอ 7-10วัน

หยุด EFV ไดเลย
กินสูตรทางเลือก หยุดยาพรอมกันทุกตัว

โดยพิจารณาตามความเสี่ยง
1. เสี่ยงทั่วไป (แมกินยาสูตร 3 ตัว + กินสมํ่าเสมอ +
กินยา > 4 wkหรือ VL at GA 36 wk≤ 50 cpm)

GA (wk) AZT syr
> 35 4 mg/kg/dose ๏ q 12 hr X 4 wk

30–35 2 mg/kg/dose ๏ q 12 hr X 2 wk
then 2 mg/kg/dose ๏ q 8 hr X 2 wk

< 30 2 mg/kg/dose ๏ q 12 hr X 4 wk

2. เสี่ยงสูง (แม no ANC / แมกินยา < 4 wk /
กินนมแม /แมกินยาไมสมํ่าเสมอ หรือ VL > 50 cpm)

AZT syr 4 mg/kg/dose ๏ q 12 hr  +
3TC syr 2 mg/kg/dose ๏ q 12 hr  +
NVP syr 4 mg/kg/dose ๏ q 24 hr

กิน 6wkหรือจน PCR เปนลบ อยางนอย 1 คร้ัง
 case NPO ยังตองใหยา AZT / ARV drug
 กินแลวอาเจียน ภายใน 1/2 hr ใหยาซํ้าเทาเดิม
งดนมแม โดยเด็ดขาด (แจกนมผสมฟรีนาน 18 เดือน)
เจาะเลือด (เสนเลือดดํา) ใสกระดาษกรองเพ่ือตรวจ

DNA PCR HIV สงไปที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย
(ทําเหมือน/พรอมกับตอนเจาะคัดกรอง TSH, PKU)

เม่ือ D/C นัด F/U เพ่ือ
1. เจาะ PCR for HIV
เสี่ยงทั่วไป PCR 3คร้ัง : แรกเกิด*,1 mo, 2 mo
เสี่ยงสูง PCR 4คร้ัง : แรกเกิด*, 1 mo, 2 mo, 4 mo
เม่ือใด PCR บวก หรือ ผลตาง เจาะซํ้าทันที
PCR + (แค 1 คร้ัง)  ใหเร่ิมยาไปกอน + PCR ซํ้า
ให AZT+3TC+LPV/r (หรือ NVP ขณะรอยา LPV/r)
ติดเชื้อ = PCR บวก 2 คร้ัง anti-HIV at 18 mo
ผลรวม PCR เปนลบ  anti-HIV at 12-18 mo
(+ 24 moถาผล 18 moเปนบวก)
2. ให Bactrim syr 6-8 MKD bid/OD X 3d/wk

(1 tsp = 40 mg) (PJP Prophylaxis)
ใหจน PCR –ve 2 คร้ัง หรือถึงอายุ 1 yr
(รายที่ติดเชื้อ หรือ มี S/S of HIV)
3. บอก : ไมใหแม เค้ียวขาวเพ่ือปอนลูก risk

2. เคยกินยา ARV มากอนดูคา VL
Viral load แนะนํา

VL≤ 50 copies/ml : ใหกินยาสูตรเดิม (สามารถใช EFV ใน 1st trimester
ได)

VL> 50 copies/ml : ใหเปลี่ยนเปนสูตรท่ีเหมาะสม (ท่ีทําใหระดับ VL <50)
 หลีกเลี่ยงการใช d4T รวมกับddI ในระหวางต้ังครรภเปลีย่นเปนสูตรท่ีเหมาะสม

* ขณะเจ็บครรภคลอดให ยาเดิม + AZT 300 mg
๏ q 3 hr หรือ AZT 600 mg ๏ single dose

(รายที่ VL < 50 : พิจารณางดให AZT ได)
(หลีกเลี่ยงการใชสาย suction ในทารก
เนื่องจากอาจทําใหเกิดบาดแผลได)

ใหยาสูตรเดิมตอ (หากเปนสูตร ที่สามารถทําให
VL≤50 copies/mlได ในชวงกอนคลอด)หรือ
ปรับสูตรตามความเหมาะสม

(แนะนําคุมกําเนิด รวมกับ ใชถุงยางอนามัย)

3. มารดา : No ANC (ใหเจาะ CD4 ทุกราย เพื่อพจิารณายาท่ีใหหลังคลอด + VDRL +
HBsAg)
คาดวาจะคลอดภายใน 2 hr (see Intrapartum)

 คาดวาจะไมคลอดภายใน 2 hr (see Intrapartum)

********** พิจารณา elective C/S (ในท่ีท่ีมีความพรอม) **********
(กอนเจ็บครรภคลอด หรือ เม่ืออยูในชวง latent phase of labor หรือ ปากมดลูกเปด <4

ซม.)

* ขณะเจ็บครรภคลอดให ยาเดิม + AZT 600 mg
๏ single dose

* ขณะเจ็บครรภคลอดใหยาเดิม + AZT 300 mg
๏ q 3 hr หรือ AZT 600 mg ๏ single dose
+ NVP 1 tab ๏ single dose (SD)เม่ือเจ็บครรภ
จริง

 ใหยาตอเนื่องทุกราย
= TDF (300)+3TC (300)+EFV (600)

: อยางละ 1 tab ๏ q 24 hr
 หาก CD4 >500 + ไมสมัครกินยาตอ +

ไมไดเปนกรณีที่จําเปนตองกินยาตอเนื่อง
: ไมเคยได NVP หยุดยาไดเลย
: เคยได NVP ใหยา ARV X 4 wk (tail)

= Zilarvir (AZT+3TC) 1 tab ๏ q 12 hr +
LPV/r (200/50) 2 tab ๏ q 12 hr

กรณี electiveC/S : แนะนําใหทํา at GA 38 wk ควรให AZT 600 mg ๏ single dose อยางนอย 4 ชั่วโมง กอนทําการผาตัดและควร Ampicillin or Cefazolin (prophylactic antibiotic) ทุกราย
ขอพึงระวัง ระหวางการคลอด : ควรหลีกเลี่ยงการใหยากลุม Ergot เชน methergine(ใหใช oxytocin แทน) เพ่ือหลีกเลี่ยงปฏิกิริยาระหวางใหยา Ergot และยาตานไวรัส

*โครงการพิเศษสนับสนุนโดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย และคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม <จัดทําโดย พญ.วนนัธร ทองทรงกฤษณ รพ.สวรรคประชารักษ25 ก.ค. 2557ตรวจทานโดย ศ.พญ.กุลกญัญา โชคไพบูลยกจิ พญ.รังสิมา โลหเลขา พญ.นติยา ภานภุาค พึ่งพาพงศ (ปรับปรุง 8 ธค 57)> 1



กรณีท่ีหญิงต้ังครรภ ผลเลือดเปนลบ ในระหวางฝากครรภ หรือมาคลอด แตสามีมีผลเลือดบวก ขอพิจารณากรณีพิเศษ
 ใหซักประวัติ 3 ขอ

1. มีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ในชวง 3 เดือนที่ผานมา O มี O ไมมี
2. มีไข ตอมน้ําเหลืองโต ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ เจ็บคอ ผื่น O มี O ไมมี
3. สามี ไดรับการรักษา O ได VL = ……………… O ไมได

1. ไมมีความเสี่ยง / เสี่ยงต่ํา
เชน ไมมีเพศสัมพันธใน 1 เดือนที่ผานมา / สามี VL <50 copies/ml
ตรวจ anti-HIV ซํ้า เม่ือ GA 32-34 wk + เม่ือเจ็บทองคลอด + ทุก 6 เดือนหลังคลอด
ดูแลแมและเด็กเหมือนปกติ
กินนมแมได หากผลเลือดเปนลบ และไมมีความเสี่ยงเพ่ิมเติม
แนะนําการปองกันและถุงยางอนามัย
2. มีความเสี่ยง
เชน มีเพศสัมพันธไมปองกันใน 1 เดือนที่ผานมา / สามี : ยังไมรักษา / มี VL สูง / ซักประวัติไมได
GA < 36 wk
- เจาะ anti-HIV (4th gen : Ag-Ab test) (หากคร้ังแรกตรวจดวย 3rd gen : Ab test)
(เจาะเลือดกอนเร่ิมยา) +ตรวจซํ้าอีก 2 สัปดาหตอมา
 หากเปนลบ : เจาะ anti-HIV (4th gen) at GA 32-34 wkและเม่ือเจ็บทองคลอด
- ดูแลรักษาตามผลเลือดที่พบ
- หากคนไขยังมีพฤติกรรมเสี่ยงสูง โดยไมปองกันและใกลคลอด (GA >32 wk)
 ใหปองกันไปกอน (start ARV drug) + งดนมแม
 GA ≥ 36 wk ใหปองกันไปกอน เหมือนหญิงติดเชื้อกลุมเสี่ยงสูง
- เจาะ anti-HIV (4th gen) (หากคร้ังแรกตรวจดวย 3rd gen) (เจาะเลือดกอนเร่ิมยา) +
ตรวจซํ้าอีก 2 สัปดาหตอมา  หากเปนลบ:หลังคลอดใหหยุดยา ARV ในแมได
- ติดตามผลเลือดแม anti-HIV (4th gen) 6 wkตอมา (พน window period แลว)
- ทารก :AZT+3TC+NVP (หยุดยาเม่ือผลเลือดแมหลังพน window period เปนลบ)+ ควรงดนมแม

แมกินยาสูตร HAART และสงสัย
treatment failure หรือ ด้ือยา

- ใหปรึกษาผูเชี่ยวชาญโดยเร็ว
: เพ่ือปรับเปลี่ยนสูตรยาใหเหมาะสมในการลด
VL ใหต่ําที่สุด
- แนะนําให AZT ในระหวางเจ็บครรภคลอด
: เพราะถึงแมแมดื้อตอ AZT แตเชื้อที่ถายทอด
ไปยังทารกอาจเปน wild type ซ่ึงยา AZT ยัง
ไดผล

ต้ังครรภซํ้า หลังจากท่ีเคยได NVP ระหวางคลอดมา
กอน และขณะน้ียังไมไดรับยา HAART

- แนะนําใหสูตรAZT or TDF + 3TC +
LPV/r ไมวาระดับ CD4 จะเปนเทาไรก็ตาม
เนื่องจากมีโอกาสสูงที่จะมีเชื้อดื้อ NVP

หญิงต้ังครรภท่ีเปน Acute HIV infection
- แมควรไดรับยาสูตร HAART ทันที
- ดูแลระหวางคลอดและหลังคลอดเชนเดียวกับ

ทารกที่มีความเสี่ยงสูง พิจารณา elective C/S
ยกเวน ทราบวาVL at GA 36 wk< 50 cpm

กินยาแลว คลื่นไส อาเจยีน ทองเสีย(LPV/r > AZT or 3TC)
- ใหแนะนําวา อาการจะคอยๆดีขึ้น ใน 2-4 สัปดาห + ใหรับประทานอาหารกอนถึงม้ือยา
กินยา EFV แลวมึนศีรษะ ฝนราย นอนไมหลับ ภาพหลอน
- ใหแนะนําวาอาการมักจะดีขึ้นใน 2-4 สัปดาห และควรกินยาใหหางจากม้ืออาหารอยางนอย 2 ชั่วโมง

กรณีท่ีหญิงต้ังครรภ ท่ีผล Anti-HIV ไมชัดเจน
(indeterminate)

- ใหเจาะ anti-HIV ซํ้า ภายใน 2-6 wk later
หรือพิจารณาPCR or Viral load (หากทําได)

การทํา GCT / OGTT เจาะดู blood glucose
50 g GCT =ใหกิน 50% glucose 100 ml
100 g OGTT = ให NPO มาอยางนอย 8 hrเจาะ
FBS จากนั้นกิน 50% glucose 200 ml

หลังกิน glucose 1 hr
หลังกิน glucose ที่ 1, 2 และ 3 hr

คลอดทางชองคลอด
- ควรหลีกเลี่ยงการเจาะถุงน้ําครํ่า
- หลีกเลี่ยง PROM > 4 hr : risk of infection
- หลีกเลี่ยงการทําหัตถการ ที่อาจจะทําใหเด็ก
ไดรับบาดเจ็บและเพ่ิมความเสี่ยงตอการสัมผัส
เลือดแม

Elective C/S
พิจารณาในราย
- หญิงตั้งครรภที่ไมไดรับยา HAART
- ไดรับยา < 4 wkหรือกินยาไมสมํ่าเสมอ
- GA 38 wk + VL > 1,000 cpm (GA36wk)
- ผูที่มีความเสี่ยงตามขอบงชี้ทางสูติกรรม

Emergency C/S
- ในรายที่เร่ิมมีอาการเจ็บครรภและมีน้ําเดินแลวสามารถ
ทําไดตามขอบงชี้ทางสูติกรรม
- ประโยชนในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูก
ยังไมชัดเจน วาแตกตางจากการ คลอดทางชองคลอด

 การให Tail regimen ในรายท่ีจะหยุดยาหลังคลอด
สูตรยาที่แมไดรับในชวงตั้งครรภ แมกินยากอนคลอด > 4 wk แมกินยากอนคลอด< 4 wk

สูตรแนะนํา (TDF + 3TC + EFV) TDF (300) + 3TC (300)
อยางละ 1 tab ๏ q 24hr X 7 d

Zilarvir (AZT+3TC) 1 tab ๏ q 12 hr X 4 wk +
LPV/r (200/50) 2 tab ๏ q 12 hr X 4 wk

สูตร AZT + SD NVP
สูตรทางเลือก (TDF + 3TC + LPV/r) หยุดยาพรอมกันโดยไมตองใช Tail หยุดยาพรอมกันโดยไมตองใช Tail

หากไมสามารถทนยาตอไปน้ีได ใหเปลี่ยนเปน lab กอนเร่ิมยา ระหวางไดรับยา ขอพึงระวัง
AZT : ซีดมาก
TDF : ผลขางเคียงทางไตหรือแพยา
LPV/r : ถายเหลว คลื่นไส
EFV : เวียนหัวมาก
LPV/r และ EFV

LPV, EFV, NVP
LPV/r, EFV, NVP และ ATV/r

TDF (300 mg) 1 tab ๏ q 24 hr
AZT (300 mg) 1 tab ๏ q 12 hr
EFV (600 mg) 1 tab ๏ q 24 hr
LPV/r (200/50) 2 tab ๏ q 12 hr
NVP (if CD4 กอนเร่ิมยา <250)
(ราย CD4 >250 ไมแนะนําใหใช NVP เพราะมีโอกาสเกิดตับอักเสบไดสูง)
Atazanavir (ATV)/r (300/100) 1 tab ๏ q 24 hr
สงปรึกษาอายุรแพทยผูเชี่ยวชาญ ระหวางรอให AZT (300) 1 tab ๏ q 12 hr
เปนอยางนอย ถากินตอจนคลอด+ NVP SD ชวงเจ็บครรภคลอด และหลัง
คลอด กินยา HAART ตอ หรือ หยุดยาหลัง tail regimen**

CD4 count
Viral load
CBC
Creatinine
ALT
Urine sugar
50 g Glucose
Challenge Test
(GCT)

/
/
/
/
/
/

ตามขอบงชี้
ทาง

สูติกรรม

ทุก 6 mo
at GA 36 wkและกินยาอยางนอย 4 wk
หลังไดรับAZT 4-8 wk
หลังไดรับ TDF 3 และ 6 เดือน
ตรวจซํ้า หากมีอาการสงสัยตับอักเสบ
ทุกคร้ังที่มาตรวจครรภ
ผูที่ได LPV/r ทุกราย : ตรวจ 50 g GCT ที่GA 24-28
wkหรือหลังเร่ิมยา อยางนอย 4 wkขึ้นไป

ถา Hb< 8  or  Hct< 24%
: ไมควรเร่ิมหรือใหยาAZT : ใหเปน TDF แทน
 ถาคํานวณ creatinine clearance < 50 ml/min
: ไมควรใช TDF : ใหเปน AZT แทน
หาก ALT > 2.5 เทาของ upper limit
: ไมควรใช NVP: ใหเปน EFV or LPV/rแทน
หาก urine sugar เปนบวก และใชสูตร LPV/r

: ควรเปลี่ยนเปน EFV แทน(ถาไมดื้อยา)
 หาก GCT พบ BS ≥140 mg/dl

:ใหทํา 100 g OGTT ตอ หรือปรึกษาสูติแพทย

จัดทําโดย พญ.วนันธร  ทองทรงกฤษณ รพ.สวรรคประชารักษ 25 ก.ค. 2557 ตรวจทานโดย ศ.พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลยกิจ  พญ.รังสิมา โลหเลขา  พญ.นิตยา ภานุภาค พ่ึงพาพงศ (ปรับปรุง 8 ธค 57)
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