
ล ำดับ โครงกำร วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรม
ระยะเวลำกำร

ด ำเนินงำน

งบประมำณ (บำท)
ผู้รับผิดชอบ

1 โครงกำร 1. เพ่ือให้เกิดหมู่บ้ำน 1.มีหมู่บ้ำนปรับเปล่ียน  -คณะกรรมกำร  1. หน่วยบริกำรปฐมภูมิทุกแห่ง ม.ค.-67  - กองทุนสุขภำพ  - คณะท ำงำน พชอ.
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ต้นแบบกำรปรับเปล่ียน พฤติกรรมวิถีใหม่ห่ำงไกล พชอ.21 คน คัดเลือก มบ.ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ต ำบล NCDs อ.ค ำตำกล้ำ
วิถีใหม่ห่ำงไกล NCDs พฤติกรรมวิถีใหม่ NCDs ต้นแบบ ปี 2567  - คณะท ำงำน พชอ. และโรงเรียนลดเส่ียงลดโรค 210,000  - โรงเรียน

อ.ค ำตำกล้ำ จ.สกลนคร ห่ำงไกล NCD อย่ำงน้อย อย่ำงน้อย 2  หมู่บ้ำน  70 คน โดยสมัครใจ (7มบ.*30,000บ.)  - โรงพยำบำล

ประจ ำปีงบประมำณ จ ำนวน 2 หมู่บ้ำน 2. หมู่บ้ำนปรับเปล่ียน  -หมู่บ้ำนปรับเปล่ียน 2. ประชุมคณะท ำงำน พชอ.เพ่ือ ม.ค.-67  - กองทุนสุขภำพ  - สสอ.

2567 2. เพ่ือประเมินผลลัพธ์ พฤติกรรม คัดเลือก พฤติกรรม ปี 67 วำงแผนและติดตำมกำรขับเคล่ือน ต ำบล  - รพ.สต.

พฤติกรรมและสุขภำพ อย่ำงน้อย 2 ประเด็น จ ำนวน 7 หมู่บ้ำน งำน 210,000  - อปท.

ของประชำชน ในหมู่- พฤติกรรมเส่ียง ตำม  -โรงเรียนสุขบัญญัติ 3. ภำคีเครือข่ำยสุขภำพในหมู่บ้ำน ก.พ.-67 (7รร.*30,000บ.)  - ผู้น ำชุมชน/อสม.

หมู่บ้ำนปรับเปล่ียน ล ำดับควำมส ำคัญ และ แห่งชำติ ลดเส่ียง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมร่วมกับ  - เงินบ ำรุง UC  - คณะกรรมกำร

พฤติกรรม ด ำเนินกำรผ่ำนตำมเกณฑ์ ลดโรคจ ำนวน 7 แห่ง เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข ส ำรวจ รพ.ค ำตำกล้ำ หมู่บ้ำนปรับเปล่ียน

3. เพ่ือให้เกิดโรงเรียน ลด เป้ำหมำยอย่ำงน้อย 1  -ประชำชนกลุ่มอำยุ วิเครำะห์ปัญหำ/พฤติกรรมเส่ียง มี.ค.-67 44,000 บำท พฤติกรรม

เส่ียงลดโรคต้นแบบอย่ำงน้อยประเด็น 7-14 ปี , 15-59 ปี และจัดล ำดับพฤติกรรมเส่ียง

จ ำนวน 1 แห่ง 3.โรงเรียน และ 60 ปี ข้ึนไป 4. คณะท ำงำนพชอ.ลงพ้ืนท่ี

ลดเส่ียงลดโรค คัดเลือก ของหมู่บ้ำนปรับ ประชุมเชิงปฏิบัติกำรหมู่บ้ำน

อย่ำงน้อย 2 ประเด็น เปล่ียนพฤติกรรม หมู่บ้ำนปรับเปล่ียนและโรงเรียน

พฤติกรรมเส่ียง ตำม สุขบัญญัติแห่งชำติ ลดเส่ียงลดโรค

ล ำดับควำมส ำคัญ และ (ประชำคม : คัดเลือกคณะกรรม

ด ำเนินกำรผ่ำนตำมเกณฑ์ กำรหมู่บ้ำนปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เป้ำหมำยอย่ำงน้อย 1 ก ำหนดหน้ำท่ี คืนข้อมูลกำร

ประเด็น วิเครำะห์ปัญหำ/พฤติกรรมเส่ียง

ตัวช้ีวัดด้ำนพฤติกรรมเส่ียง จัดท ำแผน ก ำหนดเป้ำหมำย

 ได้แก่ มำตรกำร และกำรขับเคล่ือนงำน

แผนปฏิบัติการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567

หน่วยงำน  คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.)...อ ำเภอค ำตำกล้ำ................................

ประเด็นปัญหาท่ี ๑ เร่ือง..หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรม  และโรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชาติ ลดเส่ียงลดโรค...........



1.อัตรำกำรสูบบุหร่ี 5. หมู่บ้ำนปรับเปล่ียนพฤติกรรม

หลังด ำเนินกำร ลดลง และโรงเรียนลดเส่ียงลดโรค

2. อัตรำกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนตำม

แอลกอฮอล์หลังด ำเนินกำร มำตรกำร ติดตำมและประเมินผล

ลดลง เป็นระยะ (PDCA)

3. อัตรำกำรออกแรงกำย 6. คณะกรรมกำร พชอ.ติดตำม
หลังด ำเนินกำร เพ่ิมช้ึน กำรด ำเนินงำนหมู่บ้ำนปรับเปล่ียน
4. อัตรำภำวะอ้วน พฤติกรรมวิถีใหม่ห่ำงไกล NCDs

หลังด ำเนินกำร ลดลง และโรงเรียนลดเส่ียงลดโรค

5. อัตรำกำรกินหวำน 7.ประชุมเชิงปฏิบัติกำรสรุปผล

หลังด ำเนินกำร ลดลง โครงกำร

6. อัตรำกำรกินมัน
หลังด ำเนินกำร ลดลง
7. อัตรำกำรกินเค็ม

หลังด ำเนินกำร ลดลง
ตัวช้ีวัดสุขภาพ
1. อัตรำผู้ป่วยรำยใหม่
โรคเบำหวำน ลดลง

2. อัตรำผู้ป่วยรำยใหม่
โรคควำมดันโลหิตสูง ลดลง

หมายเหตุ

พฤติกรรมเส่ียงด้ำนสุขภำพ

หมู่บ้ำน/ร.ร. ด ำเนินกำร

ตำมล ำดับควำมส ำคัญอย่ำง

น้อย 2 ประเด็น



ล ำดับ โครงกำร วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรม
ระยะเวลำกำร

ด ำเนินงำน

งบประมำณ (บำท)
ผู้รับผิดชอบ

2 พัฒนำงำนดูแลผู้สูงอำยุ 1.เพ่ือให้ผู้สูงอำยุท่ีมี  -ผู้สูงอำยุ 60 ปี ข้ึนไปได้รับ  -ผู้สูงอำยุ 60 ปีข้ึน  -จัดท ำแบบคัดกรอง ตรวจน ้ำตำลในเลือดต.ค 66- กย.67 เงินบ ำรุง รพ.  - คณะท ำงำน พชอ.

ท่ีมีภำวะพ่ึงพิงระยะยำว ภำวะพ่ึงพิง หรือกลุ่ม กำรคัดกรองสุขภำพ ไป อ.ค ำตำกล้ำ  -ช่ังน ้ำหนัก วัดส่วนสูง รอบเอว คัดกรอง ภำยใต้โครงกำร  - โรงเรียน

 ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ติดบ้ำนติดเตียง ได้รับ ร้อยละ 60  -ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ โรคควำมดันโลหิตสูง พัฒนำงำนกำรดูแลผู้สูงอำยุ - โรงพยำบำล

และคัดกรองสุขภำพใน

ผู้สูงอำยุ กำรบริกำรดูแลระยะยำว
 -ผู้สูงอำยุ 60 ปี ข้ึนไป ท่ี CG /อสม.  -คัดกรองสำยตำ ตรวจสุขภำพช่องปำก ท่ีมีภำวะพ่ึงพิง

 - สสอ.

 อ.ค ำตำกล้ำ ด้ำนสำธำรณสุขท่ีเหมำะ  พบภำวะสุขภำพผิดปกติ และฟัน ระยะยำว cup ละ  - รพ.สต.

สมส ำหรับผู้สูงอำยุท่ีมี
 ได้รับกำรส่งต่อร้อยละ 100  -คัดกรองภำวะหกล้มโดยกำรเดิน 140,000 บำท

 - อปท.

ภำวะพ่ึงพิง
 -มีชมรมผู้สูงอำยุผ่ำนเกณฑ์  -คัดกรอง basic geriatic syndrome

 - ผู้น ำชุมชน/อสม.

2.หน่วยบริกำรด้ำน ชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพ  คัดกรองข้อเข่ำเส่ือม ภำวะสมองเส่ือม

สำธำรณสุขในพ้ืนท่ี ต ำบลละ 1 แห่ง ร้อยละ 

100
กำรขับถ่ำย กำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน

และเครือข่ำยผู้ช่วยเหลือ
 -มีอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ  -ประเมินกำรดูแลระยะยำว 

ดูแลผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ ในชุมชน ร้อยละ 100  ภำวะเปรำะบำง
พ่ึงพิง(Care giver)  -ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิง  -คัดกรองหอบหืด/คัดกรอง
เกิดสุขภำวะท่ีดีครอบคลุม ได้รับกำรดูแลสุขภำพท่ีบ้ำน สูบบุหร่ี,ด่ืมสุรำ
ร้อยละ 100 โดยเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข  -คัดกรองภำวะซึมเศร้ำ

ร้อยละ 100  คัดกรองวัณโรค

 -ต ำบลต้นแบบด้ำนกำรดูแล  -คัดกรองพฤติกรรมสุขภำพ

สุขภำพผ้สูงอำยุ  -ผู้สูงอำยุท่ีพบภำวะเส่ียงสูงหรือภำวะ

 ระยะยำว ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ผิดปกติ ส่งเข้ำคลินิกผู้สูงอำยุ

ประเด็นปัญหาท่ี ๒ เร่ือง....การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว...........................



มำตรฐำนร้อยละ 100 และส่งพบแพทย์

 -ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัดกรอง  - ให้ควำมรู้เร่ืองภำวะเส่ียงต่อ

 ภำวะสมองเส่ือม กำรเกิดโรคในผู้สูงอำยุและผู้ดูแล

ร้อยละ 40  -ประชุมพัฒนำงำนคณะกรรมกำร LTC 

 -ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัดกรอง  LTC ทุก 3 เดือน

ภำวะหกล้ม ร้อยละ 40  - คลินิกผู้สูงอำยุเคล่ือนท่ีในชุมชน 

 -ร้อยละผู้สูงอำยุผ่ำนกำร ต.ค ำตำกล้ำ ร่วมกับทันตกรรม

คัดกรองพบว่ำเส่ียงภำวะหก  - จัดท ำแผนกำรดูแลรำยบุคคล 

ล้มและสมองเส่ือม ร้อยละ 40  เสนอ อปท.และร่วมติดตำม

 เย่ียมบ้ำนผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพ่ึงพิงในชุมชน 

ร่วมกับ CG

ล ำดับ โครงกำร วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรม
ระยะเวลำกำร

ด ำเนินงำน

งบประมำณ (บำท)
ผู้รับผิดชอบ

1 กำรจัดกำรขยะ   และ

ส่ิง

๑  เพ่ือลดปริมำณ 

ขยะต้นทำง

๑. ร้อยละ ๘๐ ของ หมู่บ้ำน/ ชุมชน ๑.จัดท ำค ำส่ังคณะท ำงำน ก.พ. - กย. ๖๗  - อปท อปท.ทุกแห่ง

แวดล้อม ในชุมชน ๒.  ลดภำวะโลกร้อน ของครัวเรือนมีกำร

จัดกำร

จ ำนวน ๖๑  

หมู่บ้ำน

กำรจัดกำรขยะและ ๕  แห่ง หมู่บ้ำน/ชุมชน

อ ำเภอค ำตำกล้ำ ปี 

๒๕๖๖

๓.  เพ่ือให้หมู่บ้ำน/

ชุมชน มีส่วนร่วม

ขยะ โดยใช้หลัก ๓ ช วัด  โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม
50000

สสอ.

ในกำรจัดกำรขยะ และ

ส่ิงแวดล้อม

๒. ร้อยละ ๑๐๐ หมู่บ้ำน ภำครัฐ ๒ จัดท ำแผนปฏิบัติกำร รพ.

๔. กำรน ำขยะอินทรีย์

มำใช้ประโยชน์

 /ชุมชน มีจุดรวบรวม เอกชน กำรจัดกำรขยะ และส่ิงแวด เครือข่ำยปฐมภูมิ

ประเด็นปัญหาท่ี ๓ เร่ือง....การจัดการขยะ...........................



๕. เพ่ือให้หมู่บ้ำน/

ชุมชน มีควำมสะอำด

ขยะอันตรำยจำกชุมชน ล้อม ในชุมชน ผู้น ำชุมชม/อสม.

สวยงำม ๓. ร้อยละ ๘๐ ของ ๓. ประชำสัมพันธ์โครงกำร คณะท ำงำน

ครัวเรือนมีกำรจัดกำร

ขยะ

๔ หมู่บ้ำน/ชุมชน  วัด กำรจัดกำรขยะ

อินทรีย์  ขยะเปียก โรงเรียน ภำครัฐ เอกชน และส่ิงแวดล้อม

๔. หมู่บ้ำนต้นแบบกำร เข้ำร่วมกิจกรรม ๓ ช (ใช้

จัดกำรขยะ ต ำบลละ ๑ น้อย  ใช้ซ ้ำ  ใช้แปรรูป)

หมู่บ้ำน ๕ มีกำรจัดกำรขยะอินทรีย์

ในรูปแบบปุ๋ยหมัก ชีวภำพ

๖ ครัวเรือนมีหลุมขยะ

อินทรีย์   ขยะเปียก

๗ ค้ดเลือก ถนนตัวอย่ำง

ถนนปลอดขยะ ท้ัง ๔

ต ำบล

๘ สมำชิกในครัวเรือนเข้ำ

ร่วมเป็นสมำชิกธนำคำรขยะ

๙ ประชุมติดตำมควำม

ก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำน

ทุก ๓ เดือน



ล ำดับ โครงกำร วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรม
ระยะเวลำกำร

ด ำเนินงำน

งบประมำณ (บำท)
ผู้รับผิดชอบ

1 พัฒนำและสร้ำงเสริม 1.เพ่ือส่งเสริม/สนับสนุนให้ 

ชมรม

 - เยำวชนกลุ่มเป้ำหมำย อำยุ 

๖-๒๔ ปี

เยำวชนกลุ่มเป้ำหมำย 1.จัดต้ังคณะท ำงำนโครงกำร มค  67 - กย. 67  UC สสอ.ค ำตำกล้ำ

ศักยภำพกลุ่มวัยรุ่น วัยใส TO BE NUMBER ONE มีกำร เป็นสมำชิกชมรม TO BE 

NUMBER  ONE

อำยุ ๖-๒๔ ปี TO BE NUMBER  ONE ระดับอ ำเภอ รพ.ค ำตำกล้ำ

วัยเรียน ในชมรม จัดกิจกรรมพัฒนำพฤติกรรมใน

กำร

ร้อยละ 100 2.ประชุมคณะท ำงำน กองทุน

To be number one ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพ

ติดให้กับ

- สมำชิกเข้ำร่วมกิจกรรมสริม

สร้ำงทักษะ

3.จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรคณะกรรมกำร หลักประกัน

ปี 2566 สมำชิกชมรม ชีวิตเสริมสร้ำงควำมรู้กำร

ป้องกันยำเสพติด

ชมรมขยำยสมำชิกชมรม สุขภำพ

2.เพ่ือจัดกิจกรรมประกวดของ

ชมรม

และกำรป้องกันกำรต้ังครรภ์ 4.จัดกิจกรรมสริมสร้ำงทักษะชีวิต อบต.ค ำตำกล้ำ

TO BE NUMBER ONE เสริมสร้ำงควำมรู้กำรป้องกันยำเสพติด ค่ำอำหำรว่ำง จ ำนวน

เป็นตัวแทนระดับอ ำเภอเข้ำ

ประกวด

และกำรป้องกันกำรต้ังครรภ์ 150 คน x 25บำท x 2ม้ือ

ระดับจังหวัด/ระดับภำค/

ระดับประเทศ

5.กิจกรรมจัดประกวด  = 7,500 บำท

3.เพ่ือส่งเสริม/สนับสนุนให้

สมำชิกชมรม

TO BE NUMBER ONE TEEN DANCER ค่ำอำหำรกลำงวัน

TO BE NUMBER ONE 6. สรุปผลกำรด ำเนินงำน จ ำนวน150 คน x 50บำท

และผู้ประสำนงำนในสถำนศึกษำ  = 7,500 บำท

ชุมชน สถำนประกอบกำร ค่ำจัดประกวดกิจกรรม

ร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 5 ทีมๆละ 1,000 บำท

พัฒนำเครือข่ำยชมรม เป็นเงิน 5,000 บำท

ประเด็นปัญหาท่ี ๔ เร่ือง....การแก้ไขปัญหายาเสพติด...........................



TO BE NUMBER ONEใน

ระดับอ ำเภอ

ค่ำจัดท ำป้ำย 1,000 บำท

4.เพ่ือสนับสนุนรับสมัครสมำชิก

และ

รวมเป็นเงิน 21,000 บำท

กำรจัดต้ังชมรมTO BE 

NUMBER ONE

2 โครงกำรพัฒนำระบบ เพ่ือพัฒนำระบบบริกำรคลินิก

บ ำบัดยำ

ผู้ป่วยยำเสพติดเข้ำสู่กระบวนกำร 1.เจ้ำหน้ำท่ีอนำมัย 1.ประชุมทีมเครือข่ำยยำเสพติด 1 ต.ค.66- ก.ย.67 7,600 น.ส.ธัญญำภรณ์

บริกำรคลินิกบ ำบัดยำ เสพติด บ ำบัดรักษำ ได้รับกำรดูแลอย่ำง ท่ีรับผิดชอบงำน อ ำเภอค ำตำกล้ำ ค่ำอำหำร+อำหำรเบรก ล ำลอง

เสพติด มีคุณภำพต่อเน่ืองจนถึงกำร

ติดตำม

ยำเสพติด 2.อบรมฟ้ืนฟูควำมรู้ในกำรบ ำบัดและ  ส ำหรับอบรม1วัน รพ.ค ำตำกล้ำ

(Retention Rate) ร้อยละ 60 จ ำนวน 10 คน กำรลงข้อมูลระบบ บสต. ให้กับ 40x110 =4,400 บ.

2.เคร่ือข่ำยยำเสพติด เจ้ำหน้ำท่ีของอ ำเภอค ำตำกล้ำ ค่ำวัสดุอุปกรณ์ 3,200 บ.

 อ ำเภอค ำตำกล้ำ 3.จัดต้ังศูนย์คัดกรองยำเสพติดใน (ท่ีต้ังป้ำยไวนิล 4 อัน = 

2,000 บ.

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลทุกแห่ง แผ่นป้ำยไวนิล 4 อัน  = 

1,200 บ. )

3 โครงกำรพัฒนำศูนย์คัดกรอง

ยำเสพติด

ผู้ป่วยยำเสพติดเข้ำสู่

กระบวนกำร

1. ร้อยละของผู้ป่วยยำเสพติด ผู้มีประวัติใช้/เสพ 1. ย่ืนข้ึนทะเบียนศูนย์คัดกรองยำเสพติด ต.ค 66 - ก.ย.67 3,000

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ

ค ำตำกล้ำ

บ ำบัดรักษำ ได้รับกำรดูแลอย่ำง เข้ำสู่กระบวนกำรได้รับกำรดูแล  และติดยำเสพติด อ ำเภอค ำตำกล้ำ แห่งท่ี 8

จังหวัดสกลนคร มีคุณภำพต่อเน่ืองจนถึงกำร

ติดตำม

อย่ำงมีคุณภำพต่อเน่ืองจนถึง  จำกกำรส่งต่อจำก 2. แต่งต้ังคณะท ำงำน ประกอบไปด้วย

(Retention Rate) ร้อยละ 60 กำรติดตำม ร้อยละ 100 ชุมชน 2.1 สสอ.ค ำตำกล้ำ หัวหน้ำศูนย์

2. กลุ่มผู้ใช้ยำได้รับกำรให้ 2.2 ผู้รับผิดชอบงำนยำเสพติด

ค ำปรึกษำเลิกยำร้อยละ 100 ผู้ปฏิบัติงำน

3. กลุ่มผู้เสพ และผู้ติดยำ 2.3 อสม.ในเขต ต.ค ำตำกล้ำ 1 ท่ำน



เสพติดได้รับกำรส่งต่อ 2.4 ผู้น ำชุมชน ต.ค ำตำกล้ำ 1 ท่ำน

ร้อยละ 100 2. จัดหำสถำนท่ีเปิดให้บริกำรคัดกรอง

ยำเสพติดตำมแนวทำงกำรคัดดกรอง

 ส่งต่อ (ท่ีท ำกำรชมรม อสม.ค ำตำกล้ำ)

3. ติดต้ังป้ำยศูนย์คัดกรอง และ

ประชำสัมพันธ์กำรให้บริกำร

4. จัดเตรียมเอกสำร แบบฟอร์ม

กำรให้บริกำร เคร่ืองมือ

5 จัดท ำฐำนข้อมูล / กำรบันทึกข้อมุล/

เช่ือมโยง รพ./บสต.

6. สรุปผลกำรด ำเนินกำรประจ ำปี

4 โครงกำรพัฒนำศักยภำพ

เครือข่ำย

ผู้ป่วยยำเสพติดเข้ำสู่

กระบวนกำร

1. ร้อยละของผู้ป่วยยำเสพติด  - เจ้ำหน้ำท่ีผู้รับผิดชอบ 1. ประชุมคณะกรรมกำรศูนย์คัดกรองฯ ก.พ.- มี.ค.67 ค่ำประกอบอำหำร นำยกิตติศักด์ิ

บุคลำกรท่ีปฏิบัติหน้ำท่ีศูนย์

คัดกรอง

บ ำบัดรักษำ ได้รับกำรดูแลอย่ำง เข้ำสู่กระบวนกำรได้รับกำรดูแล งำนยำเสพติด รพ.สต. ต ำบล 73*60=4,380  นวนชุม

ยำเสพติด มีคุณภำพต่อเน่ืองจนถึงกำร

ติดตำม

อย่ำงมีคุณภำพต่อเน่ืองจนถึง สังกัด  อบจ./ สสอ. 2. จัดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำ ค่ำอำหำรว่ำงเช้ำ-บ้ำน สสอ.ค ำตำกล้ำ

(Retention Rate) ร้อยละ 60 กำรติดตำม ร้อยละ 100 ท้ัง 7 แห่ง ศักยภำพ จนท.ศูนย์คัดกรอง 73* 50  = 3,650

 - ตัวแทน อสม. 2.1 ควำมรู้เร่ือง ชนิดยำเสพติด ค่ำวัสดุ 2,000 บำท

หมู่บ้ำนละ 1 คน โรคสมองติดยำ รวม 10,030 บำท

รวม 61 คน 2.2 แนวทำงกำรบ ำบัด ฟ้ืนฟูยำเสพติด

 - ตัวแทนผู้น ำชุมชน ปี 2566

ต ำบลละ  3 คน 2.3 ฝึกทักษะ ปฏิบัติกำรคัดกรองผู้ใช้

 รวม 12 คน ผู้เสพ ผู้ติดยำเสพติด

2.4 กำรตรวจหำสำรเสพติดเบ้ืองต้น

2.4 กำรให้ค ำปรึกษำเบ้ืองต้น

3. สรุปกำรด ำเนินโครงกำร



ล ำดับ โครงกำร วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรม
ระยะเวลำกำร

ด ำเนินงำน

งบประมำณ (บำท)
ผู้รับผิดชอบ

1 ส่งเสริมป้องโรคมะเร็งตับ 1.เพ่ือให้เกิดคณะท ำงำนแบบมี ๑.ครัวเรือนมีกำรเปล่ียน ประชำชนทุกกลุ่มวัย 1.จัดประชุม  คณะกรรมกำร มค  - ธค. 67 สสส.  - คณะท ำงำน พชอ.

มะเร็งท่อน ้ำดีและโรค ส่วนร่วมของชุมชนในกำร พฤติกรรม ไม่กินปลำดิบ 2.ส ำรวจข้อมูลกำรรัปประทำนปลำ ค่ำอำหำรว่ำงและอำหำร  - โรงเรียน

หนอนพยำธิ บ้ำนดงบัง แก้ไขปัญหำโรคมะเร็งตับ ท่อน ้ำดี ๒.ลดอัตรำกำรป่วย  ด้วยโรคพยำธิ สุกๆดิบๆ ปลำร้ำดิบ และภำวะเส่ียง กลำงวัน  - โรงพยำบำล

ต ำบลแพด อ ำเภอค ำตำกล้ำ และโรคหนอนพยำธิ ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้ำดี ตำมแบบคัดกรองสุขภำพ ค่ำประกวด จัดนิทรรศกำร  - สสอ.

จังหวักสกลนคร ปี 2566 ๒.ครัวเรือนมีกำรปรับเปล่ียน ๓. เกิดหมู่บ้ำนต้นแบบ ด้ำนกำร 3. จัดกิจกรรมให้ควำมรู้ จัดนิทรรศกำร ค่ำจัดท ำส่ือสำธำรณะ  - รพ.สต.

พฤติกรรมไม่รับประทำนปลำ

สุกๆดิบ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จัดท ำส่ือกำรสอน ใน โรงเรียน และประกวดส่ือ  - อปท.

และประกอบอำหำรโดยใช้ปลำร้ำสุก 4.ประกวดบุคลต้นแบบ ครอบครัว รวม 100,000  บำท  - ผู้น ำชุมชน/อสม.

๓.เพ่ือให้มีส่ือสำธำรณะและกำร ต้นแบบ ส่ือกำรสอน

จัดกำรส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรเกิด 5.ติดตำมประเมินผล

โรคมะเร็งตับ มะเร็งอน ้ำดีและโรค 6. สรุปผลกำรด ำเนินงำน  

หนอนพยำธิ

เพ่ือให้มีส่ือสำธำรณะและกำรจัดกำร

ส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดโรค

มะเร็งตับ ท่อน ้ำดี และโรคหนอนพยำธิ 

ประเด็นปัญหาท่ี ๕ เร่ือง....การป้องกันมะเร็งท่อน ้าดีตับ...........................


