
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสว่างแดนดิน 
ปีงบประมาณ  2567 

ครั้งที่   2/2567    
วันที่  ๔  เมษายน  พ.ศ.   2567   เวลา  13.3๐ – 16.30  น. 

ณ ห้องประชุมอ ำเภอสว่ำงแดนดิน 
 

 

รายนามผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายสมชาย จันทร์งาม   นายอ าเภอสว่างแดนดิน 
2. พญ.ศรีสดุา   ทรงธรรมวฒัน์   ผู้อ านวยการรพร.สว่างแดนดิน 
3. นางสรัลพร จันทร์งาม    นายกกิ่งกาชาดอ าเภอสว่างแดนดิน 
4. นายเรืองยศ อินทรธรรม   นายก ต าบลสว่างแดนดนิ 
5. นายชัยพล ชุมปัญญา    ผอ.สพป.สกลนคร เขต 2 
6. นายวีรพล  เพริศแก้ว    ผอ.สอ.น.บ้านขาม 
7. นายสมควร บริสุทธิ ์    นายกเทศมนตรีต าบลบงใต ้
8. นายสาคร  ค าเพราะ    ผอ.รพ.สต.บงใต ้
9. นายประเสริฐ  นาเมืองรักษ์   รองนายก อบต.บงเหนือ 
10. นายวัชระ วิทยากูล    นายก  อบต.ตาลโกน 
11. นายจิตรกร  บุตรโคตร   ปลัด อบต.โพนสูง 
12. พ.ต.อ.วิทยากรณ ์ ษมากรวิฑติ   ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรแวง 
13. นางพัชรินทร์  พรหมจักร   พยาบาลวชิาชพีช านาญการพิเศษ รพร.สว่างฯ 
14. นายประมวล  ศรีมา    นายกเทศมนตรีต าบลหนองหลวง 
15. พ.ต.อ.อภริักษ์ ศรีหารักษา   ผกก.สภ.สวา่งแดนดิน 
16. นายวิรุฒ  แสนสา    เลขานุการ พสอ.สว่างแดนดิน สนง.พัฒนาชุมชน 
17. นายอานันต์  ผาค า    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ทต.บ้านต้าย 
18. นางรยา  ฤาชัยสา    นายกเทศมนตรีต.สว่างแดนดิน 
19. ว่าทีร่้อยตรีวัชรินทร ์ยศตะโคตร  รอง ผอ.ร.ร.สว่างแดนดนิ 
20. นายอธิพงษ ์ ภูผิว      ผอ.รพ.สต.ทรายมูล 
21. นางกฤติมาพร  พรหมจ าปา   พยาบาลวชิาชพีช านาญการ รพร.สว่างฯ 
22. นายจีรมิตร  อุดมภกัด ี   ผู้ทรางคุณวุฒ อ าเภอสวา่งแดนดิน 
23. นายพันธ์ศักดิ์  ใครบุตร   ประมงอ าเภอสว่างแดนดิน 
24. นางสาวสดุารตัน ์ ศรีค าวงษ ์   ครู ช านาญการพิเศษ 
25. นายช านาญ  กาญบุตร   อบต.ทรายมูล 
26. ดร.ภิญโญ       ทองเหลา   ผอ.โรงเรียนหนองหลวงศึกษา 
27. นายเข็มทอง  ค าภูแสน   นายก  ต าบลตาลเนิ้ง 
28. นายจันทร์ ขันทะโคตร   รองนายก ต.ค้อใต ้
29. นพ.อังคาร  รัตนสดีา    นายแพทย์ช านาญการ 
30. นายเรืองฤทธิ์ พิมพบุตร   ปลัดเทศบาลต าบลหนองหลวง 
31. พ.ต.ท.ธวัชชัย  มรุิจันทร ์   สารวตัรสถานตี ารวจภธูรโคกสี 
32. นายบุบผา ทับทิม    รองนายก ทต.ดอนเขือง 
33. นายทองเลื่อน  ค าภูแสน   รองนายกอบต.ตาลเน้ิง 



34. นางสุภาภรณ ์สุทธิอาจ   เลขานุการนายก ทต.ดอนเขือง 
35. นายประธาน  จงกลณี   เจ้าพนักงานเกษตรช านาญงาน 
36. นายประจักษ์  สกุุมาลย ์   หน.ฝ่ายส่งเสริมสาธารณสุข อบต.สว่างฯ 
37. นางสาวทัศนีย ์ศิริบุตร   นักวิชาการสุขาภิบาลช านาญการ ทต.หนองหลวง 
38. นพ.พันธ์นพ  ควรด ารงธรรม   รองผอ.รพร.สว่างแดนดนิ 
39. นางสุกัญญา  น าชัยทศพล   เภสัชกรช านาญการพิเศษ 
40. นายอภิชาต  สิงห์ชัย    ผอ.ศูนย์บริการสุขภาพหนองทุ่ม 
41. น.ส.ธิติยา  สมจติรภาภร   พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 
42. นางตองอ่อน  สายค าภา   นักวิชาการสาธารณช านาญการ 
43. นายสุชาต ิ อดุรทรัพย์   ปศุสัตว์อ าเภอสวา่งแดนดิน 
44. นายสุขุม สิงห์เสนา    นายกองค์การบริหารสว่นต าบลค้อใต ้

 
เริ่มประชุมเวลา  13.3๐ น. 
ประธานในที่ประชุม    นายอ าเภอสว่างแดนดิน 
 

ระเบียบวาระที่  ๑  เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ 
                        ขอขอบคุณ คณะกรรมการทุกท่าน ที่ร่วมกันปฏิบัติงานในปีงบประมาณที่ผ่านมา  
ระเบียบวาระที่  ๒  เรื่องรับรอง/ติดตามการประชุมครั้งที่แล้ว    
                         ที่ประชุมรับรอง 
 

ระเบียบวาระที่  ๓ เรื่องเสนอที่ประชุมทราบ 
สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดินแจ้งเรื่องที่ประชุม 
           เรื่องที่น าเข้าวาระการประชุมประกอบดว้ย 
 -การด าเนินการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสว่างแดนดินได้ด าเนินการเพื่อสนองนโยบาย
ของท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสกลนคร โดยเฉพาะเรื่องการจัดงานศพปลอดเหล้าปลอดการพนัน ใหอ้ าเภอสว่างแดน
ดินด าเนินการเต็มพื้นที ่ ให้ร่วมมือกันระหว่างก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อ าเภอสว่างแดนดินและ
สถานีต ารวจภูธรสวา่งแดนดินในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเคร่งครดั ถ้าพบเห็นงานศพที่เล่นการพนนั ให้โทรศัพท์แจ้ง
ได้ เพื่อให้เจ้าหน้าทีต่ ารวจเข้าไปด าเนินการ ในส่วนของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ก็ให้ท าความเข้าใจในส่วนของการมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นงานศพ โดยขอความร่วมมือจากเจ้าภาพในการงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง ๖ แห่ง ให้ด าเนินการจดัพิมพ์แผ่นไวนิลขอความร่วมมือ งดแอลกอฮอลแ์ละเล่นการพนัน 
ขอทางเจ้าภาพให้ไปติดป้ายที่หน้าทางเข้าบริเวณงาน และให้ทางสาธารณสุขรายงานผลโครงการนี้ทุกเดือน เพื่อ
น าเสนอรายงานต่อท่านผู้ว่าราชการจังหวดัต่อไป ในปีที่ผ่านมาเราได้รับความรว่มมือจากเจ้าภาพงานศพเป็นอย่าง
ด ี
 -หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภค์รั้งแรกมากกวา่ ๑๒ สัปดาห์ ซึ่งปกติแล้วหญิงที่รู้ว่าตั้งครรภ์ตั้งรับไปฝากครรภ์
โดยเร็ว (เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ อ าเภอสว่างแดนดินท าได้ ร้อยละ ๘๔.๖๗) ซึ่งแนวทางด าเนินงานของ
อ าเภอสว่างแดนดินคือ 

1.1 ให้ อสม.ในหมู่บ้านค้นหาหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ในหมู่บ้าน พร้อมทั้งแนะน าให้ 
มาฝากครรภ์ที ่ โรงพยาบาลสว่างแดนดิน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและรายงานให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ทราบเพื่อการตดิตามมาฝากครรภ์ 
  1.2 เปลี่ยนการรับฝากครรภ์สัปดาห์ละ 1 วัน(วันพุธ) เป็นรับฝากครรภท์ุกวัน จันทร์-ศุกร์ เพื่อ
ความสะดวกของผู้มาฝากครรภ์ 



 -หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ (เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 อ าเภอสว่างแดน
ดินท าได้เพียง ร้อยละ 88.37) แนวทางแก้ไขของอ าเภอสว่างแดนดินคือ 
  2.1 ให้ อสม.ติดตามให้หญิงตั้งครรภ์มาฝากครรภ์ตามนัด 
  2.2.เจ้าหน้าที่ (นสค.) ให้เบอร์โทรศัพท์แก่หญิงตั้งครรภ์เพือ่ปรึกษาด้านสุขภาพตลอดเวลา 
  2.3 รว่มมือกับศูนย์ ICT สสจ.สกลนครในการตดิตามหญิงฝากครรภ์หลายแห่ง เพื่อมาลงข้อมูล
การฝากครรภ ์
 -การคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80  อ าเภอสว่างแดนดินท าได้เพียง  รอ้ยละ 62.59) 
แนวทางแก้ไขของอ าเภอสว่างแดนดินคือ 
  3.1 ให้สถานบริการสาธารณสุขแต่ละแห่งรณรงค์การตรวจมะเร็งปากมดลูก 
  3.2 ให้ประชาสัมพันธ์ถงึอันตรายของมะเร็งปากมดลูก และโน้มน้าวให้มาตรวจมะเร็งปากมดลูก 
  3.3 ให้ MCH BOARD ประชุมหาแนวทางแก้ไขปัญหาในส่วนนี้ 
 -สรุปโครงการแก้ไขปัญหาภาพรวมอ าเภอสว่างแดนดิน(ODOP)  โครงการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง  โดยใช้ SKT บ าบัด 

จากปัญหาสาธารณสุขของอ าเภอสว่างแดนดินเชน่ การฝากครรภก์่อน 12 สัปดาห์ การฝากครรภ์ครบ 5 
ครั้งตามเกณฑ์ และปัญหาการขาดสารไอโอดีนในเด็กแรกเกิด และการสรุปโครงการ ODOP ปี 2561 จึงได้มีการ
เสนอปัญหาดังกล่าวเพื่อคัดเลือกให้เป็นปัญหาของอ าเภอสว่างแดนดินคณะกรรมการคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอ าเภอสว่างแดนดินจึงได้คัดเลือก  

1.ปัญหาการการดูแลผูป้่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  เป็นปัญหาส าคัญ เน่ืองจากมีผลต่อการ
พัฒนาการงานสาธารณสขุและอาจเกิดปัญหาในอนาคต และสามารถร่วมมือกันแก้ปัญหาได้ทุกภาคส่วน จึงได้
มอบหมายให้ ผู้รับผิดชอบงานเบาหวานและความดันโลหิตสูง (NCD Board) ของอ าเภอสว่างแดนดินโดย
ผู้รับผิดชอบ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดินได้ไปจัดท าโครงการ และเสนอโครงการต่อประธาน /
เลขานุการ หรือผู้อ านวยการโรงพยาบาลสว่างแดนดิน 

นายประมวล  ศรีมา  นายกเทศมนตรตี าบลหนองหลวง ได้เสนอให ้ขอให้มีการจดัท า
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการปอ้งกันโรค เบาหวาน/ความดันโลหิตสูงขึ้น และมีการรณรงค์อย่าง
จริงจัง เน่ืองจากมีผู้ป่วยมากขึ้น 

2.ปัญหาอุบัติเหตุการจรจรทางถนน เป็นปัญหารองลงมาเน่ืองจากในปีที่แล้วมีการเสียชวีิตจากอุบัติเหตุ
บนท้องถนน ถึง 6 ราย อัตรา 13.5 ต่อประชากร แสนคน และถนนสายสว่างแดนดิน-สว่างแดนดิน-บ้านนาบัว อ.
วานรนิวาส เป็นถนนที่เชื่อมชายแดนไทย-ลาว (จังหวัดบึงกาฬ) ท าให้มรีถยนต์วิ่งมากขึ้นและเป็นทางลัดระหวา่ง
จังหวัดอุดรธานีไปแขวงบริค าไซ สปป.ลาว จึงมีรถบรรทุกวิ่งเป็นประจ า และถ้าเกิดอุบัติเหตุจะเป็นอุบัติเหตุ
ค่อนข้างหนัก  จึงได้มอบหมายให้ สภ.สว่างแดนดินร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอาณาเขตในเส้นทาง
(อบต.ทรายมูล ทต.สวา่งแดนดินและ อบต.สว่างแดนดิน)  สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดิน และ โรงพยาบาลสว่าง
แดนดินด าเนินการเข้มงวดการตรวจผู้ที่ขับขี่รถยนต์เกินก าหนด และ ตรวจวัดแอลกอฮอล์ผู้ขับขี่รถ และรายงานให้
ประธานทราบ 
            
มติที่ประชุม คัดเลือก ปัญหาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เป็นล าดับที่ 1 
 สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดินเสนอกลวิธีการด าเนินงาน  ควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
กิจกรรมที่ 1      การตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ ค้นหาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   ดังนี้ 
  1.จัดประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงรูปแบบการด าเนินงาน 
  2.ให้บริการเชิงรุก ให้ความรู้และตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ บุคคลอายุ 35 ปี ข้ึนไป เพิ่มเติม 

  ตามแบบคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง โรคหลอดเลือดเสื่อม   

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
แสดงความคิดเห็น 



  3.อบรมให้ความรู้เรื่องโรคที่สามารถป้องกันได้และหลักการป้องกันโรค ตามก าหนดการ 
  4.วิเคราะห์ภาวะสุขภาพรายบุคคลจากแบบตรวจคัดกรองฯ  คัดเลือกกลุ่มเสี่ยงสูงที่จะเกิด 
     โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง เพื่อเข้าอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การปฏิบัติตัวเพื่อไม่ให้
เกิดโรคเหล่านั้น ได้แก่ กลุ่มบุคคลดังนี้ ตามล าดับ 
   4.1.มีระดับน้ าตาลในเลือด 101 – 125 มก/ดล. 
   4.2.อ้วน BMI >25กก/ม รอบเอวชาย เกิน 90 ซม. ผู้หญิงเกิน  80 ซม. 
   4.3.พ่อแม่พี่น้องสายตรงเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 
   4.4.มีระดับไขมันในเลือด ไตรกลีเซอร์ไรด์ตั้งแต ่250 มก/ดล.ขึ้นไป 
   4.5.สูบบุหรี่  
กิจกรรมที่ ๒     ทีมสหวิชาชพีออกให้บริการใน รพ.สต.ตามที่ก าหนด  
กิจกรรมที่ ๓     จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
  1.ประชุมคณะกรรมการงานโรคไม่ตดิต่ออ าเภอสว่างแดนดินเพื่อวางแผนการด าเนินงาน 
  2.จัดเตรียมเอกสาร 
   - แผ่นพับให้ความรู้ในเรือ่งกลุ่มโรคหลอดเลือดเสือ่ม 
   - จดัท าสื่อการสอน 
   - แบบทดสอบความรู ้
  3.การออกก าลังกายโยคะ/ SKT บ าบัด 
  4.จัดการอบรมตามโครงการโดยแบ่งเป็น ๕ รุ่น (ตามก าหนดการ) 
  5.ติดตามและประเมินผลความกา้วหน้าในการดแูลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย  
  6.วิเคราะห์ สรุปผล และเสนอผลการด าเนินงานต่อผู้เกี่ยวข้อง 

จากผลการด าเนินงานปีที่ผา่นมา ผลการตรวจ HbA1C น้อยกว่า 7 จากร้อยละ 13.96 (กลุ่มที่ 3) 
เป็น HbA1C น้อยกว่า 7 จากร้อยละ 31.61 (กลุ่มที่ 1) และ สอน.บ้านขาม ระดับ The Best One ค่า HbA1C 
< 7% ร้อยละ 50 – 59 
                        ขอให้ท่านพิจารณาโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรค
เรื้อรังเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ซึ่งจะด าเนินการน าร่องที่ สอน .บ้านขาม โดยของบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลค้อใต้ ตามร่างโครงการที่เสนอมานี้   ในการด าเนินงานตามโครงการนี้ เป็น
ตัวชี้วัดหนึ่งของส านักงานหลักประกันสุขภาพเขต ๘ อุดรธานีและส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  การจัดท า
โครงการนี้จะมีกิจกรรมได้ดังนี้ 
                        กิจกรรมที่  1 การท าการค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ในประชากรอายุ 
๓๕ ปีข้ึนไป จ าด าเนินการเดือน ธันวาคม 2564 -เมษายน 2567  
                        กิจกรรมที่  2 การจัดกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเพื่อเข้าร่วมอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
                       กจิกรรมที ่3 การจัดกจิกรรมเรียนรู้ตามฐานความรู้  4 ฐาน ได้แก่ ฐานที่1)การให้ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  2)ฐานเรยีนรู้การประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ 3)ฐานเรียนรู้การออกก าลัง
กาย 4) ฐานเรียนรู้ทักษะการคลายเครียด  
 
                       กจิกรรมที ่4 การติดตามและประเมินผล 

นายอ าเภอสว่างแดนดิน 
                       เพื่อให้การด าเนินโครงการ  เป็นไปด้วยความเรียบร้อยขอให้คณะกรรมการทุกท่านพิจารณา
ตามร่างโครงการที่เสนอมา   มีท่านใดจะเพิ่มเติมอะไรอีกมั้ยครับ 

 



                        นายสุขุม สิงห์เสนา นายกองค์การบริหารส่วนต าบลค้อใต้  
                        เห็นด้วยครับ กับโครงการที่ท่านสาธารณสุขอ าเภอได้เสนอ ครับ ในส่วนของปีต่อไป ขอให้ขอ
งบประมาณให้มากกว่านี้ส าหรับลดพฤติกรรมเสี่ยงของคนในชุมชน และขยายผลใน รพสต.อื่น ต่อไปครับ   
                        นายกเทศมนตรีต าบลหนองหลวง 
                        เห็นด้วยครับ  ทางเทศบาลต าบลหนองหลวง จะเพิ่มงบประมาณให้ในปีต่อไป 
                        นายกเทศมนตรีต าบลบงใต้ 
                        เห็นด้วยครับ  กับ ท่านนายก อบต.ค้อใต้ ครับ 
                        นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบงเหนือ 
                        เห็นด้วยครับ  กับ ท่านนายก อบต.ค้อใต้ ครับ 
                        คุณเสียวทอง  น าสุย ผู้แทนผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
                        เห็นด้วยครับ  และขอขอบคุณในนามตัวแทนของผู้ป่วย และอยากให้มีการด าเนินการอย่างนี้
กับผู้ป่วย/กลุ่มเสี่ยงโรคอื่นๆ ด้วย  ขอบคุณครับ 
 
                        นายสุรพล  สายค าภา  สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดิน 
   โครงการนี้จัดท าขึ้นจากการที่อ าเภอสว่างแดนดินมีผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูงเพิ่มขึ้น ท าให้เริ่มมีผู้ป่วยมากขึ้น ซึ่งถ้าป่วยเป็นโรคนี้ก็จะท าให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ทั้งตัวผู้ป่วย
เอง (จ่ายค่ารถมารับยา/ค่าอาหาร) และรัฐบาลต้องจ่ายเงินค่ารักษาพยาบาลทั้งผู้ที่ป่วยและผู้ที่มีอาการแทรกซ้อน
ตามมา เน่ืองจากไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและออกก าลังกาย 
 
                       นายอ าเภอสว่างแดนดิน 
                       ท่านอื่นมีอีกไหมครับ  ขอให้ทุกท่านได้ด าเนินการตามแผนงาน/กิจกรรม ที่เราได้วางไว้และจะมี
การสรุปผลการด าเนินงาน เมื่อสิ้นสุดโครงการ เดือนเมษายน 2567   และขอให้สาธารณสุขอ าเภอชี้แจงโครงการ 
ก าจัดขยะของอ าเภอเราซึ่งเป็นนโยบายของผู้ว่าราชการจังหวัดสกลนครด้วย เชิญครับ   
 

 -โครงการชุมชนสะอาด ปลอดขยะ ลดโลกร้อน อ าเภอสว่างแดนดินปีงบประมาณ ๒๕6๗ 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
          ขั้นตอนที่ 1 จัดท าแผนงานโครงการฯ  
          ขั้นตอนที่ 2 การประชาสัมพันธ์โครงการ 
          - ประชุมสภาสุขภาพต าบล อ าเภอ เพื่อบนัทึกข้อตกลงเข้าร่วมโครงการ ระหว่าง หมู่บ้าน/ชุมชนกับ
องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
          - สปอร์ตประชาสัมพันธ์ทางหอกระจายข่าว  และวิทยุชุมชน 
          - ป้ายโฆษณา โปสเตอร์ 
          - แผ่นพับข้ันตอนการแยกขยะและการท าปุ๋ยชีวภาพ  ประโยชน์จากการแยกขยะ 
 - คัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบเพื่อเข้าร่วมโครงการประกวด หมู่บ้านครัวเรือน ปลอดขยะ 
          ขั้นตอนที่ 3  ฝึกอบรมหมู่บ้าน ชุมชน ตน้แบบที่เข้าร่วมโครงการ  
 - การจดัครวัเรือนสะอาด /ชุมชน /หมู่บ้าน สะอาด เตรียมประกวด  
           - การแยกขยะในครัวเรือน 
           - การท าปุ๋ยจากขยะ 
           - จัดสร้างโรงปุ๋ยชุมชน 
  - สาธติิการท าถ่านหุงตม้จากขยะ               

ขั้นตอนที่ 4 ฝึกอบรม อสม.ทุกหมู่บ้าน  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ร่วมจัดท าโครงการ 



           - การแยกขยะในครัวเรือน 
           - การรับส่งขยะรีไซเคิล 
          ขั้นตอนที่ ๕ การด าเนินการจัดการขยะ 

- คณะกรรมการสภาสุขภาพต าบล รับซ้ือขยะ/หรือแลกไข่ไอโอดีน/ผักไอโอดีน จากแหล่งผลิตในอ าเภอ 
กับครัวเรือนในหมู่บ้าน  
- โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพชุมชน รับซ้ือขยะ/หรือแลกไข่ไอโอดีน/ผักไอโอดีน จากแหล่งผลิตในอ าเภอ 
กับ อสม.วันเปิดโรงเรียน อสม.ทุกเดือน น าเงินเข้าบัญชีโรงเรียน อสม. 
- คณะกรรมการคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติอ าเภอรับซ้ือขยะ/หรือแลกไข่ไอโอดีน/ผักไอโอดีน จาก
แหล่งผลิตในอ าเภอ กับคณะกรรมการสภาสุขภาพต าบล หรือ ครัวเรือน เพื่อรวบรวมขยะ 
- น าขยะที่ได้ไปจ าหน่ายเพื่อรีไซเคิล หรือท าถ่านหุงต้มจ าหน่าย 

          ขั้นตอนที่ ๖ ประกวดครัวเรือนสะอาด/หมู่บ้าน/ชุมชน สะอาด ตามเกณฑ์ของศูนย์อนามัยสิ่งแวดล้อม 
มอบรางวัลเชิดชูเกียรติ โดยพัฒนาการอ าเภอสว่างแดนดิน 
 
          ขั้นตอนที่ ๗ ประชุมสรุปผลการด าเนินงานปี 256๗ 
1.  กระบวนการท างานหรือขับเคลื่อนงานของต าบลอย่างไร 
 ๑.๑ จดัให้มีการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสว่างแดนดินเพื่อก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงาน 
 ๑.๒ ค าสั่งแต่งตั้งสภาสุขภาพต าบลเพื่อขับเคลื่อนงานชุมชนปลอดขยะ 
 ๑.๓ สนับสนุนการจ าหน่ายขยะและขยะแลกไข่ไอโอดีน 
 ๑.๔ ขยายการด าเนินการสู่โรงเรียนในชุมชนในการก าจัดขยะอย่างเป็นระบบ 
 2.  มีการก ากับ ติดตามงานอย่างไร  
 ๒.๑ ก าหนดการน าเสนอความกา้วหน้าในการประชุมหัวหน้าส่วนราชการทุกเดือน 

๒.๒ ตดิตามความก้าวหน้าในการประชุมก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน  
 
3.  มีการก าหนดเป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมายอย่างไร จ านวน เท่าไหร่  
 ๓.๑ ก าหนดเป้าหมายหมู่บ้านปลอดขยะน าร่อง อปท.ละ ๒ หมู่บ้าน 

๓.๒ ขยายพื้นที่เป้าหมายสู่หมู่บ้านอื่นครอบคลุมร้อยละ ๕๐ 
4.  ได้ท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายอย่างไร  เครือข่ายใดบ้าง 
 ๔.๑ ประสานภาคีเครือข่าย อปท.เป็นผู้ด าเนินการและสนับสนุนงบประมาณ 

๔.๑ เครือข่ายภาคประชาชนสนับสนุนกิจกรรมการแยกและจ าหน่ายขยะ 
๔.๓ สนับสนุนภาคครัวเรือนในการแบ่งฝากเงินจากการจ าหน่ายขยะเพื่อการออม 

๕.  มีการประเมินผลอย่างไร 
 ๕.๑ สรุปความกา้วหน้าการด าเนินการในที่ประชมุ 
 ๕.๒ การเข้าร่วมกิจกรรมการก าจดัขยะ 
 -การจัดท าบันทึกข้อตกลงร่วมโครงการอ าเภอปลอดบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่อเน่ืองจากนโยบาย
ผู้ว่าราชการจังหวดัสกลนครเรื่องงานศพปลอดเหล้าปลอดการพนัน โดยจะจัดให้มีข้ึนในช่วงเดือนมีนาคม ซึ่งเป็น
ช่วงวัน อสม.แห่งชาต ิ จึงมอบหมายให้ นายสุรพล สายค าภา สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดิน ส านกังาน
สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดิน และ นายจรูญ  ศิริวาลย์ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอ
สว่างแดนดินไปจัดเตรียมงานและเอกสารให้เรียบร้อย น ามาเสนอในการประชุมครั้งต่อไป 
 



๕.๓ ทบทวนค าสั่ง สภาสุขภาพต าบล  
 -อ าเภอสว่างแดนดินได้มคี าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสภาสุขภาพต าบลข้ึนตามค าสั่งที่ ๒๔/61  
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติอ าเภอและคณะกรรมการสภาสุขภาพต าบล  
  
  คณะกรรมการสภาสุขภาพต าบลสวา่งแดนดินประกอบด้วย 
 ๑.นายกเทศมนตรตี าบลสว่างแดนดิน    ประธานกรรมการ 
 ๒.นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสวา่งแดนดิน   รองประธานกรรมการ 
 ๓.ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสว่างแดนดิน    รองประธานกรรมการ 
 ๔.ปลัดองค์การบริหารสว่นต าบลสวา่งแดนดิน   กรรมการ 
 ๕.ก านันต าบลสวา่งแดนดิน     กรรมการ 
 ๖.ผู้ใหญ่บ้านในเขตต าบลสว่างแดนดินทุกหมู่บ้าน   กรรมการ 
 ๗.ประธาน อสม. ในเขตต าบลสว่างแดนดินทุกหมู่บ้าน  กรรมการ 
 ๘.ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตต าบลสว่างแดนดินทุกโรงเรียน  กรรมการ 
 ๙.ประธานชมรมผูสู้งอายุต าบลสว่างแดนดิน   กรรมการ 
 ๑๐.หัวหน้ากลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัว รพร.สว่างแดนดิน  กรรมการและเลขานุการ 
 ๑๑. พยาบาลวิชาชีพ รพร.สว่างแดนดิน    กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 

คณะกรรมการสภาสุขภาพต าบลค้อใต้ประกอบดว้ย 
 ๑.นายกองค์การบริหารส่วนต าบลค้อใต ้    ประธานกรรมการ 
 ๒.ก านันต าบลค้อใต ้      รองประธานกรรมการ 
 ๓.ปลัดองค์การบริหารสว่นต าบลค้อใต ้    รองประธานกรรมการ 
 ๔.ผู้ใหญ่บ้านในเขตต าบลค้อใต้ทุกหมู่บ้าน    กรรมการ 
 ๕.ประธาน อสม. ในเขตต าบลค้อใต ้ทุกหมู่บ้าน   กรรมการ 
 ๖.ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตต าบลค้อใต้ ทกุโรงเรียน  กรรมการ 
 ๗.ประธานชมรมผูสู้งอายุต าบลค้อใต ้    กรรมการ 
 ๘.ผู้อ านวยการ สอน.บ้านขาม     กรรมการและเลขานุการ 
 ๙.นักวิชาการสาธารณสขุ  สอน.บ้านขาม    กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

คณะกรรมการสภาสุขภาพเทศบาลหนองหลวง ประกอบด้วย 
 ๑.นายกเทศมนตรตี าบลสว่างแดนดิน    ประธานกรรมการ 
 ๒.นายกเทศมนตรตี าบลหนองหลวง    รองประธานกรรมการ 
 ๓.ปลัดองค์เทศบาลต าบลหนองหลวง    รองประธานกรรมการ 

๔.ก านันเทศบาลต าบลหลวงหนอง     กรรมการ 
๕.ประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนเทศบาลต าบลหลวงหนอง  กรรมการ 

 ๖.ผู้ใหญ่บ้านในเขตเทศบาลต าบลหลวงหนองทุกหมู่บ้าน  กรรมการ 
 ๗.ประธาน อสม. ในเขตเทศบาลต าบลหลวงหนอง ทุกหมู่บ้าน กรรมการ 
 ๘.ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลหลวงหนอง ทุกโรงเรียน กรรมการ 
 ๙.ประธานชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลหลวงหนอง   กรรมการ 
 ๑๐.ผู้อ านวยการ รพ.สต. หนองหลวง    กรรมการและเลขานุการ 
 ๑๑.นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.หนองหลวง      กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
 



คณะกรรมการสภาสุขภาพต าบลบงใต ้ประกอบดว้ย 
 ๑.นายกเทศมนตรตี าบลบงใต้     ประธานกรรมการ 
 ๒.ก านันเทศบาลต าบลบงใต ้     รองประธานกรรมการ 
 ๓.ปลัดเทศบาลต าบลบงใต้      รองประธานกรรมการ 
 ๔.ผู้ใหญ่บ้านในเขตเทศบาลต าบลบงใต้ทุกหมู่บ้าน   กรรมการ 
 ๕.ประธาน อสม. ในเขตเทศบาลต าบลบงใต้ ทุกหมู่บ้าน  กรรมการ 
 ๖.ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลบงใต้ ทุกโรงเรียน กรรมการ 
 ๗.ประธานชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลบงใต้   กรรมการ 
 ๘.ผู้อ านวยการ รพ.สต.บงใต้      กรรมการและเลขานุการ 
 ๙.นักวิชาการสาธารณสขุ รพ.สต.บงใต ้              กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 

คณะกรรมการสภาสุขภาพต าบลบงเหนือ ประกอบด้วย 
 ๑.นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบงเหนือ    ประธานกรรมการ 
 ๒.ก านันต าบลบงเหนือ      รองประธานกรรมการ 
 ๓.ปลัดองค์การบริหารสว่นต าบลบงเหนือ    รองประธานกรรมการ 
 ๔.ผู้ใหญ่บ้านในเขตต าบลบงเหนือทุกหมู่บ้าน   กรรมการ 
 ๕.ประธาน อสม. ในเขตต าบลบงเหนือ ทุกหมู่บ้าน   กรรมการ 
 ๖.ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตต าบลบงเหนือ ทุกโรงเรียน  กรรมการ 
 ๗.ประธานชมรมผูสู้งอายุต าบลบงเหนือ    กรรมการ 
 ๘.ผู้อ านวยการ รพ.สต.บ้านนาถ่อน    กรรมการและเลขานุการ 
 ๙.นักวิชาการสาธารณสขุ รพ.สต.บ้านนาถ่อน   กรรมการและผู้ชว่ยเลขานุการ 
บทบาทหน้าที่ 
 
 ๑.จัดท าแผนยุทธศาสตรส์ุขภาพต าบล เพื่อก าหนดทิศทางการพัฒนาสุขภาพอนามัยประชาชน ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว 
 ๒.อ านวยการ และสนับสนุนภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งระดับหมู่บ้าน ต าบล และอ าเภอ รว่มกันด าเนินกิจกรรม
ไปในทิศทางเดียวกันตามแผนยุทธศาสตร์ที่วางไว้ มกีารบูรณาการและเชือ่มประสานงาน ตลอดจนการแก้ไขปัญหา
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น ในการปฏิบัติงาน 
 ๓.จัดตั้งคณะท างานเพื่อรองรับการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ 
 ๔.ประชุมคณะกรรมการสภาสุขภาพต าบลอย่างนอ้ยปีละ ๒ ครั้ง เพื่อรว่มกันวิเคราะห์สถานการณ์ และ
ติดตามประเมินผลการพฒันาสุขภาพอนามัยตามแผนยุทธศาสตร์ที่วางไว้ 
 ๕.จัดประชุมสภาสุขภาพ โดยให้มีตัวแทนจากหมูบ่้าน/ชุมชน หรือตัวแทนจากกลุ่ม/ชมรมต่างๆ เข้าร่วม
ประชุมด้วย ดังนี ้
 ๖.ประชาสัมพันธใ์ห้ประชาชนและทุกภาคสว่นไดร้ับรู้ ในดา้นยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพและกิจกรรม
ต่างๆ ทีด่ าเนินการ ตลอดจนความก้าวหน้า โดยใช้รูปแบบต่าง ๆ เช่น การประชุม การท าเอกสาร/สื่อสุขภาพ
ประจ าเดือน 
 ๗.สรุปผลการด าเนินงานและวางแผนการด าเนินงานในปีต่อไป 
  ให้คณะกรรมการที่ไดร้ับการแต่งตั้ง ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความตั้งใจ และให้เกิดผลดีต่อการพัฒนา
สุขภาพอนามัยอย่างมีประสิทธิภาพ หากมีปัญหาอุปสรรคให้รายงานต่อประธาน เพือ่พิจารณาแก้ไขต่อไป 
   การด าเนินงานของสภาสุขภาพต าบลนั้น ได้มีการจดัท าธรรมนูญต าบลข้ึนโดย 
 ปี ๒๕๕๗  มกีารประกาศใช้ในเขตเทศบาลต าบลสว่างแดนดิน 



 ปี ๒๕๕๘ ประกาศใช้ทกุองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน ๕  แห่ง 
ให้ทุกแห่งทบทวนธรรมนูญต าบลของตนเองในปี 2567 
ต าบลที่จัดท า สภาสุขภาพได้ดี 
 ๑.ต าบลค้อใต้  มีการด าเนินงานขับเคลื่อนของสภาสุขภาพต าบลโดยเน้นเรื่องการก าจัดขยะ   เช่นการ
ด าเนินการธนาคารขยะของต าบลค้อใต้ 
ธนาคารขยะบ้านเหล่าพัฒนา  หมู่  17 
ต าบลต าบลค้อใต้  อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

1.ขั้นตอนการด าเนินงานธนาคารขยะ 
ขั้นตอนที่ 1  
คณะท างาน หน้าที่ของคณะท างาน ( อสม.17) 

•    ผู้จัดการธนาคาร 
รับผิดชอบด าเนินงาน ในภาพรวมของธนาคาร 
•    เจ้าหน้าที่จดบันทึก 
รับ ผิดชอบการจดบันทึกรายละเอียด เกี่ยวกับสมาชิก ได้แก่ ชื่อ-นามสกุล เลขที่ ประเภท และปริมาณขยะ เพื่อ
ส่งต่อให้เจ้าหน้าที ่
•    เจ้าหน้าที่คัดแยก 
รับผิดชอบการคัดแยกขยะ และชั่งน้ าหนัก เพื่อจดัเก็บในสถานที่เก็บ 
•    เจ้าหน้าที่คิดเงิน 
รับผิดชอบการเทียบกับราคาที่ก าหนด และคิดจ านวนเงินของสินค้า ที่สมาชิกน ามาฝาก พร้อมทั้งรับผิดชอบการ
ฝาก - ถอนเงินของสมาชิก 

 

ขั้นตอนที่ 2 

คณะท างานมีการประชุม 

                          
-ส ารวจร้านรับซ้ือของเก่าที่ใกล้เคียงที่ให้ราคาสูง  พร้อมศึกษาท าความเข้าใจขยะแต่ละประเภทที่จะรับซ้ือ 
- การประสานงานร้านรบัซ้ือของเก่า - ก าหนดระยะเวลาที่จะเข้ามารับซ้ือ 
- การวางแผนก าหนดวัน เวลา เปิด ธนาคารขยะ 



ขัน้ตอนที่ 3  
การจดัเตรียมสถานที่เกบ็รวมรวบ                                                               

 

- ยึดหลักง่ายๆ โดยสามารถเก็บรวบรวมขยะได้ ป้องกันฝน 
- มีการคดัแยกขยะอย่างชัดเจนโดยจัดเก็บใสต่าขา่ยแยก กระดาษ โลหะ อโลหะ และพลาสติก 
- มีการตดิป้ายราคาของขยะที่รับซ้ือ 
-มีการติดป้ายขั้นตอนการรับบริการ 

ขั้นตอนที่ 4 
การประชาสัมพันธ์  
- การเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเพื่อให้เกิดความร่วมมือกันในชุมชน สามารถท าไดโ้ดย 
- การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ของชุมชน 
- ให้อสม.ประชาสัมพันธโ์ดยการเดินบอกอธิบายความส าคัญของธนาคารขยะและหลักการต่างๆ 

ขั้นตอนที่ 5  

การเปิดธนาคารขยะรีไซเคิล  

รับสมัครสมาชกิของธนาคาร โดยให้ผู้ที่สนใจกรอกรายละเอียดใบสมัคร 
- เจ้าหน้าที่ธนาคารให้เลขที่สมาชิก พร้อมสมดุคู่ฝาก โดยธนาคารจะเป็นผู้เก็บรวบรวมสมดุคู่ฝากไว้ สมาชิก      
สามารถขอดูไดใ้นวันที่ธนาคารเปิดท าการ 
- เจ้าหน้าที่ธนาคารลงรายละเอียด สมาชิกในทะเบียนลูกค้า 
- เมื่อสมาชิกน าขยะมาฝาก ทีธ่นาคาร เจา้หน้าทีจ่ะท าการคดัแยกประเภทและช่างน้ าหนัก 
- คิดเป็นจ านวนเงิน โดยเทียบกับใบราคาที่ได้มาจากรา้นรับซ้ือของเก่า ลงบันทึกในใบน าฝาก 
- เจ้าหน้าที่บันทึกรายละเอียด เลขที่สมาชิก จ านวนเงินที่ต้องการฝาก ลงในเอกสารใบสรุปการน าฝาก 
- บันทึกลงในสมุดคู่ฝาก เพื่อเก็บเป็นหลักฐานการฝากถอนของสมาชิก 
- ถ้าสมาชิกต้องการถอนเงิน ให้เขียนรายละเอียด ใบถอนเงินแล้วให้กับเจ้าหน้าที่ 
- ภายหลังเปิดธนาคารเสร็จสิ้น เจ้าหน้าทีต่้องท าการรวบรวมรายรับ รายจา่ย และทะเบียนคุมเจ้าหนี้ของธนาคาร
ในแต่ละวัน เพื่อความสะดวกในการตรวจสอบ การลงค่าใช้จ่าย การซื้อ ขายขยะ ลงในสมุดเงินสด เพื่อสามารถ
ตรวจสอบการขาดทุน ก าไร 
- มีการสรุปการด าเนินงาน ในแต่ละเดือน และแจ้งแก่สมาชิกของธนาคาร โดยการจัดบอรด์นิทรรศการ บริเวณที่
ท าการ                                                                                                                                
- ธนาคารจะเปิดทุกวันที ่ 17  ของทุกเดือน เวลา  09.00 น. -  12.00 น. 
- ถ้าขยะมีปริมาณมากจะมีการประสานกับรถรับซื้อขยะมารับขยะที่ธนาคารเองถึงที่หรือน ารถ  อบต.  รถ รพ.สต.
น าส่งขยะ                                                                                                                                
- มีการปันผลก าไรจากหุ้นที่ฝาก ทกุ  1  ปี 

 

 



ขั้นตอนที่ 6 
การติดตามประเมินผล 
- พิจารณาจากปริมาณขยะที่รวบรวมได้ 
- จ านวนสมาชกิที่เข้าร่วมกิจกรรม 
- ก าไรจากการซื้อขาย   ปัจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนกองทุนจ านวน  ๑๖,๔๗๐  บาm 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ  

                   ไม่มี                              ปิดประชุมเวลา 16.35  

                      

               ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

      (นายกานต์นธิิ  ไชยบุตร) 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

                                                ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
                                                (นายสรุพล  สายค าภา) 
                สาธารณสุขอ าเภอสว่างแดนดิน 

 

 

                                                                          

                                                                      


