
                                                              บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอสว่ำงแดนดิน โทร 042-721112 

ท่ี สน 0532/255 วันที่             26   เมษำยน   2567 

เรื่อง รำยงำนผลกำรอบรมโครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภำพกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรงั 
เบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง  ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 

  เรียน   สำธำรณสุขอ ำเภอสว่ำงแดนดิน 

         ตำมที่ กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลหนองหลวง ได้แจ้งอนุมัติโครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรัง เบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง  อ ำเภอสวำ่งแดนดิน จังหวัด
สกลนคร โดยจัดสรรให้ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองหลวง ต ำบลหนองหลวง ปีงบประมำณ 2567 
ด ำเนินกำรเมื่อวันที ่ 26  เมษำยน  2567 ตำมควำมละเอียดแจ้งแล้วนัน้  

  ดังนั้นจึงขอแจ้งรำยงำนผลกำรอบรมโครงกำรพร้อมภำพประกอบกำรจัดอบรมโครงกำร
ดังกล่ำว เพื่อโปรดทรำบและพิจำรณำน ำขึ้นเว็บไซต์ของส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอสว่ำงแดนดิน ต่อไป                
แนบเรียนมำพร้อมหนังสือนี ้

   จึงเรียนมำเพื่อโปรดทรำบและพิจำรณำอนุมตัิ  

                                                                       

        

             (นำยกำนต์นธิิ  ไชยบุตร) 
                   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 

    ทราบ/อนุมัติ 

                                                                        

                           (นำยสุรพล  สำยค ำภำ) 
                                         สำธำรณสุขอ ำเภอสว่ำงแดนดิน 

 
 

 

 

“อยู่สกล รักสกล  ท ำเพื่อสกลนคร” 

 



            รายงานการติดตามประเมินผลโครงการ / กิจกรรม ตามภารกิจที่เลือก 

วัตถุประสงค์ในการจัดโครงการ 

1.เพื่อช่วยให้ประชำชนกลุ่มเสี่ยงได้มีองค์ควำมรู้ในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 
สำมำรถดูแล  ตวัเองลดอุบัติกำรณก์ำรเกดิโรคทีป่้องกันได้ 

-หลังกำรจัดกำรอบรม ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรมีองค์ควำมรูใ้นกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 
สำมำรถดูแล 

2.เพื่อให้บุคคลกลุ่มเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงมกีำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและสำมำรถดแูลตนเองได้อย่ำงต่อเน่ือง 

-หลังกำรจัดกำรอบรม ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรมีแนวทำงในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรด ำเนิน
ชีวิต 

3. เพื่อสรำ้งเครือข่ำยควำมรู้กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชุมชน  เช่น  องค์กร   อสม.   กลุ่ม
แกนน ำต่ำงๆ  ให้เป็นแบบอย่ำงแก่คนในชุมชนได ้

-หลังกำรจัดกำรอบรม ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรมีเครือขำ่ยในกำรเพิ่มควำมรู้กำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิต 

๔.เพื่อให้เกิดนวัตกรรมจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรดูแลสุขภำพตนเองของผู้ป่วยและกลุ่ม
เสี่ยง 

-หลังกำรจัดกำรอบรม ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรมีนวตักรรมใหม่เพิ่มข้ึนเกิดจำกกำรน ำเอำภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นมำปรับใช้ในกำรดูแลสุขภำพตัวเองและกลุ่มเสี่ยง 

  ๕.เพื่อให้กลุ่มผู้ป่วยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกำรปฏิบัติตน ในกำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด   
ได้ดีและเป็นแบบอย่ำงในกำรดูแลสุขภำพตนเอง แก่ผู้ป่วยรำยอื่น ๆ  

  -หลังกำรจัดกำรอบรม กลุ่มผู้ป่วยสำมำรถแลกเปลี่ยนควำมรูก้ันในเรื่องกำรควบคุมระดับ
น้ ำตำลในเลือดได้ 

  



ภาพการอบรมโครงการผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าร่วมในการด าเนินการโครงการ 

๒๐  เมษายน 2567 

 ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหลวง ต าบลหนองหลวง                    
อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

 

 

 

 

 



ภาพการอบรมโครงการผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าร่วมในการด าเนินการโครงการ 

๒๐  เมษายน 2567 

 ณ ห้องประชุม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหลวง ต าบลหนองหลวง                    
อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

 

 

 

 


