
แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่แมแ่ละเด็กอายุ 0-5 ป)ี 
โครงการ : โครงการลูกเกิดรอด แม่ปลอดภยั พัฒนาการสมวยั ร่างกายแข็งแรง เก่ง ดี มีสุข  อำเภอวานรนิวาส  ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.อัตราตายมารดาเป็น 0        
 2. ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ ร้อยละ 95    
 3.ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวยัร้อยละ 85                        
 4.ร้อยละของเด็ก 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60                  

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.พัฒนาบุคลากรรับผิดชอบ
งานอนามัยแม่และเด็ก 
1.แต่งคณะกรรมการ MCH  
Board ระดับอำเภอ 
2.จัดประชุมชี้แจงเป้าหมาย 
การดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
และทบทวนระบบการทำงาน 
2.1 จัดประชุม MCH board 
รายไตรมาส 
3.ประชุมวิชาการเพิ่มความ
มั่นใจความรู้ ทักษะดา้นการ
ดูแลรักษาสตรีตั้งครรภ์  
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กและ
การเจรญิเติบโต 
4.อบรมเชิงปฏิบัติการ  

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานอนามัย 
แม่และเด็ก ให้มีความรู ้
ความมั่นใจในการทำงาน 
และแก้ไขปญัหางานแม ่
และเด็กได้อย่างมีคณุภาพ 

1.ผู้รับผดิชอบงาน 
อนามัยแม่และเด็ก 
อำเภอวานรนิวาส  
รพ.สต. และ 
PCU วานรนิวาส 

1.อัตราตายมารดาเป็น 0 
2.อัตราตายปริกำเนดิจากสาเหตุ 
DFIU + Preterm ลดลงจากปีท่ี
แล้ว ร้อยละ 53 
3.เด็กอายุ 0-5 ปี พัฒนาการล้าช้า
ได้รับการรักษาร้อยละ 100 
4.อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 10,050 บาท 

1.ประชุม MCH board 
รายไตรมาส 
1.1 ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 20 คน x 30 บาท
x 4 ครั้ง  
เป็นเงิน 8,550 บาท 
2.อบรมเชิงปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
2.1 ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 15 คน 
x 1 วัน x วันละ 70 บาท 
เป็นเงิน 1,050 บาท 

นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
นายภาสกร จันทะลุน 
นางจินตนา  แสงวงศ ์
นางวิทยา ฮามวงศ ์
น.ส.พรทิพย์ ก่ำส ี
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

การเลีย้งด้วยนมแม ่ 2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 15 คน x 1 วัน x 
วันละ 2 มื้อ x มื้อละ 30 
บาท เป็นเงิน 900 บาท 
3.ค่าสมนาคณุวิทยากร 
จำนวน 1 คน x 7 ชม.    
x ชม.ละ 600บาท 
เป็นเงิน 4,200บาท 
รวมเป็นเงิน 6,150 บาท 

2.ขับเคลื่อนและสร้างความ
เข้มแข็งเครือข่ายสขุภาพเพ่ือ
ดูแลหญิงต้ังครรภ์ พัฒนาการ 
และการเจริญเติบโตของเด็ก 
1.สรุปผลการดำเนินงาน 
วิเคราะหป์ัญหา อุปสรรค
สุขภาพแม่และเด็ก  
2.ประชุมเครือข่าย สาธารณสุข  
อปท./ อบต. ตัวแทน อสม.  
เพื่อระดมแนวคิดในการแกไ้ข 
และพัฒนาสุขภาพแม่และเด็ก 

1.เพื่อพัฒนาระบบ
เครือข่ายให้มสี่วนร่วมใน
การดูแลหญิงตั้งครรภเ์ด็ก
อาย ุ0-5 ป ีร่วมกัน 
สาธารณสุข อบต./อปท. 
และชุมชน 
2.เพื่อให้ อบต./อปท. 
มีส่วนรับรู้ เผา้ระวังและ 
ช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์  
ที่มีภาวะผิดปกติ ต้องได้รับ
การส่งต่อพบแพทย์ได้
อย่างรวดเร็ว 
3.เพื่อให้เครือข่ายมสี่วน
ร่วมในการพัฒนา ส่งเสรมิ 

1.ผู้รับผดิชอบงาน 
อนามัยแม่และเด็ก 
2.อปท./อบต.ทุกแห่ง 
3.ตัวแทน อสม. 

1.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการบริการ 
ช่วยเหลือส่งต่อ เมื่อพบความ
ผิดปกต ิ

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

- นายภาสกร จันทะลุน 
นางจินตนา  แสงวงศ ์
นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

สุขภาพในสตรีและเด็ก 
3.การส่งเสริมและป้องกนั 
การขาดสารไอโอดีน 
ทุกกลุ่มวัยในชุมชน 
1.จัดตั้งทีม อสม.และ อย.น้อย
สอนการใช้ชุดตรวจ I-kitเพื่อให้
สามารถเฝ้าระวัง  
สุ่มตรวจการใช้ไอโอดีนในชุมชน 
2.สุ่มตรวจ ไอโอดีน ตาม
เป้าหมายรวบรวมรายงาน  
(สุ่มตรวจ 2 ครั้ง) 
ครั้งท่ี1 เดือน ธ.ค.-ม.ค.  
ครั้งท่ี 2 เดือน มิ.ย.-ก.ค. 
5.คืนข้อมูลผลการตรวจแก่
เครือข่ายในการประชุม      
สภาสุขภาพและ พชอ. 

1.เพื่อให้หญิงมีครรภ์  
ทารกแรกเกิดนักเรียน   
ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาประชาชน
ทั่วไปไดร้ับสารไอโอดีน
เพียงพอกับความต้องการ 
ของร่างกายอย่างเพียงพอ 
ต่อเนื่องยั่งยืน 
2.เพื่อให้ชุมชน มีการจัดตั้ง 
กองทุน /สนับสนุนร้านคา้ 
ชุมชนให้มีการขาย
ผลิตภณัฑ์ที่มีส่วนผสมของ
ไอโอดีน ทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย 
3.เพื่อสร้างทีมในการเป็น 
เครือข่ายเฝ้าระวังการขาด 
สารไอโอดีนในชุมชน 

1.อสม./อย.น้อย 
2.ครัวเรือนที่มีหญิง
ตั้งครรภ์เด็ก 0-5 ปี  
หญิงวัยเจรญิพันธ์ 
3.โรงเรียน 85 แห่ง 
4.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
56 แห่ง 

1.ครั้งที่ 1 พบครัวเรือนใช้เกลือ
ไอโอดีนไม่น้อยกว่า ร้อยละ70 
2.ครั้งที่ 2 พบครัวเรือนใช้เกลือ
ไอโอดีนไม่น้อยกว่า ร้อยละ90 

ต.ค.66- 
ก.ย.67 

- นายภาสกร จันทะลุน 
นางจินตนา  แสงวงศ ์
นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
 

4.พัฒนาตำบลต้นแบบ 
ไอโอดีนและตำบลนมแม ่
1.อบรมให้ความรูเ้รื่องการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์
2.สนับสนุนการพัฒนาตำบล 

1.เพื่อให้เกิดชุมชนต้นแบบ 
และแหล่งเรียนรู้ในการ
แก้ไขปัญหาการขาดสาร
ไอโอดีนอย่างยั่งยืน 
2.สร้างภาคเีครือข่ายการม ี
ส่วนร่วมขององค์กรและ 

1.ผู้รับผดิชอบงานแม่
และเด็กอำเภอวานร
นิวาส รพ.สต. 18 แห่ง 
,PCU วานรนิวาส 1 
แห่ง 
2.ประชาชน/ผู้นำชุมชน 

1.มีตำบลต้นแบบ 1 แห่ง 
2.ร้อยละของหญิงท่ีสิ้นสุดการ 
ตั้งครรภ์ ไดร้ับยาเม็ดที่มี
ส่วนประกอบของไอโอดีน 
ขณะตั้งครรภ ์

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 4,840บาท 

1.การอบรมเตรียมรับ
ประเมินตำบลต้นแบบ 
ไอโอดีนและตำบลนมแม ่
1. ค่าอาหารว่างและ 

นายภาสกร จันทะลุน 
น.ส.จินตนา แสงวงค ์
นางศิริลักษณ์  เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ต้นแบบไอโอดีนและตำบลนม
แม่ อำเภอวานรนิวาส 
3. รับประเมินตำบลต้นแบบ 
ไอโอดีนและตำบลนมแม ่
4. นำข้อมูลเข้าที่ประชุม
คณะกรรมการMCH board ใน
การรายงานข้อมลูและประชุม
วางแผนการดำเนินงานการ
ติดตามตัวช้ีวัด และแนวทาง
การแก้ไขปัญหาในการ
ดำเนินงาน 
5.ออกพ้ืนท่ีเพื่อสนับสนุนการ
ดำเนินกิจกรรม 
6. ให้ความรู้เรื่องการใช้ยาเม็ด
ไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์แก่หญิง
ตั้งครรภ์ที่มารับบริการ 
รพ./รพ.สต. 

ชุมชนที่เกี่ยวข้องในระดับ 
พื้นที่ ให้มีส่วนร่วมในการ 
แก้ไขปัญหาการขาดสาร 
ไอโอดีนอย่างยั่งยืน 
3. เพื่อทบทวนการ 
ดำเนินงานตัวช้ีวัดด้านการ 
ใช้ยาเม็ดไอโอดีนในหญิง 
ตั้งครรภ์ ปีงบประมาณ 
2566 

/อสม. ในพ้ืนท่ีจำนวน 
9 หมู่บ้าน 

เครื่องดื่ม ประชาชน/ 
ผู้นำชุมชน/อสม.ใน 
พื้นที่ 9 หมู่บ้าน x  
แห่งละ 10 คนx 1 วัน  
x วันละ 1 มื้อ x มื้อละ 
30 บาท  
เป็นเงิน 2,700 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ 
เครื่องดื่มบุคลากร 
รพ.สต./ PCC 19 แห่ง 
x แห่งละ 2 คน x 1 วัน  
x วันละ 1 มื้อ x  
มื้อละ 30 บาท 
เป็นเงิน 1,140 บาท 
3. ค่าป้ายกิจกรรม x 1 
ป้ายเป็นเงิน 1,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 4,840 บาท  

5.เด็ก 0 - 5 ปี พัฒนาการ 
สมวัย ร่างกายแข็งแรง  
สูงดีสมส่วน อบรมเชิง
ปฏิบัติการ อปท.ร่วมร่าง 
เด็กสร้างและการเล่นเปลี่ยน
โลกในเด็กปฐมวัย 
1.ประชุมชี้แจงการดำเนินงาน 

1.เพื่อให้เด็ก 0 - 5 ปี 
ได้รับการช่ังน้ำหนักวัด
ความยาวประเมินภาวะ
โภชนาการและได้รับการ
ติดตามแก้ไข 
2. เพื่อทบทวนการ
ดำเนินงานด้านตัวช้ีวัดด้าน

1. ผู้รับผดิชอบงานแม่
และเด็กอำเภอวานร
นิวาส รพ.สต. 18 แห่ง 
,PCC อำเภอวานรนิวาส 
1 แห่ง 
2. ครู ศพด. ทุกแห่ง 
3. อบต./อปท.ทุกแห่ง 

1. ร้อยละของเด็ก0-5ป ี
สูงดีสมส่วน ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ60 
2.ร้อยละของเด็ก0-2ป ี
อ้วน ไม่เกิน10 
3. ร้อยละของเด็ก3-5ป ี
อ้วน ไม่เกิน10 

ต.ค.66- 
ก.ย.67 

- นายภาสกร จันทะลุน 
น.ส.จินตนา แสงวงค ์
นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

/การขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย 
2.รพ.สต.ทุกแห่งประชุมช้ีแจง
ครูศพด.ในการฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการเด็ก การคดักรอง
พัฒนาการเด็กการส่งต่อและ
การให้ยาเสริมธาตุเหล็ก 
2. อบรมให้ความรูด้้านการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั
กับ ครูศพด. และเจ้าหนา้ที ่   
รพ.สต. ทุกแห่ง 
3. พ้ืนท่ีรวบรวมส่งรายงาน 
ภาวะโภชนาการ การคดักรอง 
พัฒนาการ และการให้ยาเสรมิ 
ธาตุเหล็กทุก ๆ 3 เดือน  
4. มีการสนับสนุนอปท./อบต.
นมไข่ในเด็กท่ีมภีาวะ 
ทุพโภชนาการ 
5. นำข้อมูลเข้าที่ประชุมคณะ 
กรรมการ MCH Board 

การคัดกรองพฒันาการเด็ก 
0-5 ปี ใน ปีงบประมาณที่
ผ่านมา 
3. เพื่อส่งเสรมิการ
ดำเนินงานร่วมกับภาคี
เครือข่ายดา้นการส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัย 
ในพื้นที ่อ.วานรนิวาส 

4. รพ.สต.ทุกแห่ง 4. ร้อยละของเด็ก0-2ป ี
ผอม ไมเ่กิน5 
5. ร้อยละของเด็ก3-5ป ี
ผอม ไมเ่กิน5 
6. ร้อยละของเด็ก0-2ป ี
เตี้ย ไม่เกิน10 
7. ร้อยละของเด็ก 3-5ป ี
เตี้ย ไม่เกิน10 

6.เตรียมความพร้อมรับการ 
ประเมินตามมาตรฐาน 
งานอนามัยแม่และเด็ก 
1. ประชุมคณะกรรมการดำเนิน 

1.เพื่อพัฒนาระบบบริการ 
งานอนามัยแม่และเด็ก 
ให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

1. จนท./ผู้รับผิดชอบ 
งานอนามัยแม่และเด็ก 
รพ.สต./PCU/สสอ./รพ. 

1.ผ่านเกณฑ์มาตรฐานงานอนามัย
แม่และเด็ก  
 

ต.ค.66- 
ก.ย.67 

- 
 

นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
นายภาสกร จันทะลุน 
นางวิทยา ฮามวงศ ์
น.ส.พรทิพย์ ก่ำส ี



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

งานเพื่อเตรียมความพร้อมรับ
การประเมิน 
2. ลงพื้นที่หน่วยบริการ 
เพื่อจัดระบบริการตาม
มาตรฐาน 
3.รับการประเมินตามมาตรฐาน
งานอนามัยแม่และเด็ก  
4. สรุปผลการดำเนินงาน 

 

8.การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานส่งเสริมสขุภาพสตรี
และเด็กปฐมวัย ผ่านกลไกล 
มหัศจรรย์ 1000 วัน Plus  
สู่ 2500 วัน/รับประเมินตำบล
มหัศจรรย์ 1000 วัน Plus 
1.ประชาสัมพันธ์โครงการผ่าน 
สภาสุขภาพเครือข่ายสุขภาพ  
2.ประชุมชี้แจงการดำเนินงาน 
/การขับเคลื่อนงาน 
3.กิจกรรมส่งเสริมและแก้ไข
ปัญหาในเด็กสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 
4.การรับประเมินตำบล
มหัศจรรย์ 1000 วัน Plus 

1.เพื่อขับเคลื่อนการดำเนิน 
งานการดูแลอยา่งต่อเนื่อง 
ตลอดระยะเวลา 2500 วัน 
ครอบคลมุทุกกลุ่ม 
เป้าหมายโดยการมสี่วน
ร่วมของชุมชน 

1.ผู้รับผดิชอบงาน 
อนามัยแม่และเด็ก 
2.ครู ศพด. ทุกแห่ง 
3. อบต./อปท.ทุกแห่ง 

1.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 
2.เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนและ
พัฒนาการสมวัย 
3.ชุมชน ภาคีเครือข่าย มสี่วน 
ร่วมในการดูแลหญิงตั้งครรภ ์
เด็กปฐมวัย 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 25,800 บาท 

1.การเตรียมรับประเมิน
เมินตำบลมหัศจรรย์ 
1000 วัน Plus 
1.1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน160คน  
 X 70 บาท เป็นเงิน  
11,200 บาท 
1.2ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 160 คน x 1 วัน 
x วันละ 2 มื้อ  
X มื้อละ 30 บาท  
เป็นเงิน  9,600 บาท 

นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
นายภาสกร จันทะลุน 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

2.การรับประเมินตำบล
มหัศจรรย์ 1000 วัน Plus 
2.1 ค่าอาหารวันกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 50 คน
X 70 บาท เป็นเงิน 
3,500 บาท 
2.2 ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 50 คน X 1 วัน x 
วันละ 1 มื้อ x มื้อละ 30 
เป็นเงิน 1,500  บาท 
รวมเป็นเงิน 5,000 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่แมแ่ละเด็กอายุ 0-5 ป)ี 
โครงการ : โครงการร่วมมือร่วมใจฝากครรภด์ีมีคณุภาพป้องกันภาวะคลอดก่อนกำหนด อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567  
ตัวชี้วัดหลัก  1.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลตามเกณฑ์มาตรฐาน 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.การให้ความรู้การดูแลสุขภาพ
หญิง ตั้งครรภ ์
2.ติดตามเฝ้าระวังหญิงตั้งครรภ์
ที่มีภาวะเสี่ยงคลอดก่อน
กำหนด 
3.อบรมให้ความรู้ อสม.สมาชิก
ในครอบครัว ผู้นำชุมชน อปท. 
ภาคีเครือข่าย 

1.เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ฝาก 
ครรภต์ามเกณฑค์ุณภาพ 
2.เพื่อป้องกันและลด
โอกาสการคลอดก่อน
กำหนด 
3.เพื่อใหท้ารกแรกเกิดมี 
น้ำหนักตามเกณฑ ์
4.เพื่อให้ อสม.มีความรู้
ความเข้าใจการส่งเสริมเฝ้า
ระวังการดูแลหญิงตั้งครรภ ์

1.หญิงตั้งครรภ์ในเขต 
รับผิดชอบอ.วานรนิวาส 
2.สมาชิกในครอบครัว 
3.ผู้นำชุมชน อปท./ 
อสม. 
4.ผู้รับผดิชอบงาน 
อนามัยแม่และเด็ก 

1.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแล 
 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
2.มารดาและทารกปลอดภัย 
ไม่มภีาวะแทรกซ้อนและคลอด 
ก่อนกำหนด 
3.ชุมชน ภาคีเครือข่าย มสี่วนร่วม
ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้มีความ
ปลอดภัย 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ.  
จำนวน 20,800 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ  
จำนวน 160 คน x 1 วัน 
x วันละ 70 บาท  
เป็นเงิน 11,200 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 160 คน x 1 วัน 
x วันละ 2 มื้อ x 
 มื้อละ 30 บาท 
 เป็นเงิน 9,600 บาท  
รวมเป็นเงิน 20,800 บาท 
 
 
 
 

นางศิริลักษณ์  เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
นายภาสกร จันทะลุน 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่แมแ่ละเด็กอายุ 0-5 ป)ี 
โครงการ : โครงการยกระดับศูนย์พัฒนาเดก็เล็กต้นแบบ อำเภอวานรนิวาส จงัหวัดสกลนคร ประจำปงีบประมาณ  2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1. จำนวนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีผ่านการยกระดับมาตรฐานตามมาตรฐาน 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.แต่งตั้งคณะกรรมการ 
เยี่ยมเสรมิพลังเยีย่มระดับ
อำเภอ 
2.เสริมพลังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ระดับอำเภอจำนวน 1 ครั้ง  
3.เยี่ยมเสรมิพลังศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็กต้นแบบระดับจังหวดั  
จำนวน 1 ครั้ง 

1.เพื่อแก้ไขปัญหา
พัฒนาการเด็กล่าช้าด้วย
เครื่องมือมาตรฐาน และ
แก้ไขภาวะอ้วนเตี้ยผอม 
2.เพื่อพัฒนาสถานพัฒนา 
เด็กเล็กต้นแบบ ที่สามารถ 
บริหารจดัการเพื่อส่งเสริม 
สุขภาพและการเรียนรู้  
ตลอดจนจัดประสบ 
การเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิ 
พัฒนาการชุมชน 
 

1.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในอำเภอวานรนิวาส  
จำนวน 3 แห่ง 50 คน 

1. จำนวนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ี
ผ่านการยกระดับมาตรฐาน  
ตามมาตรฐาน 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 5,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 50คน 
x 1 วัน x วันละ 70 บาท 
 เป็นเงิน 3,500 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 50 x 1 วัน x  
วันละ 1 มื้อ x มื้อละ 30 
บาท เป็นเงิน 1,500 บาท 
รวมเป็นเงิน 5,000 บาท 

นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 
น.ส.พิชญา เคนไชยวงค์ 
นายภาสกร จันทะลุน 
นางกมลพร  คำประชา 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่แมแ่ละเด็กอายุ 0-5 ป)ี 
โครงการ : โครงการตดิตามสถานประกอบการต้นแบบสาวไทยแกม้แดง อำเภอวานรนิวาส ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1. จำนวนสถานประกอบการต้นแบบท่ีเข้าร่วมโครงการสาวไทยแกม้แดง อย่างน้อย 1 แห่ง 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. ประชุมวิเคราะห์การ
ดำเนินงานในปีงบประมาณที่
ผ่านมา 
2. ประชาสัมพันธ์/ ให้ความรู้
ด้านการใช้ยาเมด็เสรมิธาตุ

1. เพื่อติดตามการ
ดำเนินงานสถาน
ประกอบการต้นแบบ 
ที่เข้าร่วมโครงการสาวไทย 
แก้มแดง ปีงบประมาณ 
2567 

1. ผู้รับผดิชอบงาน 
อนามัยแม่และเด็ก 
2. รพ.สต.ทุกแห่ง 
3. ผู้รับผดิชอบงาน 
PCU วานรนิวาส 
และงานบริการปฐมภูม ิ

1. 1. จำนวนสถานประกอบการ 
ต้นแบบท่ีเข้าร่วมโครงการ 
สาวไทยแกม้แดง อย่างน้อย 
1 แห่ง 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 7,210 บาท 

1.ประชุมชี้แจง จนท. 
1.1 ค่าอาหารว่างและ 
เครื่องดื่ม บุคลากร 
รพ.สต./ PCC 19 แห่ง 

นายภาสกร จันทะลุน 
น.ส.จินตนา แสงวงค ์
นางวิทยา ฮามวงศ ์
กลุ่มงานสุขศึกษา 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

เหล็กเพื่อลดปัญหาภาวะโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก 
ในหญิงวัยเจรญิพันธ์ุ 
3. ประชุมคณะกรรมการ MCH 
Board ในการรายงานข้อมลู 
และสรุปผลการดำเนินงาน 

2. เพื่อส่งเสรมิการใช้ยา 
ยาเม็ดเสริมธาตเุหล็กเพื่อ
ลดปัญหาภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็กใน
หญิงวัยเจรญิพันธ์ุ 

รพ.วานรนิวาส x แห่งละ 3 คน x 1 วัน 
x 1 มื้อ x มื้อละ 30 บาท  
เป็นเงิน 1,710 บาท 
2.อบรมให้ความรู้ในสถาน
ประกอบการ 
2.1 ค่าอาหารว่างและ 
เครื่องดื่ม หญิงวัยเจรญิ 
พันธุ์ในสถานประกอบการ 
จำนวน 150 คน x 1 วัน 
x 1 มื้อ x มื้อละ 30 บาท 
เป็นเงิน 4,500 บาท 
2.2 ค่าจัดทำป้ายกิจกรรม 
เป็นเงิน 1,000 บาท 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน :  แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุ่มแม่และเด็กอายุ 0-5 ปี) 
โครงการ : โครงการ Triple-P ส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ประจำปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1. ผู้ปกครองหรือผูดู้แลไดร้ับการเพิ่มพูนความรู้ ทักษะการดูแล การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยไดร้้อยละ 80 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. ประชุมค้นหา/เสนอปญัหา
ด้านสุขภาพท่ีผ่านมา 
2. จัดทำโครงการเสนอโครงการ 
3. ประชุมคณะทำงาน 
เจ้าหน้าท่ี ครูพี่เลี้ยงศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก และมอบหมายภารกิจ 
4. จัดหาวัสดุและอุปกรณ์ใน
การดำเนินโครงการ 
5. จัดกิจกรรมอบรม Triple-P 
ส่งเสริมพัฒนาการและสร้าง
วินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 
1.30 ช่ัวโมง – 2 ช่ัวโมง แต่ละ
ครั้งห่างกัน 1-2 เดือน  
6. สรุปผลการดำเนินงาน
โครงการ 

1. เพื่อเสริมสร้างความรู้
และทักษะของพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กใน
การเลีย้งดูส่งเสรมิ
พัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกแก่เด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อจัดกระบวนการ
เรียนรูจ้ากประสบการณ์
ตรงในกลุ่มพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือให้พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กมี
ความรู้และทักษะในการ
ส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัยได ้
 
 
 
 
 
 

1. เด็ก 0 – 5 ปี  
อำเภอวานรนิวาส 
จำนวน 15 คน 
2. ผู้ปกครองหรือผูดู้แล
เด็ก 0 – 5 ปี  
อำเภอวานรนิวาส 
จำนวน 15 คน 
3.ผู้รับผดิชอบงาน
พัฒนาการเด็กปฐมวยั 
รพ.วานรนิวาส/สสอ.
วานรนิวาส  
จำนวน 5 คน 

1. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ  
ร้อยละ 80 
2. กลุ่มเป้าหมายได้รับการเพิ่มพูน
ความรู้ ทักษะการดูแล การ
ส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกในเด็กปฐมวัยได้  
ร้อยละ 80 

ม.ค.67- 
พ.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 18,200 บาท 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 35 คน 
X วันละ 70 บาท  
X 4 ครั้ง  
เป็นเงิน 9,800 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน  35 คน X  
x วันละ 2 มื้อ x  
มื้อละ 30 บาท x 4 ครั้ง  
เป็นเงิน  8,400 บาท 

น.ส.พิชญา  เคนไชยวงค ์
นางศิริลักษณ์  เอกมาตร 
นางกมลพร  คำประชา       

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 



ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่เดก็วัยเรียน) 
โครงการ : โครงการเด็กไทย สายตาดี อำเภอวานรนิวาส ปงีบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.นักเรียนช้ันประถมศึกษา 1 - 6 ได้รับการคัดกรองสายตา ร้อยละ 80  

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. คุณครูประจำช้ันคัดกรอง
สายตานักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษา ปีท่ี 1 - 6                       
2.ส่งต่อรายช่ือนักเรยีนที่มี
สายตาผิดปกติ ตรวจวินิจฉัย 
โดยจักษุแพทย์                    
3. นักเรียนท่ีไดร้ับการวินิจฉัย
สายตาผิดปกติ รับแว่นสายตา 

1.เพื่อรณรงคส์่งเสริมการ
คัดกรองสายตานักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ปีท่ี 1 - 6                
2. เพื่อมอบแว่นสายตา
นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 - 6 ท่ีมีสายตา
ผิดปกติ                   

1.นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 
ทุกโรงเรียน ในเขต
อำเภอวานรนิวาส 
จำนวน 200 คน 
2.ผู้รับผดิชอบงาน
สายตานักเรียน  
จำนวน 30 คน 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  
1 - 6 ได้รับการคัดกรองสายตา
ร้อยละ 80  
2. นักเรียนที่มีสายตาผิดปกติและ
ได้รับการตรวจวินิจฉัย โดยจักษุ
แพทย์ ร้อยละ 60  
3. จำนวนนักเรียนที่ได้รับแว่น
สายตา 

พ.ค.67- 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 29,900 บาท 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ  
จำนวน 230 คน X 1 วัน 
x วันละ 70 บาท  
เป็นเงิน 16,100 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน  230 คน X 1 วัน
x วันละ 2 มื้อ  
x มื้อละ 30 บาท  
เป็นเงิน 13,800 บาท 
รวม 29,900 บาท  
 
 
 
 
 
 

นางศิริลักษณ์  เอกมาตร 
น.ส.พิชญา  เคนไชยวงค์  
นางรัตติยา  แสดคง     
     



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่ผูส้งูอายุ) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุอำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร  ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเสี่ยงต่อสมองเสื่อม,เข่าเสื่อมร้อยละ 30 ได้รับการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค   

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. วิเคราะห์ข้อมลูภาวะสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ปี 2566 ท่ีผ่านมา 
2. ทบทวนการคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 10 เรื่อง ,คัดกรองโรค
สมองเสื่อม,ข้อเข่าเสื่อม,ภาวะ
หกล้ม 
3. ช้ีแจงแนวทางการส่งต่อและ
รักษาผูสู้งอายุท่ีมีภาวะเสีย่งทาง
สุขภาพ 
4. ทบทวนการคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ผ่านแอพลิเคช่ัน   
Blue book 

1. เพื่อทบทวนการ
ประเมินภาวะสุขภาพ
ผู้สูงอายุและจัดกลุ่มการ
ดูแล 
2. เพื่อรับทราบแนว
ทางการส่งต่อและรักษา
ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะเสี่ยงทาง
สุขภาพ 

1. ผู้รับผดิชอบงาน
ผู้สูงอายุในหน่วยบริการ  
- รพ.สต. 8 แห่ง  
- PCU วานรนิวาส 1 
แห่ง  
รวมเป็นจำนวน 9 คน 
2. อาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน  
จำนวน 100 คน 
3.ผู้รับผดิชอบงาน
ผู้สูงอายุในรพ.วานร
นิวาส/สสอ.วานรนิวาส 
จำนวน 5 คน 

1. มีฐานข้อมูลภาวะสุขภาพ 
ผู้สูงอาย ุ
2. ร้อยละ 30 ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะ
เสี่ยงต่อสมองเสื่อม,เข่าเสื่อม 
ได้รับการดูแลรักษาในคลินิก
ผู้สูงอายุ                        
3. ร้อยละ 80 ผู้สูงอายมุี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์

พ.ย.66- 
ส.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 14,820 บาท 

1. ค่าอาหารอาหาร
กลางวัน ผู้เข้าร่วมฯ 
จำนวน 114 คน X 70
บาท x 1 วัน เป็นเงิน   
7,980 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 114 คน X 2 มื้อ 
x มื้อละ 30 บาท 
เป็นเงิน 6,840 บาท 
รวมเป็นเงิน 14,820 บาท 
 

นางชลธิดา  แดงสะอาด     
น.ส.พิชญา  เคนไชยวงค ์
นางศิริลักษณ์ เอกมาตร  



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

รวมทั้งหมด 114 คน  
 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกกลุ่มวัย (กลุม่ผูส้งูอายุ) 
โครงการ : โครงการเตรียมความพร้อมสุขภาพของกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ  (Pre-aging) อำเภอวานรนิวาส  จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.กลุ่มวัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ได้รับการเตรียมความพร้อมสุขภาพ  ≥ ร้อยละ 90 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.คัดกรองภาวะสุขภาพของ
กลุ่มวัยก่อนสูงอายุ  
 (Pre-aging) 
2.จัดอบรมเตรียมความพร้อม
สุขภาพของกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ  
(Pre-aging) 

1. เพื่อเตรียมความพร้อม
ด้านสุขภาพของกลุม่วัย
ก่อนสูงอายุ (Pre-aging) 
ความรอบรูด้้านสุขภาพ 
การเปลีย่นแปลงดา้น
สุขภาพ การสร้างเสรมิ
สุขภาพทางร่างกาย และ

1. กลุ่มวัยก่อนสูงอายุ
(Pre-aging) อำเภอ
วานรนิวาส จำนวน  
50 คน 
2.ผู้รับผดิชอบงาน
ผู้สูงอายุในรพ.วานร
นิวาส/สสอ.วานรนิวาส 
จำนวน 5 คน 

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับคดักรอง
ภาวะสุขภาพ ≥ ร้อยละ 90  
2. กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการอบรม
เตรียมความพร้อมสุขภาพของ
กลุ่มวัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ≥ 
ร้อยละ 90 

ม.ค.67- 
มิ.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 7,150 บาท 

1. ค่าอาหารอาหาร
กลางวัน ผู้เข้าร่วมฯ 
จำนวน 55 คน X 1 วัน 
x วันละ 70บาท  
เป็นเงิน  3,850 บาท  

นางชลธิดา  แดงสะอาด     
น.ส.พิชญา  เคนไชยวงค ์
นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

การสร้างเสริมสุขภาพทาง
จิตใจ 
2. เพื่อเตรียมความพร้อม
ด้านสังคม ของกลุ่มวัยก่อน
สูงอายุ (Pre-aging) การ
เรียนรูเ้พื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ  
การมีปฏสิัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัวและสังคม   
3. เพื่อเตรียมความพร้อม
ด้านด้านเศรษฐกิจของกลุ่ม
วัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  
การทำงาน การวางแผน
ทางการเงิน   
4. การเตรยีมความพร้อม
ด้านที่อยู่อาศัยแลt
สภาพแวดล้อมของกลุ่มวัย
ก่อนสูงอายุ (Pre-aging) 
ลักษณะการอยู่อาศัย การ
จัดบ้านและสภาพแวดล้อม
ในบ้าน  
5. การเตรยีมความพร้อม
ด้านเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมของกลุม่วัยก่อน
สูงอายุ (Pre-aging)  การ

รวมทั้งหมด 55 คน  2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 55 คน X 1 วัน  
X วันละ 2 มื้อ  
x มื้อละ 30 บาท 
เป็นเงิน 3,300 บาท 
รวมเป็นเงิน 7,150 บาท 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหเ้ป็นประโยชน์
ต่อตัวเองในปัจจุบัน และ
เมื่อเข้าสู่วยัสูงอายุ การใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรม
อย่างรู้เท่าทัน ปกป้องการ
ตกเป็น เหยื่อจากมิจฉาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี  9  การพัฒนาตามโครงการพระราชดำรโิครงการเฉลมิพระเกียรติ และพื้นท่ีเฉพาะ 
โครงการ : โครงการแลกเปลี่ยน Quick win โครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเดจ็ พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคล 72 พรรษา (ไตรมาส 2)  



วันท่ี 28 กรกฎาคม 2567 ในกิจกรรม มอบแว่นตาผูสู้งอายุ 72,000 อัน   
ตัวชี้วัดหลัก  1.ผู้สูงอายุได้รับมอบแว่นตา  

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์  
2. นำเสนอสรปุผลการ
ดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ประจำปี 2566 
3. นำเสนอแนวทางการ
ดำเนินงานกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ระดับท้องถิ่น และ
กองทุนระบบการดูแลระยะยาว
ด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพึ่งพิง (Long Term 
Care : LTC)  ในประเด็น 
Quick win โครงการเฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหา
มงคล 72 พรรษา (ไตรมาส 2) 
วันท่ี 28 กรกฎาคม 2567 ใน
กิจกรรม มอบแว่นตาผูสู้งอายุ 
72,000 อัน   
4. แลกเปลี่ยนประเด็น-หารือ
ร่วมกัน 

1.เพื่อสื่อสารแนวทาง 
สนับสนุน และแลกเปลีย่น
ข้อมูล การดำเนินงาน
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ระดับท้องถิ่นและ
กองทุนระบบการดูแล
ระยะยาวด้านสาธารณสุข
สำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พึ่งพิง (Long Term Care 
: LTC) ในประเด็น Quick 
win โครงการเฉลมิพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยูห่ัวเนื่องใน
โอกาสมหามงคล 72 
พรรษา (ไตรมาส 2) วันท่ี 
28 กรกฎาคม 2567 ใน
กิจกรรม มอบแว่นตา
ผู้สูงอายุ 72,000 อัน   

ผู้เข้าร่วม 
บุคลากรที่เกีย่วข้อง  
ในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข 8 แห่ง 
เป็นจำนวน 160 คน  
ประกอบด้วย 
1.บุคคลากร อปท. 
/จนท.กองทุน สป.สช./
กองทุน LTC  
แห่งละ 5 คน 
2. Care manager  
แห่งละ 1 คน 
3. Caregiver  
แห่งละ 3 คน 
4. ผอ.รพ.สต. 
แห่งละ 1 คน 
5.อสม.แห่งละ 2 คน 
6.ตัวแทนผู้สูงอายุ  
แห่งละ 2 คน 
7.จนท.รพ./จนท.สสอ. 
5 คน 
ผู้มีส่วนร่วม 

1.กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
แลกเปลีย่น ≥ ร้อยละ 90 

ธ.ค.66 เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 20,800 บาท 

1. ค่าอาหารอาหาร
กลางวัน ผู้เข้าร่วมฯ 
จำนวน 160 คน X 70
บาท x 1 วัน  
เป็นเงิน 11,200 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 160 คน X 2 มื้อ 
x มื้อละ 30 บาท 
เป็นเงิน 9,600 บาท 
รวมเป็นเงิน 20,800 บาท 

นางชลธิดา  แดงสะอาด     
น.ส.พิชญา  เคนไชยวงค ์
นางศิริลักษณ์ เอกมาตร 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

ผู้สูงอายุกลุ่มตดิสังคม  
ผู้สูงอายุกลุ่มตดิบ้าน 
ผู้สูงอายุกลุ่มตดิเตยีง 
เครือข่าย /เอกชน/  
อพมก./จิตอาสา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 2  การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน 
โครงการ : โครงการสาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปงีบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.รพ.สต./รพ./สสอ เข้าร่วมสาสุขอุ่นใจชาเลนจ ์
 2 มีชุมชนต้นแบบ 1 ชุมชนเข้าร่วมสาสุขอุ่นใจชาเลนจ ์

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมมอบภารกิจแตล่ะ
สถานบริการเข้าร่วมสาสุขอุ่นใจ 
2.อบรมชุมชนต้นแบบสาสุขอุ่น
ใจชาเลนจ์ คัดเลือก ภารกิจพัก
ฟื้นสุขภาพ ระยะอบรม และ
ระยะติดตาม จำนวน 2 วัน 

1.เพื่อประชาสัมพันธ์สถาน
บริการสุขภาพและชุมชน
ต้นแบบร่วมทำภารกิจพัก
ฟื้นสุขภาพ 
2.กลุ่มเป้าหมายมคีวาม
รอบรู้ด้านสุขภาพ เข้าถึง
สิทธิพื้นฐานและการ
บริการสุขภาพ และมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค ์
 

1.เจ้าหน้าท่ี สาธารณสุข
ประชาชนในชุมชน
ต้นแบบสาสุขอุ่นใจชา
เลนจ์ จำนวน 20 คน 

1.รพ.สต./รพ./สสอ เข้าร่วมสาสุข
อุ่นใจชาเลนจ ์
2 มีชุมชนต้นแบบ 1 ชุมชนเข้า
ร่วมสาสุขอุ่นใจชาเลนจ ์

ธ.ค.66- 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 6,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 20คน 
x วันละ  100 บาท x 2 
วัน เป็นเงิน  4,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 20 คน 
x 2 มื้อ x มื้อละ 25 บาท 
เป็นเงิน  2,000 บาท 
รวมเป็น 6,000 บาท 
 

นางศริินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 2  การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน 
โครงการ : โครงการชุมชนรอบรูด้้านสุขภาพ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.กลุ่มเป้าหมายมคีวามพร้อมการรับประเมิน ชุมชนรอบรูด้้านสุขภาพ /มาตรฐานสุขศึกษาใน รพ.สต./โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ/หมู่บา้นปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 
 2.ผ่านการประเมินในระดบัดีขึ้นไป 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมการเตรยีมความพร้อม 
ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ /
มาตรฐานสุขศึกษาใน รพ.สต./
โรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติ 
แห่งชาติ/หมู่บ้านปรับเปลี่ยน

1.เพื่อเตรียมพร้อมการรับ
การคัดเลือกชุมชนรอบรู้
ด้านสุขภาพ ระดับจังหวัด/
เขต 

1.ประชาชนในชุมชน
ต้นแบบ ตำบลศรีวิชัย 
จำนวน 30 คน 

1.กลุ่มเป้าหมายมคีวามพร้อมการ
รับประเมิน ชุมชนรอบรูด้้าน
สุขภาพ /มาตรฐานสุขศึกษาใน 
รพ.สต./โรงเรียนส่งเสริมสุข

มิ.ย.67- 
ส.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 13,500 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 30คน 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

พฤติกรรมตำบลต้นแบบ 
จำนวน 2 วัน 
2.การคัดเลือก ชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ /มาตรฐานสุขศึกษาใน 
รพ.สต./โรงเรียน ส่งเสริมสุข
บัญญัติ จำนวน 1 วัน ระดับ
จังหวัด/เขต 
 

2.เพื่อรับการประเมิน 
ชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

บัญญัติแห่งชาติ/หมู่บา้น
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
2.ผ่านการประเมินในระดบัดีขึ้นไป 

x วันละ  100 บาท x 3 
วัน เป็นเงิน  9,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 30คน 
x 3 วัน x 2 มื้อ x มื้อละ 
25 บาท  
เป็นเงิน  4,500 บาท 
รวมเป็น 13,500 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 3  การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
โครงการ : โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการของคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิต (พชอ.) อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.ผ่านการประเมิน คุณภาพ พชอ. อยู่ในระดับ 3 ข้ึนไป 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุม พชอ. 
- ครั้งท่ี1 เดือน พ.ย. 66 
- ครั้งท่ี2 เดือน ม.ค. 67 
- ครั้งท่ี 3 เดือนมี.ค. 67 
- ครั้งท่ี 4 เดือนมิ.ย.67 
- ครั้งท่ี 5 เดือนส.ค.67 
2.ประเมิน พชอ.ด้วย UCCARE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อการแก้ไข ประเด็น
ปัญหาพัฒนาคณุภาพชีวิต
ประชาชนอำเภอวานร
นิวาส 

1.คณะกรรมการ พชอ. 
จำนวน 21 คน  
2.คณะอนุกรรมการ 9 
ประเด็น 49 คน  
รวมเป็น 70 คน 

1.มีการประชุมอย่างน้อย  
ทุก 2 เดือน 
2.ผ่านการประเมิน คุณภาพ พชอ.
อยู่ในระดับ 3 ข้ึนไป 

พ.ย.66- 
ส.ค.67 

สปสช. 
จำนวน 5,000 บาท 

 
 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 



ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 4 การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสีย่งด้านสุขภาพ และการคุม้ครองผู้บริโภคผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑส์ุขภาพและบริการสุขภาพ 
โครงการ : โครงการพัฒนาเครือข่ายผู้ก่อการดี เด็กวานรนิวาสว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.อัตราการเสียชีวิตลดลงร้อยละ 5 (ไม่เกิน 22.7 ต่อแสนประชากร) 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
สร้างทีมผู้ก่อนการดี ระดับ
ตำบล 2 วัน 
2. ฝึกปฏิบัติการตะโกน โยน 
ยื่น และการวา่ยน้ำเพื่อเอาชีวิต
รอด สำหรับทีมตำบล 
3.สำรวจและรวบรวมแหล่งน้ำ
เสี่ยงในแตล่ะตำบล  
4. ทีมอำเภอร่วมกับทีมตำบล
อบรมให้ความรู้นักเรยีนทุกแห่ง 
5. ให้ความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืน
ชีพและตะโกน โยน ยื่น ให้
นักเรียนทุกแห่ง และประชาชน
ทุกหมู่บ้าน 

1. เพื่อพัฒนาเครือข่าย
ผู้ก่อการดี เด็กวานรนิวาส
ว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด 
2.เพื่อสำรวจและรวบรวม
แหล่งน้ำและจัดการความ
เสี่ยงในแตล่ะตำบล  
3. เพื่อพัฒนาความรู้และ
ทักษะ เรื่องการช่วยฟื้นคืน
ชีพและตะโกน โยน ยื่น ให้
นักเรียน ทุกแห่ง และ
ประชาชนทุกหมู่บ้าน 

1.นักเรียน ครู  โรงเรียน 
14 ตำบล  
จำนวน 30 คน 

1.ทีมผู้ก่อการดตีำบล ร้อยละ 100 
ผ่านเกณฑ ์
2. มีการทำป้ายเตือนแหล่งน้ำ
เสี่ยง ร้อยละ 80 ของแหล่งน้ำ
ทั้งหมดทุกตำบล 
3. มีอุปกรณ์ช่วยเหลือในแหล่งน้ำ
สาธารณะ ร้อยละ 80 ของแหล่ง
น้ำท้ังหมดทุกตำบล 
4. มีอุปกรณ์ช่วยเหลือในแหล่ง
ท่องเที่ยว ร้อยละ 100 
5. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้และ
ทักษะ เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพและ
ตะโกน โยน ยื่น ระดับดี  
ร้อยละ 80 

ธ.ค.66- 
ส.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 7,800 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน
ผู้เข้าร่วมฯ  
จำนวน 30 คน x 2 วัน x 
วันละ 70 บาท  
เป็น 4,200 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 30 คน x 2 วัน  
x วันละ 2 มื้อ x มื้อละ 
25 บาท  
เป็นเงิน 3,600 บาท 

รวมเป็น 7,800บาท 
 
 
 
 
 
 

นางศิรินุช ณ นครพนม  
นายกิตติศักดิ์ นวนชุม 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 4 การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสีย่งด้านสุขภาพ และการคุม้ครองผู้บริโภคผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑส์ุขภาพและบริการสุขภาพ 
โครงการ : โครงการสำรวจปริมาณโซเดียมในอาหารด้วยเครื่องวัดความเค็ม (Salt Meter) อำเภอวานรนิวาส ปงีบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1. ส่งเสรมิเผยแพรใหความร/ูเทคนิคการประกอบอาหารอาหาร/ผลติภัณฑ์อาหารลดเค็ม (โซเดียม) ใหกับผู้ประกอบการรา้นอาหาร ร้อยละ 100  

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. สุมตัวอย่างอาหาร ในเขต
อำเภอวานรนิวาส อย่างละ 23 
ตัวอย่าง 9 ประเภท 
เป็นจำนวน 207 ตัวอย่าง 
1) สถานศึกษา -ปรุงโดยโรงครัว  
2) สถานศึกษา-ซื้อ  
3) รพ.-ปรุงโดยโรงครัว       
4) รพ.-ซื้อ        
5) รถเร่-ซื้อ      
6) ร้านอาหาร-ซื้อ  
7) ร้านอาหารในตลาด-ซื้อ        
8) ร้านอาหารริมทาง-ซื้อ         
9) บ้าน-ปรุงท่ีบ้าน 

1. เพื่อสงเสรมิเผยแพรให
ความรู้/เทคนิคการ
ประกอบอาหารอาหาร/
ผลิตภณัฑ์อาหารลดเค็ม 
(โซเดียม) ใหกับ 
ผู้ประกอบการร้านอาหาร
2.เพื่อศึกษาปริมาณ
โซเดียมจากอาหาร      

1. ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร ในเขต
อำเภอวานรนิวาส  
จำนวน 50 ร้าน 
2. ผู้รับผดิชอบงาน 
NCD รพ.วานรนิวาส/
สสอ.วานรนิวาส  
จำนวน 5 คน 

1.กลุ่มเป้าหมายได้รบัการสงเสริม
ความร/ูเทคนิคการประกอบ
อาหารอาหาร/ผลิตภัณฑอ์าหาร
ลดเคม็ (โซเดียม) ร้อยละ 100  
2.มีการสำรวจปรมิาณโซเดียมใน
อาหาร จำนวน ร้อยละ 100 

ม.ค.67- 
พ.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 7,150 บาท 

1. ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 55 คน 
x 1 วัน x วันละ70 บาท  
เป็นเงิน  3,850 บาท  
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน  55 คน x 1 วัน 
 x วันละ 2 มื้อ x  
มื้อละ 30 บาท  
เป็นเงิน 3,300 บาท 

นางศิริลักษณ์  เอกมาตร   
น.ส.พิชญา  เคนไชยวงค ์
น.ส.จินตนา   แสงวงค ์



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

2. ตรวจวิเคราะห์ปริมาณ
โซเดียมในอาหาร 
3. เผยแพรใหความรู้/เทคนิค
การประกอบอาหารอาหาร/
ผลิตภณัฑ์อาหารลดเค็ม 
(โซเดียม) ใหกับผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 4 การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสีย่งด้านสุขภาพ และการคุม้ครองผู้บริโภคผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑส์ุขภาพและบริการสุขภาพ 
โครงการ : โครงการประกวดเครือข่ายชุมชนร่วมใจ ป้องกันภัยผลิตภัณฑส์ุขภาพ (บวร.ร)  และโรงเรียนอย.นอ้ย อำเภอวานรนิวาส ประจำปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1. มีเครือข่ายชุมชน หรือโรงเรียน เข้ารับการคดัเลือกประกวดเครือข่ายชุมชนร่วมใจ ป้องกันภัยผลิตภัณฑส์ุขภาพ (บวร.ร) และโรงเรยีนอย.น้อย อย่างน้อย 1 แห่ง 

ต่ออำเภอ 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมชี้แจง คณะกรรมการ 
2.ดำเนินการคดัเลือกชุมชน 
และโรงเรียนเข้าร่วมประกวด 
3.เฝ้าระวังป้องกันภัยด้าน
สุขภาพในชุมชน 

1.เพื่อคัดเลือกชุมชนใน
การดำเนินงานป้องกันภัย
ด้านผลิตภณัฑส์ุขภาพและ
โรงเรียนอย.น้อย เข้ารับ
การคัดเลือก ระดับอำเภอ 
และระดับจังหวัด 

1.ชุมชนและโรงเรียนใน
พื้นที่อำเภอวานรนิวาสที่
เข้ารับการคัดเลือก 

1.มีเครือข่ายชุมชน หรือโรงเรยีน 
เข้าสมัครรับการคัดเลือกประกวด
เครือข่ายชุมชนร่วมใจ ป้องกันภัย
ผลิตภณัฑ์สุขภาพ (บวร.ร)  และ
โรงเรียนอย.น้อย อย่างน้อย  
1 แห่ง ต่ออำเภอ 

มิ.ย.67 เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 15,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 50 คน 
x 2 วันx วันละ 100 บาท 
เป็น 10,000 บาท 

นางนุสรา อุตรนคร 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

4.ดำเนินการกิจกรรม อย.น้อย
ในโรงเรียน/ชุมชน  
จำนวน 2 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 50 คน x 2 วัน  
x วันละ 2 มื้อ x 
มื้อละ 25 บาท 
เป็นเงิน 5,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 15,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 1 ลดป่วย ลดโรค  ประชาชนมีความสขุ อายุยืนยาว 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี  5  การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 
โครงการ : โครงการการเตรียมรับการประเมินตามมาตรฐานโรงแรมที่เป็นมติรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1. มีโรงแรมต้นแบบผ่านมาตรฐานเป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 1 แห่ง  



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชาสัมพันธ์ ร.ร.ที่สมัครใจ
เข้าร่วม 
2.ร.ร.ประเมินตนเอง 
3.รับการประเมินตามมาตรฐาน
โรงแรมที่เป็นมิตรต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 
จากคณะกรรมการระดับ
จังหวัด/ระดับเขตสุขภาพ 
 

1.เพื่อยกระดับโรงแรมตาม 
มาตรฐานเป็นมิตรต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

1.โรงแรม 1 แห่ง 
2.บุคลากรที่เกีย่วข้อง 
จำนวน 70 คน  

1.โรงแรมต้นแบบผ่านมาตรฐาน
เป็นมิตรต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 1 แห่ง 

ต.ค.66- 
ก.ย.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 8,750บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน  
70 คน x 1 วัน x วันละ 
100 บาท  
เป็นเงิน 7,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ  
70 คน x 1 วัน x วันละ  
1 มื้อ x มื้อละ 25 บาท 
เป็นเงิน  1,750บาท 

รวม 8,750บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางศิรินุช  น นครพนม 
นางนุสรา อุตรนคร 
นางวิภารัตน์ แง่มสรุาช 
นายไชยา ปาวะพรม 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 



ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 6  การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมู ิ
โครงการ : โครงการคดัเลือก อสม.ดเีด่น อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.มี อสม.ดเีด่น ระดับอำเภอ 13 สาขา 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมการคัดเลือก อสม.
ดีเด่น ระดับอำเภอ 
1. แต่งตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงาน  
2. ประสานงานนโยบายกับ
เจ้าหน้าท่ี แตล่ะ รพ.สต. และ 
PCU รพ.วานรนิวาส  ในเขต
อำเภอวานรนิวาส จำนวน 19 
แห่ง ดำเนินการคดัเลือก อสม.
ดีเด่น ในระดับตำบล 
3. ประชุมชี้แจงเกณฑ์การ
คัดเลือก อสม. ดีเด่น ระดับ
อำเภอ และดำเนินการคัดเลือก 
อสม.ดเีด่นระดับอำเภอ  ฝึกการ
นำเสนอ การเขยีนรูปเล่ม ใน
ระหว่างวันท่ี 6-7 ธ.ค.66 
 2.การนำเสนอผลงานเพ่ือ
คัดเลือก อสม.ดีเด่น  
ระดับจังหวัด 

1.เพื่อคัดเลือก อสม.ดีเด่น 
ระดับอำเภอ 

1.อสม. และเจ้าหน้าท่ี
ผู้รับผิดชอบ  
จำนวน   30 คน 

1.มี อสม.ดเีด่น ระดับอำเภอ 
จำนวน 13 สาขา 

ธ.ค.66 เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 9,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 30 x 
วันละ 100 บาท x 2 วัน  
เป็น 6,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ
จำนวน  30 x 2 วัน x  
วันละ 2 มื้อ x มื้อละ 25 
บาท เป็น 3,000 บาท  
รวมเป็นเงิน 9,000 บาท 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1. นำเสนอผลงานในระดับ
จังหวัด ระหว่างวันท่ี 13 - 18  
ธ.ค.66 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 6  การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมู ิ
โครงการ : โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ คดัเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต-ระดบัภาค อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.มี อสม.ดเีด่น ระดับเขต-ระดบัภาค อย่างน้อย 1 สาขา 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
สร้างทักษะการนำเสนอ อสม.
ดีเด่น 
2.นำเสนอการคดัเลือก อสม.
ดีเด่นระดับเขต-ภาค และ
จัดบูธนิทรรศการ 

1.เพื่อเตรียมความพร้อม
และเข้ารับการคดัเลือก  
อสม.ระดับเขต-ระดับภาค 

1.อสม. และเจ้าหน้าท่ี
ผู้รับผิดชอบ จำนวน   
30 คน 

มี อสม.ดเีด่น ระดับเขต-ระดับ
ภาค อย่างน้อย 1 สาขา 

ม.ค.67 เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 11,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 30 x 
วันละ 100 บาท x 2 วัน  
เป็น 6,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ
จำนวน  30 x 2 วัน x  
วันละ 2 มื้อ x มื้อละ 25 
บาท เป็น 3,000 บาท 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

3.ค่าจัดทำบูธนิทรรศการ 
จำนวน 2 บูธ x บูธละ
1,000 บาท 
 เป็น 2,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 11,000 บาท 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 6  การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมู ิ
โครงการ : โครงการคดัเลือก อสม.ดเีด่น ระดับชาติ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.มี อสม.ดเีด่น ระดับเขต-ระดบัภาค อย่างน้อย 1 สาขา 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียม
ความพร้อมคดัเลือก อสม.ดเีด่น 
ระดับชาติในพื้นที่ และการ
จัดบูธนิทรรศการ 

1.เพื่อเตรียมความพร้อม
และเข้ารับการคดัเลือก 
 อสม.ดีเด่น ระดับชาต ิ

1.อสม. เจ้าหน้าที่ 
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
จำนวน 200 คน 

1.เข้ารับการคดัเลือก อสม.ดเีด่น
ระดับชาต ิ

ก.พ.67 เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 57,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวัน 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 30 x 
วันละ 200 บาท x 2 วัน  

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

2.การคัดเลือก อสม.ดีเด่น
ระดับชาต ิ

เป็น 40,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ
จำนวน  100 x 2 วัน x  
วันละ 2 มื้อ x มื้อละ 25 
บาท เป็น 10,000 บาท 
3.ค่าจัดทำบูธนิทรรศการ 
จำนวน 5 บูธ x บูธละ
1,000 บาท 
 เป็น 5,000 บาท 
4.ค่าจัดทำรูปเล่ม อสม.
ดีเด่นระดับชาติ จำนวน 
20 x เล่มละ 100 บาท 
เป็น 2,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 57,000 บาท 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 6  การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมู ิ
โครงการ : โครงการวันอาสาสมคัรสาธารณสุขแห่งชาติ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.อสม.ดีเด่น ทุกคน ไดร้ับการเชิดชูเกียรติ จำนวน 13 สาขา 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.จัดกิจกรรมเดินพาเหรด
รณรงค์ส่งเสริมป้องกันโรค และ
มอบเกียรติบัตร 

1.เพื่อเชิดชูเกียรติ อสม.
ดีเด่น ระดับตำบล/อำเภอ/
เขต/ภาค/ชาต ิ
2.เพื่อพัฒนาศักยภาพ  
อสม. 
 

1.อสม.และเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข ผู้เกี่ยวข้อง 
จำนวน 500 คน 

1.อสม.ดีเด่น ทุกคน ไดร้ับการเชิด
ชูเกียรติ จำนวน 13 สาขา 

มี.ค.67 เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 42,000 บาท 

1.ค่าจ้างเหมาเครื่องเสยีง 
พร้อมเวทีหลังคา 12,000 
บาท 
2.ค่าจัดดอกไม้ประดับ
สถานท่ี 5,000 บาท 
3.ค่าจ้างเหมาจดัขบวน
พาเหรด 20 ขบวน x 
ขบวนละ 1,000 บาท 
รวม 20,000 บาท 
4.ค่าจ้างเหมาจดัทำป้าย 
5,000 บาท 
รวมเป็น 42,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 



ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 2 ระบบบริการสุขภาพเป็นเลิศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี 6  การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมู ิ
โครงการ : โครงการพัฒนาเครือข่ายกำลังคนด้านสุขภาพ และ อสม. อำเภอวานรนิวาส  จังหวัดสกลนคร  ปีงบประมาณ 2567  
ตัวชี้วัดหลัก  1. ชุมชนมีการดำเนินการจัดการสขุภาพท่ีเหมาะสมให้กับประชาชน 
 2.อสม.ทุกคนผ่านการฝึกอบรมประเมินความรู้ 
 3.อสม.ทุกคนสามารถใช้ แอพพลิเคช่ันสมาร์ท อสม. และดำเนินการครบตามเป้าหมายในแตล่ะงาน 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.การฝึกอบรม อสม. ใหม่ 
อำเภอวานรนิวาส 
1. จัดฝึกอบรม อสม.ใหม/่
ทดแทน ตามหลักสูตร 
จำนวน 5 วัน 
 

1.เพื่อให้ความรู้ ทักษะแก่
ประชาชนท่ีสมัครเป็น  
อสม. 
 
 
 

ประชาชน ที่สมัครเป็น 
อสม.ใหม/่ทดแทน 
จำนวน 60 คน 

1.อสม.ทุกคนผ่านการฝึกอบรม
ประเมินความรู ้

มี.ค.67 - 
 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 

2.การพัฒนาศักยภาพ อสม.
เป็น Smart อสม. 
1.อบรมให้ความรู้การใช้
แอพพลิเคชั่นสมาร์ท อสม. 
ตามงานต่าง ๆ ในเวทีโรงเรียน 
อสม. 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อให้ความรู้ ทักษะการ
ใช้แอพพลิเคชั่นสมาร์ท  
อสม. 

1.อสม.ทุกคน จำนวน 
2,555 คน 

1.อสม.ทุกคนสามารถใช้ 
แอพพลิเคชั่นสมาร์ท อสม. และ
ดำเนินการครบตามเป้าหมายใน
แต่ละงาน 

ธ.ค.66- 
ก.ย.67 

- 
 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 4 องค์กรคุณภาพ เป็นเลิศด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี  12  การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
โครงการ : โครงการรบัตรวจเยี่ยมการดำเนนิงานของสถานีอนามัยเฉลมิพระเกียรติฯบา้นโคกแสง อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.สถานบริการและหน่วยบริการปฐมภูมิ ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน จำนวน 19 แห่ง 

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.การเตรียมความพร้อม 
ด้านอาคาร สถานท่ี และการ
นำเสนอทางวิชาการ 
วันท่ี 18 ม.ค.67 
2.การรับเยีย่มจากคณะตรวจ
เยี่ยมจากมูลนิธิ สอน. 
วันท่ี 19 ม.ค.67 

1.เพื่อเตรียมและรับการ
ตรวจเยีย่มการดำเนินงาน
ของสถานีอนามัยเฉลมิพระ
เกียรตฯิ 

1.เจ้าหน้าท่ี  
เครือข่าย สอน. 
ผู้เกี่ยวข้อง  
จำนวน 100 คน 

1.สอน.บ้านโคกแสง ได้รับการ
ตรวจเยีย่มการดำเนินงานของ
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรตฯิ 

18-19 
ม.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 30,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวนั 
ผู้เข้าร่วมฯ จำนวน 100 
คน x 2 วัน x วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 20,000บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 100 คน x 2 วัน 
x วันละ 2 มื้อ x มื้อละ 
25 บาท  
เป็นเงิน 10,000 บาท 
รวมเป็น 30,000 บาท 
 

นางศิรินุช ณ นครพนม 
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) คปสอ.วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ประจำปีงบประมาณ 2567 
 

ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ : กลยุทธ์ที่ 4 องค์กรคุณภาพ เป็นเลิศด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ความสอดคล้องกับแผนงาน : แผนงานท่ี  13  การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ 
โครงการ : โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพฒันางานข้อมูลและระบบสารสนเทศ อำเภอวานรนิวาส จังหวดัสกลนครปีงบประมาณ 2567 
ตัวชี้วัดหลัก  1.ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด คปสอ.วานรนิวาส  ผ่านเกณฑ์ตัวชีว้ัดที่สำคัญ มากกว่าร้อยละ 80  

มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

1.ประชุม ติดตามตัวช้ีวัด และ
แลกเปลีย่นการดำเนินงาน 
- ครั้งท่ี1 เดือน ธ.ค. 66 
- ครั้งท่ี2 เดือน เม.ย.67 
- ครั้งท่ี 3 เดือน มิ.ย. 67 
- ครั้งท่ี 4 เดือน ส.ค.67 
 
 

1.เพื่อประชุม ติดตาม 
แลกเปลีย่นการดำเนินงาน
ข้อมูลระบบบริการใน 
สถานบริการ 

1.ผู้รับผดิชอบงานข้อมูล 
จำนวน 30 คน 

1.มีการประชุม ทุกไตรมาส 4 ครั้ง ธ.ค.66- 
ส.ค.67 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 3,000 บาท 

1.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้าร่วมฯ 
จำนวน 30 คน x  
มื้อละ 25 บาท x 4 ครั้ง  
เป็นเงิน 3,000 บาท  
 

นายกิตติศักดิ์ นวมชุม  
สสอ.วานรนิวาส 



มาตรการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของ 
มาตรการ/กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




