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 แลวตองแปรงฟนดวยมั้ย..... “ก็แปรงเหมือนเดิม 
แตถาแปรงดานขางของฟน ตองแปรงใหโดนเหงือก
ดวย” ...แลวใชแปรงอะไรละ... “ก็ใชแปรงสีฟนนั่นแหละ 
แตตองเลือกแปรงขนออนหรือนุม แข็งมากเดี๋ยว
เหงือกพัง”....แลววิธีการทํายังไงละ “ใหทําดังนี้ครับ”
 “เอียงแปรงประมาณครึ่งมุมฉาก ฟนบนเฉียงขึ้น 
ฟนลางเฉียงลง วางขนแปรงบริเวณขอบเหงือกและซอก
เหงือก กดเขาไปเบาๆ ขยับไปมาสั้นๆ 4-5 ครั้ง ฟนบน
ปดลง ฟนลางปดขึ้น” ใหดูตามภาพนี้ครับ

เอียงขนแปรงสอด
และกดเขาไปในซอกเหงือก

ขยับไป-มา สั้นๆ

เหงือกรน
และคอฟนสึก

 “ลักษณะสําคัญ เหงือกกระชับโอบแนบชิดกับตัว
ฟน เวลาสอดขนแปรงเขาไปในซอกเหงือกและฟน จะ
ไมเจ็บและไมมีเลือดออก”
 นอกจากแปรงสีฟนแลวมีอุปกรณอื่นๆ ที่ชวยให
เหงือกดีขึ้นมั้ย... “ออ...ในคนที่จัดฟน ใสฟนเทียม ฟน
เรียงตัวไมดี หรือคนที่ซอกระหวางฟนกวาง จําเปนตอง
ใชอปุกรณเสรมิบางอยาง เชน ไหมขดัฟน แปรงซอกฟน 
เปนตน”

 ....แลวเหงือกดีๆ เปนแบบไหนละ.... “เปนแบบภาพ
ดังตอไปนี้”

 สรุปแลว หากทานตองก
ารใหฟนอยูในชองปาก

นานๆ ควรจะดูแลทั้งฟ
นและเหงือก ไมอยากใ

หมี

หินปูน ไมอยากใหเหงือ
กอักเสบ ก็ตองแปรงเห

งือก

รวมดวย หากแปรงฟนอ
ยางเดียวแลวยังมีหินปูน

 ยัง

เหงอืกอกัเสบ แสดงวา “
เกาไมถกูทีค่นั” อยากเห

งอืก

ดีและไมมีหินปูนก็...... “เก
าใหถูกที่คัน ชีวิตของท

าน

จะสุขสันตตลอดไป”
เขียนโดย ทพ.ทรงพล แ

สงงาม

 แลวหากเริ่มแปรงเหงือกใหมๆ จะมีปญหาอะไร
มั้ย... “หากเหงือกเราดีอยูแลวก็คงไมมีปญหาอะไร แต
หากเหงือกเรากําลังอักเสบ ปญหาที่เกิดขึ้น คือ เจ็บ 
เลือดออก อาจมีแผลถลอกหรือแผลรอนในเกิดขึ้นใน
ชวงแรกๆ แตไมตองเปนกังวล ใหอดทนและทําตอไป 
เมื่อเหงือกหายเปนปกติแลว อาการแสดงเหลานั้นจะ
หายไปอยางแนนอน”
 “ปญหาในระยะยาวมีมั้ย หากเราทําอะไรบาง
อยางผิดพลาด...” ถาเราใชแปรงแข็งเกินไป จับดาม
แปรงแนนเกนิไป ถไูป-มา ยาวเกนิไป “เหงอืกจะรน คอ
ฟนจะสึก”



 ผลเสียข้อแรก : มีคราบสกปรกที่ขอบเหงือก 
เหงือกบวมแดง มีเลือดออกและเจ็บ

ผลเสียข้อสี่ : เหงือกเนา มีหนอง และมีกลิ่นเหม็น

 ผลเสยีข้อสอง : กระดกูทีหุ่มและโอบอุมฟนไวถกู
ทําลาย

 หลายๆ ทานคงนึกและคิดถึงสภาพที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตแลว หากไมอยากใหเกิดภาพและเหตุการณที่
กลาวมา...ทานควรทาํยังไงดหีนอ...เอาเปนวา ผมขอฟนธง 
ไดเลยวา “คุณตองเริ่มแปรงเหงือก” “...แลวแปรง
ตรงไหนละ....ก็แปรงตรงขอบเหงือกและซอกเหงือก
ที่อยูรอบๆ ตัวฟนนั่นแหละ”

กระดูกหุมฟนปกติ กระดูกหุมฟนถูกทําลาย

ผลเสียข้อหก : 
หัวใจเราจะแย มีการ
ศึกษาพบวา คนเปน
โรคเหงอืกเสีย่งตอการ
เปนโรคหัวใจดวย

 ผลเสยีขอ้สาม : กระดกูหุมฟนเหลอืนอย จากการ
ถูกทําลายอยางตอเนื่อง ฟนโยกโย โยเย ยื่นยาว

 ผลเสียข้อเจ็ด : “เหงือกจา ฟนลากอน” มีการ
สูญเสียฟนซี่ใดซี่หนึ่งหรือทั้งปาก

(1) ขอบเหงือก
(2) ซอกเหงือก

ชีวิตสุขสันต เพราะ
แปรงเหงือก

แปรงฟน

 ผลเสียข้อห้า : มีกลิ่นปาก...ซ่ึงนาสงสารคนที่
พูดคุยดวยเหลือเกิน

 จากประสบการณการดูแลสุขภาพชองปาก
ประชาชนชาวสกลนครมาเกือบยี่สิบป พบวาชาว
สกลนครเปนโรคเหงือกอักเสบเยอะมากๆ “คุณอาจ
จะเปนหนึ่งในคนเหลานั้น โดยที่คุณไมรูตัว” เหตุที่
เปนเชนนั้นเพราะ “เกาไมถูกที่คัน แปรงแตฟนอยาง
เดียวไมแปรงเหงือก” แปรงฟน ฟนก็จะสะอาด แปรง
เหงือก เหงือกก็จะสะอาด หากไมแปรงเหงือกเลย 
เหงือกก็สกปรก สวนถาเหงือกสกปรกแลวจะเกิดผลเสีย
อะไรในอนาคต มาติดตามกันตอเลยครับ


