
งานทันตสาธารณสุข
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

แปรงฟนแปรงฟนแปรงฟน
แปรงเหงือกแปรงเหงือกแปรงเหงือก
ชีวิตสุขสันต เพราะชีวิตสุขสันต เพราะชีวิตสุขสันต เพราะ

 แลวตองแปรงฟนดวยมั้ย..... “ก็แปรงเหมือนเดิม 
แตถาแปรงดานขางของฟน ตองแปรงใหโดนเหงือก
ดวย” ...แลวใชแปรงอะไรละ... “ก็ใชแปรงสีฟนนั่นแหละ 
แตตองเลือกแปรงขนออนหรือนุม แข็งมากเดี๋ยว
เหงือกพัง”....แลววิธีการทํายังไงละ “ใหทําดังนี้ครับ”
 “เอียงแปรงประมาณครึ่งมุมฉาก ฟนบนเฉียงขึ้น 
ฟนลางเฉียงลง วางขนแปรงบริเวณขอบเหงือกและซอก
เหงือก กดเขาไปเบาๆ ขยับไปมาสั้นๆ 4-5 ครั้ง ฟนบน
ปดลง ฟนลางปดขึ้น” ใหดูตามภาพนี้ครับ

เอียงขนแปรงสอด
และกดเขาไปในซอกเหงือก

ขยับไป-มา สั้นๆ

เหงือกรน
และคอฟนสึก

 “ลักษณะสําคัญ เหงือกกระชับโอบแนบชิดกับตัว
ฟน เวลาสอดขนแปรงเขาไปในซอกเหงือกและฟน จะ
ไมเจ็บและไมมีเลือดออก”
 นอกจากแปรงสีฟนแลวมีอุปกรณอื่นๆ ที่ชวยให
เหงือกดีขึ้นมั้ย... “ออ...ในคนที่จัดฟน ใสฟนเทียม ฟน
เรียงตัวไมดี หรือคนที่ซอกระหวางฟนกวาง จําเปนตอง
ใชอปุกรณเสรมิบางอยาง เชน ไหมขดัฟน แปรงซอกฟน 
เปนตน”

 ....แลวเหงือกดีๆ เปนแบบไหนละ.... “เปนแบบภาพ
ดังตอไปนี้”

 สรุปแลว หากทานตองก
ารใหฟนอยูในชองปาก

นานๆ ควรจะดูแลทั้งฟ
นและเหงือก ไมอยากใ

หมี

หินปูน ไมอยากใหเหงือ
กอักเสบ ก็ตองแปรงเห

งือก

รวมดวย หากแปรงฟนอ
ยางเดียวแลวยังมีหินปูน

 ยัง

เหงอืกอกัเสบ แสดงวา “
เกาไมถกูทีค่นั” อยากเห

งอืก

ดีและไมมีหินปูนก็...... “เก
าใหถูกที่คัน ชีวิตของท

าน

จะสุขสันตตลอดไป”
เขียนโดย ทพ.ทรงพล แ

สงงาม

 แลวหากเริ่มแปรงเหงือกใหมๆ จะมีปญหาอะไร
มั้ย... “หากเหงือกเราดีอยูแลวก็คงไมมีปญหาอะไร แต
หากเหงือกเรากําลังอักเสบ ปญหาที่เกิดขึ้น คือ เจ็บ 
เลือดออก อาจมีแผลถลอกหรือแผลรอนในเกิดขึ้นใน
ชวงแรกๆ แตไมตองเปนกังวล ใหอดทนและทําตอไป 
เมื่อเหงือกหายเปนปกติแลว อาการแสดงเหลานั้นจะ
หายไปอยางแนนอน”
 “ปญหาในระยะยาวมีมั้ย หากเราทําอะไรบาง
อยางผิดพลาด...” ถาเราใชแปรงแข็งเกินไป จับดาม
แปรงแนนเกนิไป ถไูป-มา ยาวเกนิไป “เหงอืกจะรน คอ
ฟนจะสึก”



 ผลเสียข้อแรก : มีคราบสกปรกที่ขอบเหงือก 
เหงือกบวมแดง มีเลือดออกและเจ็บ

ผลเสียข้อสี่ : เหงือกเนา มีหนอง และมีกลิ่นเหม็น

 ผลเสยีข้อสอง : กระดกูทีหุ่มและโอบอุมฟนไวถกู
ทําลาย

 หลายๆ ทานคงนึกและคิดถึงสภาพที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตแลว หากไมอยากใหเกิดภาพและเหตุการณที่
กลาวมา...ทานควรทาํยังไงดหีนอ...เอาเปนวา ผมขอฟนธง 
ไดเลยวา “คุณตองเริ่มแปรงเหงือก” “...แลวแปรง
ตรงไหนละ....ก็แปรงตรงขอบเหงือกและซอกเหงือก
ที่อยูรอบๆ ตัวฟนนั่นแหละ”

กระดูกหุมฟนปกติ กระดูกหุมฟนถูกทําลาย

ผลเสียข้อหก : 
หัวใจเราจะแย มีการ
ศึกษาพบวา คนเปน
โรคเหงอืกเสีย่งตอการ
เปนโรคหัวใจดวย

 ผลเสยีขอ้สาม : กระดกูหุมฟนเหลอืนอย จากการ
ถูกทําลายอยางตอเนื่อง ฟนโยกโย โยเย ยื่นยาว

 ผลเสียข้อเจ็ด : “เหงือกจา ฟนลากอน” มีการ
สูญเสียฟนซี่ใดซี่หนึ่งหรือทั้งปาก

(1) ขอบเหงือก
(2) ซอกเหงือก

ชีวิตสุขสันต เพราะ
แปรงเหงือก

แปรงฟน

 ผลเสียข้อห้า : มีกลิ่นปาก...ซ่ึงนาสงสารคนที่
พูดคุยดวยเหลือเกิน

 จากประสบการณการดูแลสุขภาพชองปาก
ประชาชนชาวสกลนครมาเกือบยี่สิบป พบวาชาว
สกลนครเปนโรคเหงือกอักเสบเยอะมากๆ “คุณอาจ
จะเปนหนึ่งในคนเหลานั้น โดยที่คุณไมรูตัว” เหตุที่
เปนเชนนั้นเพราะ “เกาไมถูกที่คัน แปรงแตฟนอยาง
เดียวไมแปรงเหงือก” แปรงฟน ฟนก็จะสะอาด แปรง
เหงือก เหงือกก็จะสะอาด หากไมแปรงเหงือกเลย 
เหงือกก็สกปรก สวนถาเหงือกสกปรกแลวจะเกิดผลเสีย
อะไรในอนาคต มาติดตามกันตอเลยครับ


