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แนวทางการด าเนินงาน
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567

การประชุมทางไกลการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567

วันที่ 26 ตุลาคม 2566 



แนวทางการด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567 

ปรับค่ามาตรฐาน และระดับ
เฝ้าระวัง ส่ือสาร แจ้งเตือน
PM2.5 ของประเทศไทย

ยกระดับมาตรการเชิงรุก

(ลดมลพิษ SECA ;Smart Energy and 
Climate Action)
ยกระดับการประชาสัมพันธ์

สร้างความรอบรู/้เฝ้าระวังสุขภาพเชิงรุก)  

ปรับระดับปฏิบัติการ
ให้เข้มข้น/
ปรับเกณฑ์เปิด EOC

ไม่เกิน 50 ไมโครกรัม/
ลูกบาศกเ์มตร

มาตรฐาน PM2.5 ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง

มีผลถงึวันที ่

31 พฤษภาคม 2566

ไม่เกิน 37.5 ไมโครกรัม/
ลูกบาศกเ์มตร

ตั้งแต่วันที่ 
1 มิถุนายน 2566 

เป็นต้นไป

ระดับ PM2.5 

(มคก./ลบ.ม.)
ระดับ

0 - 15.0 ดีมาก

15.1 - 25.0 ดี

25.1 - 37.5 ปานกลาง

37.6 - 75.0 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ

75.1 ข้ึนไป มีผลกระทบต่อสุขภาพ

ลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

จัดบริการดา้นการแพทย์
และสาธารณสุข 

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบรหิารจัดการ 

ลดมลพิษ/
ยกระดับความรอบรู้

250 มคก./ลบ.ม.
ข้ึนไป 

75.1-250 
มคก./ลบ.ม. 

37.6-75.0 
มคก./ลบ.ม.

≤ 37.5 
มคก./ลบ.ม. 

ด าเนินการทั้งปี 
ตามภารกิจ หน้าที่ และกฎหมายที่
มีอยู่ให้ครบถ้วนตามสภาวการณ์
ปกติ 

ยกระดับมาตรการต่างๆ 
ให้เข้มงวดขึ้น

ยกระดับการปฏิบัติการให้เข้มข้น
โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงและพิจารณาใช้
กฎหมายควบคุมพ้ืนที่/แหล่งก าเนิดที่
ส่งผลกระทบต่อประชาชน 

เน้นการปฏิบัติการเชิงรุก 
ให้การดูแลสุขภาพประชาชน
อย่างเร่งด่วน

3

2

1

ประเด็นที่มีการปรับเปลี่ยนจากปี 2566



2. ลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

3. จัดบริการด้านการแพทย์
และสาธารณสุข 

4. เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ 

❑ เฝ้าระวังและแจ้งเตือน
ความเส่ียงต่อสุขภาพ

❑ เฝ้าระวังสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ 
(เชิงรับและเชิงรุก) 

❑ ลดความเส่ียงต่อสุขภาพ 
(งดกิจกรรมกลางแจ้ง / 
WFH) 

❑ เปิดคลินิกมลพิษ/ห้องปลอดฝุ่น

❑ จัดระบบปฏิบัติเชงิรุก เพ่ือดูแล
ประชาชน (ทีม 3 หมอ/หน่วย
แพทย์เคลื่อนท่ี/จัดหน่วย
ปฏิบัติการดูแลประชาชน)  

❑ สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคลแก่กลุ่มเส่ียง 

❑ ระบบรักษาพยาบาลและส่งต่อ/
ปรับระบบนัด/Telemedicine

❑ ระบบบัญชาการเหตุการณ์
(PHEOC)

❑ ส่งเสริมและขับเคลื่อน
กฎหมาย
o พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. 
2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม

o พรบ.โรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 
2562

▪ ส่ือสาร ประชาสัมพันธ์เชงิรุก 
สร้างความรอบรู้ และสร้าง
ความเข้มแข็งและจัดการ
ความเส่ียงของชุมชนและ
ประชาชน

▪ ส่งเสริมองค์กร GREEN / 
SECA  (รถยนต์ไฟฟา้ / 
เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว กรองฝุ่น/
ลดขยะ)

มาตรการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

4 ระดับปฏิบัติการ 250 มคก./ลบ.ม. ขึ้นไป 75.1-250.0 มคก./ลบ.ม. 37.6-75.0 มคก./ลบ.ม. ≤ 37.5 มคก./ลบ.ม. 

ด าเนินการทั้งปี ตามภารกิจ หน้าที่ และ
กฎหมายที่มีอยู่ให้ครบถ้วนตามสภาวการณ์
ปกติ

ยกระดับมาตรการต่างๆ ให้เข้มงวดขึ้น 
เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ

ยกระดับการปฏิบัติการให้เข้มข้นโดยเฉพาะกลุ่ม
เส่ียงและพิจารณาใช้กฎหมายควบคุมพ้ืนที่/
แหล่งก าเนิดที่ส่งผลกระทบต่อประชาชน 

เพ่ิมความเข้มข้นการปฏิบัติการ ในทุกกลุ่ม
เน้นการปฏิบัติการเชิงรุก และดูแลสุขภาพ
ประชาชนอย่างเร่งด่วน

วัตถุประสงค์ : 
คุ้มครองสุขภาพประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่เส่ียงจากมลพิษทางอากาศ 
โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง (เด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ์ ผู้สูงอายุผู้ที่มีโรคหวัใจ 
โรคระบบทางเดนิหายใจ) 

1. ส่งเสริมการลดมลพิษ/
ส่ือสารสร้างความรอบรู้

มาตรการ
ระดับปฏิบัติการ



แผนปฏิบัติการ  

ระยะเตรียมการ / ท้ังปี ระยะเกิดเหตุ ระยะหลังเกิดเหตุ

ด ำเนินกำรตำมระดับปฏิบัติกำร
❑ เฝ้าระวังสถานการณ์ ผลกระทบต่อสุขภาพ 
❑ เร่งส่ือสาร แจ้งเตือน สร้างความรอบรู้
❑ จัดบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลแก่กลุ่มเส่ียง 
- เปิดคลินิกมลพิษ/จัดเตรียมห้องปลอดฝุ่น
- จัดระบบปฏิบัติเชิงรุก (ทีม 3 หมอ/หน่วย
แพทย์เคลื่อนท่ี/จัดหน่วยปฏิบัติการดูแล
ประชาชน)

- เตรียมความพร้อมระบบรักษาส่งต่อผู้ป่วยฯ / 
ปรับระบบนัด/ telemedicine 

❑ การบริหารจัดการ ระบบบัญชาการเหตุการณ์ 
(PHEOC) ส่งเสริมและขับเคลื่อนกฎหมาย 

❑ ส่งเสริมองค์กรลดมลพิษ

❑ แผนเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
(Hazard Specific Plan: HSP) 

❑ จัดท าแผน/เตรียมความพร้อมแผน 
BCP

❑ ส ารวจกลุ่มเส่ียง/ส ารองอุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล

❑ ติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์
❑ ส่ือสาร ประชาสัมพันธ์การป้องกัน

ตนเอง สร้างความรอบรู้ และสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนและประชาชน
เพ่ือจัดการสุขภาพ

❑ ถอดบทเรียน สรุปการด าเนินงาน ปัญหา 
อุปสรรค 

❑ ข้อเสนอแนะต่อการด าเนินงานต่อไป

AAR

กทม.  
ปริมณฑล/
กลาง

ภาคเหนือ/
อิสาน

ภาคใต้

ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.
พ้ืนท่ี

ระยะเวลา

ก.ย. – ต.ค. ธ.ค. – มี.ค.. ก.ค. – ส.ค. 

ต.ค. – ธ.ค. ม.ค. – มิ.ย. ก.ค. – ส.ค. 

ก.ย. – ต.ค. พ.ค. – มิ.ย. ก.ค. – ส.ค. 

ส.ค.

ก.ย. 



มาตรการด าเนินงาน

ระดับการปฏิบัติการ

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4

≤37.5 มคก./ลบ.ม. 37.6-75 มคก./ลบ.ม. 75.1 - 250 มคก./ลบ.ม. > 250 มคก./ลบ.ม. ขึ้นไป
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ตรวจวัดควันด ารถราชการ เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว รถ EV 

• ส่ือสารเชิงรุก สร้างความรอบรู้ และ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน ประชาชน
เพ่ือจัดการสุขภาพ

ส่ือสารความรู้ผ่านช่องทางตา่ง ๆ (On air/ On line / On ground ) 

อสม./อสส. เคาะประตูบ้าน

แถลงข่าว ผ่าน ศกพ.ส.  
(150 มคก./ลบ.ม. ทุกสัปดาห์ / 250 มคก./ลบ.ม. ทุกวัน  

สร้างชุมชนจัดการความเส่ียง 
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• เฝ้าระวังและแจง้เตือนความเส่ียงต่อ
สุขภาพ แจ้งเตือน 1 คร้ัง/วัน แจ้งเตือน 2 คร้ัง/วัน แจ้งเตือน 3คร้ัง/วัน

• เฝ้าระวังสุขภาพ (การเจ็บป่วย / อาการ 
/ พฤติกรรม) ทั้งเชิงรับและเชิงรุก

เฝ้าระวังสุขภาพและรายงานทุกสัปดาห์ เฝ้าระวังสุขภาพและรายงานทุกวัน

เฝ้าระวังเชิงรุก และสอบสวนโรค

เฝ้าระวังอาการและพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ

หากพบมีผู้ป่วยกลุ่มโรคตาม พ.ร.บ. สูงตามเกณฑ์ แจ้งต่อ 
Env.Occ.CU เพ่ือสอบสวนโรค และน าเสนอต่อ คกก.ควบคุมโรคฯ 

เฝ้าระวัง ติดตามสถานการณ์และประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ / Fake news

• สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล

• เปิดคลินิกมลพิษ/ห้องปลอดฝุ่น

• ระบบรักษาส่งต่อผู้ป่วยฯ

• จัดระบบปฏิบัติเชิงรุก เพ่ือดูแล
ประชาชน

จัดเตรียมความพร้อม/
ส ารวจทะเบียนกลุ่มเส่ียง

สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

คลินิกมลพิษออนไลน์

สนับสนุนให้มีห้องปลอดฝุ่นใน ศพด. / รร./ สถานบริการสธ. / บ้านเรือน  

อสม.ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้าน

ดูแลกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว ปรับระบบนัด / Telemedicine

คลินิกมลพิษในสถานบริการสธ. คลินิกมลพิษเคลื่อนที่

• ระบบบัญชาการเหตุการณ์ (PHEOC)

• ส่งเสริมและขับเคลื่อนกฎหมาย

เปิด EOC ตามระดับที่ก าหนด

สนับสนุน อปท. ประกาศพ้ืนที่ควบคุมเหตุร าคาญ

ก ากับ ตรวจสอบเตาเผามูลฝอยติดเชื้อ

ประสาน อปท. ใช้พรบสธ. ควบคุมกิจการที่ปล่อยฝุ่นละออง

รพ.ประเมินความพร้อมของสถานบริการ/ระบบส่งต่อ                                                                                                                   

ออกหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ 

ห้องปลอดฝุ่น.ใน รพ. 
ผู้ป่วยใน/ห้องเด็กแรกคลอด)

ประสาน ศพด. โรงเรียนงดกิจกรรมกลางแจ้ง 

WFH ตามดุลยพินิจ งดกิจกรรมกลางแจ้ง (วิ่งมาราธอน/
ก่อสร้าง) / ปิดโรงเรียน 

สธ. ใจลดฝุ่น : Big Cleaning / งดเผา / Carpool 



ระดับ 1  ค่าฝุ่นไม่เกิน 37.5 มคก./ลบ.ม.

แผนปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567

เฝ้าระวัง
สถานการณ์

เฝ้าระวังโรค             
ที่เกี่ยวข้องกับ
มลพิษทางอากาศ

เฝ้าระวังผลกระทบและพฤติกรรม
สุขภาพ 

เฝ้าระวังอาการ
พฤติกรรม

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./สป.

• ทบทวน/ส ารวจและ             
จัดท าทะเบียนกลุ่มเสีย่ง

• จัดเตรียมอุปกรณ ์                 
ยา เวชภัณฑ์

- สื่อสาร ชี้แจงแนวทาง
ห้องปลอดฝุ่น

- เตรียมห้องปลอดฝุ่น
ในสถานบริการสธ.

เตรียมความพร้อม
• ทีม 3 หมอ
• หน่วยแพทย์เคลื่อนที่

ทีมปฏิบัติการดูแลประชาชน

จัดระบบปฏิบัติเชิงรุกเพ่ือดูแล
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบ

สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
แก่กลุ่มเส่ียง 

คลินิกมลพิษ

สสจ./กทม./ศอ. /สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ /กรม สบส.

ห้องปลอดฝุ่น
ชี้แจงแนวทาง
เตรียมความพร้อม
ส าหรับคลินกิมลพิษ

พรบ.สธ.: ชี้แจงแนวทางแกท่้องถิน่ในการ
ออกข้อบัญญัติงดการเผาในพ้ืนที่

ทบทวนกลไกและ
เตรียมความพร้อมของระบบ IC
จัดเตรยีมแผน/ซ้อมแผน

มีระบบบัญชาการเหตุการณ์ (PHEOC)

ส่งเสริมและขับเคล่ือนกฎหมาย 

พรบ.โรคจากการประกอบอาชพีฯ: 
ชี้แจงแนวทางแก่ จนท./คกก.

ประชาสัมพันธ ์ส่ือสาร 
ให้ค าแนะน าแก่ประชาชน

สร้างชุมชนจัดการความเส่ียง 

ส่ือสาร ประชาสัมพันธ์เชิงรุก 

สร้างความรอบรู้

สสจ./กทม./ศอ. /สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ /กรม สบส./สป.

จัดท าแผน
ลดมลพิษ
และส่ือสาร
มาตรการ
ในองค์กร สถานพยาบาล

ตรวจสอบเตาเผา
ขยะติดเชื้อ

ส่งเสริมองค์กรลดมลพิษ 

ตรวจวัดควันด ารถ
ราชการ /รถ EV 
เพ่ิมพ้ืนทีสี่เขียว 

สสจ./กทม./ศอ./ สคร./กรม อ/กรม คร./สป.

ส่งเสริมการลดมลพิษ
ส่ือสารสร้างความรอบรู้

ลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

บริการด้านการแพทย์
และสาธารณสุข 

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ 



ระดับ 2  ค่าฝุ่น 37.6 – 75.0 มคก./ลบ.ม.
แผนปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567

ส่ือสาร
ความรู้ในการ
ป้องกัน
ตนเอง

ให้ค าปรึกษาผา่น
สายด่วน 

1422/1478/
Line ad

ส่ือสาร ประชาสัมพันธ์เชิงรุก 
สร้างความรอบรู้

สสจ./กทม./ศอ./สคร./กรม อ/กรม คร./สป.

เฝา้ระวัง
และตอบโต้
ข่าวที่เป็น
เท็จ

ส่งเสริมองค์กรลดมลพิษ 

Big Cleaning / 
Clean indoor air

ส่งเสริม
Car pool / รถไฟฟา้

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ / สบส./สป.

เตรียมทีม
เฝ้าระวัง 

สอบสวนโรค

เฝา้ระวังและแจ้งเตือนความเส่ียงต่อ
สุขภาพ

• รพ. 
• ศพด./ โรงเรียน 
• ชุมชน

เฝ้าระวังโรค 
และรายงาน
ทุกวัน

เฝ้าระวังผลกระทบ
และพฤติกรรมสุขภาพ 

เฝ้าระวัง
อาการ/

พฤติกรรม
รายงานทุก
สัปดาห์

ติดตามสถานการณ์และ
ประเมินระดับความเส่ียง
ต่อสุขภาพ
แจ้งเตือนระดับ
ความเส่ียง วันละ 1 ครั้ง

แจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
แก่กลุ่มเส่ียง

สถานบริการ
สธ. เปดิห้อง
ปลอดฝุ่น

อสม.ลงพ้ืนที่เย่ียมกลุ่มเส่ียง /      
ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตน

ปฏิบัติเชิงรุกเพ่ือดูแลประชาชน

สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคลแก่กลุ่มเส่ียง 

เปิดคลินิกมลพิษ& เตรียม
ห้องปลอดฝุ่นในสถานบริการ สธ. 

เปดิคลินิก
มลพิษใน 
รพ.

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ /สบส.

พรบ.สธ.: ควบคุมกิจการทีป่ล่อยฝุน่ละออง 
สนับสนนุทอ้งถิน่ในการออกข้อบญัญติั
งดการเผาในพ้ืนที่

มีระบบบัญชาการเหตุการณ์ (PHEOC) 

ส่งเสริมและขับเคลื่อนกฎหมาย 

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ / สบส./สป.

- เปิด PHEOC 

  ระดับ จว./เขต/กรม * 

- รายงานทุกวัน (16.00 น.) 

* ตามแนวทางการ เปิด-ปิด EOC ที่ก าหนด 

ประเมนิสถานการณ์และเตรียมความพร้อมการรักษา 
โดยเฉพาะกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว

ระบบรักษา ส่งต่อ

ก าหนดทีม “อาสาสู้ฝุ่น”
เฝา้ระวัง  แจ้งเหตุการเผาในทีโ่ล่ง 
และดูแลสุขภาพของคนในชมุชน

ส่งเสริมการลดมลพิษ
ส่ือสาร สร้างความรอบรู้

ลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

บริการด้านการแพทย์
และสาธารณสุข 

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ 

SECA



แจกจ่ายอุปกรณ์ปอ้งกนัส่วนบุคคล

ทีมปฏิบัติการลง
พ้ืนท่ีใหค้ าแนะน า
กลุ่มเสี่ยง
จัดเตรียมห้อง
ปลอดฝุ่นที่บ้าน

สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
แก่กลุ่มเส่ียง 

เปิดคลินิกมลพิษ/จัดเตรียมห้องปลอดฝุ่น
ในสถานบริการสาธารณสุข

เปิดคลินิกมลพิษ 
ในสถานบริการ
สาธารณสุข

เฝ้าระวังและแจ้งเตือนความเส่ียงต่อสุขภาพ

• รพ. 
• ศพด./ โรงเรียน 
• ชุมชน

ติดตามสถานการณ์และ
ประเมินระดับความเสี่ยง                  
ต่อสุขภาพ
แจ้งเตือนระดับความเสี่ยง

วันละ 2 ครั้ง

เฝ้าระวังโรค 
และรายงานทุกวัน

เฝ้าระวังผลกระทบและพฤติกรรมสุขภาพ 

เฝ้าระวังอาการ/
พฤติกรรม และ
รายงานทุกวัน

WFH 
ตามดุลยพินิจ

ลดความเส่ียงต่อสุขภาพ

ประสานหน่วยงาน 
ลดหรืองดกิจกรรมกลางแจ้ง 
(ว่ิงมาราธอน /แข่งฟุตบอล / 
พลศึกษา หรือ งดการเรียน

การสอนโดยเฉพาะในเด็กเล็ก)

ระดับ 3  ค่าฝุ่น 75.1 - 250 มคก./ลบ.ม.

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./สป. สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ / สบส.

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ /กรม สบส./สป.

ระบบรักษาส่งต่อ
ผู้ป่วยฯ

ดูแลกลุ่มที่มโีรคประจ าตัว

- อสม.ลงพ้ืนที่เย่ียมกลุ่มเส่ียง 
- ทีมปฏบิติัการลงพ้ืนทีใ่ห้
ค าแนะน าในการปฏบิัติตน 
โดยเฉพาะในกลุ่มเส่ียง

- หน่วยแพทย์เคล่ือนที ่              
ลงให้การดูแลประชาชน

จัดระบบ
ปฏิบัติเชิงรกุ

เปิด PHEOC 
ระดับ จว./เขต/กรม *
รายงานทุกวัน (16.00 น.)  

มีระบบบัญชาการเหตุการณ์ (PHEOC)

* ตามแนวทางการ เปิด-ปิด EOC ท่ีก าหนด 

แผนปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567

สื่อสาร
ความเสี่ยง

ให้ค าปรึกษา
สายด่วน

1422/1478/
Line ad.

เฝ้าระวัง
และตอบ
โต้ข่าว

ส่ือสาร สร้างความรอบรู้ 
ประชาสัมพันธ์เชิงรุก

อสม. 
ลงพ้ืนท่ี
ให้ความรู้

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./
กรมการแพทย์ /กรม สบส./สธฉ.

• ควบคุมกิจการทีป่ล่อยฝุน่ละออง
• งดการเผาในพ้ืนที่
• สนับสนุนการออกประกาศพ้ืนทีค่วบคุม
เหตุร าคาญ 

ส่งเสริมและขับเคลื่อนกฎหมาย 

เฝ้าระวังสุขภาพ
เชิงรุก

สอบสวนโรค 
กรณีพบเหตุผิดปกติ

แถลงข่าวสถานการณ์ 
กรณี ฝุ่นเกิน 150 มคก./ลบ.ม. ทันที ทุกสัปดาห์

ปรับระบบนดั / 
Telemedicine

ส่งเสริมการลดมลพิษ
ส่ือสาร สร้างความรอบรู้

ลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

บริการด้านการแพทย์
และสาธารณสุข 

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ 

ส่งเสริมองค์กรลดมลพิษ 

ตรวจวัดควันด ารถราชการ 
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว /รถ EV 

สถานพยาบาลรวมใจ ลดฝุ่น : 
Big Cleaning /งดเผา 
/Carpool 



ค่าฝุ่น > 250 มคก./ลบ.ม. ข้ึนไประดับ 4 

แผนปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณี หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2567

เฝ้าระวังและแจ้งเตือนความเส่ียงต่อ
สุขภาพ

ติดตามสถานการณ์และ
ประเมินระดับความเส่ียง            
ต่อสุขภาพแจ้งเตือนระดับ
ความเสี่ยง วันละ 3 คร้ัง

เฝ้าระวังผลกระทบและพฤติกรรม
สุขภาพ 

ให้บริการค าปรึกษาผ่าน
สายด่วน 1422 /1478/Line ad.

เฝ้าระวังและตอบโต้
ข่าวท่ีเป็นเท็จ

ส่ือสาร สร้างความรอบรู้ 
ประชาสัมพันธ์เชิงรกุ

สื่อสารผ่านสื่อ/เสียง
ตามสายทุกวัน

แถลงข่าวสถานการณ์ ทุกวัน  

ส่งเสริมองค์กรลดมลพิษ 

แจกจ่ายอุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล

• เปิดห้องปลอดฝุ่น
- สถานบริการสธ.ทุกแห่ง   
   ให้บริการประชาชน
- รพ. โดยเฉพาะห้องผู้ป่วย      
   /ห้องคลอด
• ประสานท้องถ่ิน & เอกชน
เปิดห้องปลอดฝุ่น

สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

เปิดคลินิกมลพิษใน รพ./จัดห้องปลอดฝุน่

เปิดคลินก
มลพิษใน รพ./ 
Mobile  

สนับสนุนประกาศพ้ืนทีภ่ยัพิบัติ

- เปิด PHEOC ทุกระดับ* 
- รายงานทุกวัน (16.00 น.) 

มีระบบบญัชาการเหตุการณ์ (PHEOC) 

เมื่อเข้าสู่ระยะวิกฤต 

ส่งเสริมและขับเคล่ือนกฎหมาย 

สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./สป.
สสจ./กทม./ศอ. /สคร./กรม อ/กรม คร./

กรมการแพทย์ /กรม สบส.
สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./สป.สสจ./กทม./ศอ. / สคร./กรม อ/กรม คร./สป./สบส..

ส่งเสริมการลดมลพิษ
ส่ือสารสร้างความรอบรู้

ลดและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

บริการด้านการแพทย์
และสาธารณสุข 

เพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ 

สธ . รวมใจลดฝุ่น : งดเผา / Carpool 

WFH

ลดความเส่ียงต่อสุขภาพ

ประสานหน่วยงาน 
งดกิจกรรมกลางแจ้ง 

(ว่ิงมาราธอน/
แข่งฟุตบอล/
ปิดโรงเรียน)

ระบบรักษา
ส่งต่อผู้ป่วยฯ

ดูแลกลุ่มที่มโีรคประจ าตัว 
อย่างใกล้ชิด

ปรับระบบนดั / 
Telemedicine

จัดหน่วยแพทย์
เคล่ือนที่

* ตามแนวทางการ เปิด-ปิด EOC ที่ก าหนด 

เฝ้าระวังโรค 
และรายงาน
ทุกวัน

เฝ้าระวังอาการ/
พฤติกรรม

และรายงานทุกวัน

เฝ้าระวัง
สุขภาพเชิงรุก

สอบสวนโรค 
กรณีพบเหตุผิดปกติ



แนวทางการด าเนินงาน
กิจกรรมส าคัญ

3.

1. การเฝ้าระวังและแจ้งเตือนความเส่ียงต่อสุขภาพ

2. การเฝ้าระวังอาการและพฤติกรรมสุขภาพจากการรับสัมผัส PM2.5

การขับเคลื่อนห้องปลอดฝุ่นในพ้ืนทีเ่ส่ียง



1.1 การเฝ้าระวัง ส่ือสาร แจ้งเตือน สถานการณ์ PM2.5

แหล่งข้อมูล
• การตรวจวัดของ
กรมควบคุมมลพิษ 
(Air4Thai)/กทม.

• Sensor 

• Windy

• ดาวเทียม (GISTDA)

• เคร่ืองมือตรวจวัดภาคสนาม

ข้อมูลคุณภาพอากาศ

• สถานการณ์ PM2.5 ในบรรยากาศ โดยทั่วไป
เฉลี่ย 24 ชั่วโมง  

• การคาดการณ์สถานการณ์ 
PM2.5 ล่วงหน้า 7 วัน

ระดับ PM2.5 

(มคก./ลบ.ม.)
ระดับ

0 - 15.0 ดีมาก

15.1 - 25.0 ดี

25.1 - 37.5 ปานกลาง

37.6 - 75.0 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ

75.1 ข้ึนไป มีผลกระทบต่อสุขภาพ

เกณฑ์การประเมินความเส่ียง 

ท่ีมา : (ร่าง) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อ
สุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก ปี 2566

Indicator

ด าเนิน เฝ้าระวังสถานการณ์ PM2.5 ประเมินความเส่ียง และแจ้งเตือนประชาชน 
พร้อมให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตน

ระยะเวลาช่วงเฝ้าระวัง  แจ้งเตือน
ทุกจังหวัด : พย.-พค.  ยกเว้นภาคใต้ (เขตสุขภาพที่ 11 และ 12)  พค. – สค. 

PM2.5 37.6- 75มคก./ลบ.ม.
วันละ 1 รอบ  (เวลา 07.00 น.)

PM2.5  76 - 250 มคก./ลบ.ม.
วันละ 2 รอบ (เวลา 07.00 น. และ 15.00น.)

PM2.5 > 250 มคก./ลบ.ม.
วันละ 3 รอบ (เวลา 07.00 น./ 12.00น. /15.00น.) 

ความถ่ีในการแจ้งเตือน

ธงสี 

https://bangkokairquality.com/bma/index.php


แนวทางการใช้ข้อมูลเพ่ือเฝา้ระวังสถานการณ์ PM2.5

แนวทางใช้ข้อมูล

สถานีตรวจวัด
ตามวิธีมาตรฐาน 
และวิธีเทียบเท่า
จาก คพ. หรือ
กทม.

พ้ืนท่ีไม่มีสถานี
ตรวจวัดคุณภาพ
อากาศ 

1. ใช้ข้อมูลการตรวจวัด
ด้วยดาวเทียม

2. ใช้ข้อมูลการตรวจวัด
จากเซ็นเซอร์  

ทั้งนี้ ให้พิจารณาข้อมูล
แนวโน้มจุดความร้อน

ควบคู่ไปด้วย 

1 2 3
เคร่ืองมือตรวจวัด
ตามวิธีมาตรฐาน 
และวิธีเทียบเท่า 

เคร่ืองตรวจวัด
คุณภาพอากาศด้วย
ดาวเทียม  

เคร่ืองตรวจวัดคุณภาพ
อากาศด้วยเซนเซอร์

ข้อดี : ข้อมูลตรวจวัดได้ตาม
มาตรฐาน มีการคาดการณ์ล่วงหน้า
ข้อจ ากัด : มีไม่ครบทุกจังหวัด บาง
พ้ืนที่ 

ข้อดี : มีข้อมูลทั้งประเทศ 
          ลงได้ถึงระดับต าบล
ข้อจ ากัด : ยังไม่มีข้อมูลคาดการณ์
ล่วงหน้า (อยู่ระหว่างพัฒนา) 

ข้อดี : มีข้อมูลครอบคลุม ใน
หลายพ้ืนที่ 
ข้อจ ากัด : ค่าที่วัดได้อาจ
คลาดเคลื่อน เมื่อมีความชื้นใน
บรรยากาศสูง 

เป็นวิธีการตรวจวัดตาม
วิ ธี ม าตรฐ านแล ะ วิ ธี
เทียบเท่า ตามประกาศ
คณะกรรมการส่ิงแวด 
ล้ อมแ ห่งช า ติ  เ รื่ อ ง 
ก าหนดมาตรฐานฝุ่น
ละอองขนาดไม่เกิน 2.5
ไมครอน ในบรรยากาศ
โดยทั่วไป

หลักการเปน็การน า
ฐานข้อมูลของขอ้มลูจาก
ดาวเทียม ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศ และขอ้มลู             
จากสถานีตรวจวัดที่
เกี่ยวข้องกบัการบริหาร
จัดการฝุ่นละอองขนาดเลก็ 
PM2.5 เชิงพ้ืนที ่มา
ผสมผสานเชือ่มโยงกนั

หลักการของการตรวจวัด
ความเข้มขน้ของสารอนภุาค
เป็นการวัดทางอ้อมโดย
อาศัยคุณสมบตัิการกระเจิง
ของแสงทีส่่อง ผ่านสาร
อนุภาคขนาดต่างๆ (Light 
Scattering) และ
ประมวลผล ออกมาเปน็
ความเข้มขน้ ของสาร
อนุภาคขนาดต่าง ๆ

เช็คฝุ่น Life Dee 

Air4Thai

DUSTBOY วช.

ช่องทาง :Website และ Application

แหล่งการเข้าถึงข้อมูล สถานการณ์ PM2.5 ของประเทศไทย



จังหวัดด าเนินการเฝ้าระวังอาการและพฤติกรรม
การป้องกันของตนเองของประชาชน ด้วย Line app. 
4Health_PM2.5/แบบประเมินตนเอง

1. ส่ือสารประชาสัมพันธ์การตอบแบบส ารวจผ่านกลไก/
เครือข่ายในพ้ืนที่ 

2.ก าหนดพ้ืนท่ี sentinel site และเฝ้าระวังอาการและ
พฤติกรรมตามแนวทางที่ก าหนด 

3.ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์ ประมวลผลข้อมูลในระดบั
จังหวัด และรายงานผล/คืนข้อมูล

4.น าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ (ส่ือสาร ดูแลกลุ่มที่ได้รับ
ผลกระทบ) และน าเสนอในการประชุมทีเ่ก่ียวข้อง

Sentinel 
Surveillance  
50 คน/จว.

ต่อเนื่อง 30 วัน

General 
Surveillance 
200คน/จว.

1

2 พ้ืนที่เส่ียงสูง/ชุมชนต้นแบบ

ติดตามและตรวจสอบข้อมูลในระบบฐานข้อมูลออนไลน์ ได้ที่เว็บไซต์ 

https://4health.anamai.moph.go.th 
ประกอบการวางแผนในพ้ืนที่

ข้อมูล
1. อาการการรับสัมผัส PM2.5 ของประชาชน
2.พฤติกรรมการป้องกันตนเองที่เหมาะสม 

แนวทางการด าเนินงาน

การน าไปใช้ประโยชน์
• ปชช.เฝ้าระวังความเส่ียงด้วยตนเองและได้
ค าแนะน าในการดูแลตนเองเบื้องต้น

• จนท.
- ส่ือสารให้ประชาชนป้องกันตนเอง
- ดูแลกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบ (เชื่อมคลินิก
มลพิษ)
- วางแผนการด าเนินงาน

เล
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แสบตา  คันตา น ้าตาไหล 
คัดจมูก มีน า้มูก แสบจมูก
แสบคอ ไอแห้งๆ 
คันตามร่างกาย มีผื่น

ตาแดง มองภาพไม่ชัด
เลือดก าเดาไหล 
เสียงแหบ ไอมีเสมหะ 
เท้าบวม หัวใจเต้นเร็ว

แน่นหน้าอก 
หายใจล าบาก
หายใจมีเสียงหวีด 
เหนื่อยง่าย

ระยะเวลาช่วงเฝ้าระวัง 
• ทุกจังหวัด : ธค.-พค. 
• ยกเว้นเขตสุขภาพที่ 11 

และ 12 : พค. – สค. 

2. แนวทางการเฝ้าระวังอาการ

และพฤติกรรมสุขภาพจากการรับสัมผัส PM2.5

https://4health.anamai.moph.go.th/


3. การขับเคล่ือนห้องปลอดฝุน่

สถานที่เป้าหมาย (โดยเฉพาะในพ้ืนที่เส่ียง PM2.5 สีส้ม/สีแดง)
1. สถานบริการสาธารณสุข (รพ.สต/รพท/รพช/รพศ.)                                          
(ห้องรอตรวจ / ห้องเด็กอ่อน ฯลฯ) 

2. สถานที่ท างาน (สสจ./สสอ./อปท.) 
3. สถานที่ที่มีกลุ่มเส่ียง 

• ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียน
• บ้านเรือน ปชช. โดยเฉพาะบ้านที่มีกลุ่มเส่ียง

1. คู่มือการด าเนินงาน

2. แพลตฟอร์ม “ห้องปลอดฝุ่น”

▪ ระบบจัดการและแสดงผลข้อมูล

▪ แสดงขอ้มลูพิกัด/รายละเอียดห้องปลอดฝุน่ 

▪ ข้อมูลสมาชกิ (member)

▪ Learning center (ความรู้ e-learning)

▪ Sharing space  ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

▪ Open chat (ผ่าน Line) 

▪ สถิติจ านวนผู้ใช้บริการ/ความพึงพอใจผู้รับบริการ

▪ ท าเนียบผูเ้ชีย่วชาญ/Link ติดต่อหน่วยงาน/บริษัท

▪ Self assessment

▪ Checklist ประเมินตนเอง 
▪ ใบประกาศ หรือ sticker รับรองตนเอง
▪ แผนทีพิ่กดัสถานประกอบการ

▪ Officer assessment

▪ ประเมินรับรอง 

https://podfoon.anamai.moph.go.th/
ส่ิงสนับสนุน



ส่ิงสนับสนุน/ชุดความรู้ทีเ่กี่ยวข้อง PM2.5

https://hia.anamai.moph.go.th/th/airpollution-health



THANK YOU
กองประเมินผกระทบต่อสุขภาพ

0 2590 4362

https://hia.anamai.moph.go.th/

anamaipm25@gmail.com

88/22 หมู.่4 ถนนติวานนท์ ต าบลตลาดขวัญ 

อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 



สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของประเทศไทย

กรมควบคุมมลพิษ (http://air4thai.pcd.go.th/)

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
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