
แนวทางการเฝ้าระวังด้านสุขภาพและ
สถานการณ์กลุ่มโรคที่ต้องเฝ้าระวัง
กรณีฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน

(PM2.5)

กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม
กรมควบคุมโรค

26 ตุลาคม 2566



1) การเฝ้าระวังโรคผ่านระบบ HDC กระทรวงสาธารณสุข

การเฝ้าระวังโรคที่เกิดจากการรับสัมผัสฝุ่น PM2.5 

เขตสุขภาพท่ี 1 - 13

2) การเฝ้าระวังโรคผ่านระบบ API จากสถานพยาบาล
เขตสุขภาพที่ 1 (โปรแกรม SMOG-Epinorth)

เขตสุขภาพที่ 8 (R8-EOC ระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8)
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3) การเฝ้าระวังสุขภาพประชาชนเชิงรุก ในชุมชน
เขตสุขภาพท่ี 1 – 13 โดยด าเนินการคัดกรองสุขภาพประชาชนในพ้ืนท่ีเส่ียง 
เมื่อมีสถานการณ์ค่าเฉล่ียฝุ่น PM2.5 อยู่ในเกณฑ์พ้ืนท่ีสีแดง
(> 75 มคก./ลบ.ม. เป็นเวลา 3 วันติดต่อกัน)



1. แหล่งข้อมูลการเฝา้ระวัง ใช้ชุดมาตรฐานขอ้มูลของหน่วยบริการ รวบรวมข้อมูลจากสถานบรกิาร
ทุกสังกัดทัว่ประเทศทีส่ามารถส่งข้อมลูได้ตามมาตรฐาน 43 แฟม้ ที่ได้รับการวินิจฉยัว่าป่วยดว้ยโรค
ตาม ICD-10 ที่ก าหนด
กลุ่มโรคที่เฝา้ระวัง ประกอบด้วย 
❑ กลุ่มโรคทางเดินหายใจ 
❑ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง
❑ กลุ่มโรคตาอักเสบ (รวม) 
❑ กลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ (รวม)
2. ระยะเวลาในการส่งข้อมูลและประมวลผล สถานบริการสามารถส่งข้อมลูได้ทุกวัน 
กรณีไม่สามารถส่งได้ทุกวัน ให้ส่งในวันพฤหัสบดขีองแต่ละสัปดาห์
3. หน่วยงานประมวลผล ได้แก่ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศฯ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (HDC)
4. ระยะเวลาเฝา้ระวัง
❑ ระยะวิกฤตหรือกรณีพ้ืนที่สีแดง (ธันวาคม – เมษายน)
❑ ระยะปกติ (พฤษภาคม – พฤศจิกายน)

3

การเฝา้ระวังผลกระทบต่อสุขภาพผ่านระบบ HDC 
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รหัสโรค (ICD-10) ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ
กลุ่มโรคทางเดินหายใจ
Chronic Obstruction Pulmonary disease
J44.0 Chronic obstructive pulmonary disease with acute lower respiratory 
infection
J44.1 Chronic obstructive pulmonary disease with acute exacerbation, 
unspecified
J44.8 Other specified chronic obstructive pulmonary disease
J44.9 Chronic obstructive pulmonary disease, unspecified

Asthma
J45.0 Predominantly allergic asthma
J45.1 Non allergic asthma
J45.2 Bronchial hyper responsiveness
J45.3 Mild persistent asthma
J45.4 Moderate persistent asthma
J44.2 Wheezing associated respiratory illness (WARI)

Pneumonia
J12 Viral pneumonia, not elsewhere classified
(รหัสที่ขึ้นต้นด้วย J12 ทัง้หมด)
J18 Pneumonia, organism unspecified (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย J18 ทัง้หมด)

Influenza
J10 Influenza due to other identified influenza virus
(รหัสที่ขึ้นต้นด้วย J10 ทัง้หมด)
J11 Influenza, virus not identified (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย J11 ทัง้หมด)

Acute pharyngitis
J02.0 Streptococcal pharyngitis
J02.8 Acute pharyngitis due to other specified organisms
J02.9 Acute pharyngitis, unspecified
J31.0 Chronic rhinitis

Bronchitis
J20.9 Acute bronchitis, unspecified

กลุ่มโรคหัวใจหลอดเลือดและสมองอุดตันขาดเลือด

Ischemic heart disease
I24.0 Coronary thrombosis not resulting in myocardial infarction
I24.1 Dressler's syndrome
I24.8 Other forms of acute ischemic heart disease
I24.9 Acute ischemic heart disease, unspecified
I21 Acute myocardial infarction (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I21 ทัง้หมด)
I22 Subsequent myocardial infarction (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I22 ทัง้หมด)

Cerebrovascular disease (stroke)
I60 Subarachnoid haemorrhage (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I60 ทัง้หมด)
I61 Intracerebral haemorrhage (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I61 ทัง้หมด)
I62 Other non-traumatic intracranial haemorrhage (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I62 ทัง้หมด)
I63 Cerebral infarction (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I63 ทัง้หมด)
I64 Stroke, not specified as haemorrhage or infarction
I65 Occlusion and stenosis of precerebral arteries, not resulting in cerebral infarction 
(รหัสที่ขึ้นต้นด้วย I65 ทัง้หมด)
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รหัสโรค (ICD-10) ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ (ต่อ)
กลุ่มโรคตาอักเสบ (รวม) กลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ (รวม)
H10 Conjunctivitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H10 ทัง้หมด)
H11 Other disorders of conjunctiva
(รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H11 ทัง้หมด)
H13 Disorders of conjunctiva in diseases classified 
elsewhere (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H13 ทัง้หมด)
H15 Disorders of sclera (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H15 ทัง้หมด)
H16 Keratitis (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย H16 ทัง้หมด)
H17 Corneal scars and opacities
(รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H17 ทัง้หมด)
H18 Other disorders of cornea
(รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H18 ทัง้หมด)
H19 Disorders of sclera and cornea in diseases classified 
elsewhere (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย H19 ทัง้หมด)

L20 Atopic dermatitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L20 ทัง้หมด)
L21 Seborrheic dermatitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L21 ทัง้หมด)
L23 Allergic contact dermatitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L23 ทัง้หมด)
L24 Irritant contact dermatitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L24 ทัง้หมด)
L25 Unspecified contact dermatitis
(รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L25 ทัง้หมด)
L26 Exfoliative dermatitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L26 ทัง้หมด)
L27 Dermatitis due to substances taken internally
(รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L27 ทัง้หมด)
L28 Lichen simplex chronicus and prurigo
(รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L28 ทัง้หมด)
L29 Pruritus (รหัสที่ขึ้นต้นด้วย L29 ทัง้หมด)
L30 Other dermatitis (รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L30 ทัง้หมด)
โรคผ่ืนผิวหนังอักเสบ (Eczema)
L30.9 Dermatitis, unspecified
โรคผ่ืนลมพิษ (Urticaria) รหัสท่ีขึ้นต้นด้วย L50 ทัง้หมด

Exposure to air pollution
Z58.1 Exposure to air pollution
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6

ที่มา : ฐานข้อมูล HDC รายงานมาตรฐาน การป่วยดว้ยโรคจากมลพิษทางอากาศ และข้อมูลมลพิษอากาศจาก Air4thai กรมควบคุมมลพิษ

25652564 2566

อัตราป่วยของโรคที่เกี่ยวขอ้งกบัมลพิษทางอากาศเปรยีบเทียบกับค่ามลพิษอากาศ (PM2.5) 
ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2564 – กันยายน 2566 ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 1-13
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ที่มา :  ฐานข้อมูล HDC รายงานมาตรฐาน 
การป่วยด้วยโรคจากมลพิษทางอากาศ
วันที่ประมวลผล 19 ตุลาคม 2566

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง

อัตราป่วยด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย PM2.5 รายเดือน
ในพ้ืนท่ีภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2564 – กันยายน 2566
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ท่ีมา :  ฐานข้อมูล HDC รายงานมาตรฐาน 
การป่วยด้วยโรคจากมลพิษทางอากาศ
วันที่ประมวลผล 19 ตุลาคม 2566

กรุงเทพมหานคร

ภาคตะวันออก

ภาคใต้

อัตราป่วยด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย PM2.5 รายเดือน
ในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร  ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2564 – กันยายน 2566
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การเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพผา่นระบบAPI จากสถานพยาบาล
เขตสุขภาพที่ 1 (โปรแกรม SMOG-Epinorth)

ท่ีมา: รายงาน (chiangmaihealth.go.th)
https://smog-epinorth.chiangmaihealth.go.th/web/index.php?r=report%2Freport2&year=2566&month=&provcode=50&hoscode=

https://smog-epinorth.chiangmaihealth.go.th/web/index.php?r=report%2Freport2&year=2566&month=&provcode=50&hoscode=


ที่มา: ระบบการเฝา้ระวังผลกระทบตอ่สุขภาพจากปญัหาหมอกควัน เขตสุขภาพที่ 1 และ Air4thai กรมควบคุมมลพิษ

8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ล าปาง ล าพูน แม่ฮ่องสอน น่าน แพร่ และพะเยา 

สถานการณ์ผู้ป่วยโรคท่ีเกิดจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)
8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน  สัปดาห์ที่ 1-42 (ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม – 14 ตุลาคม 2566)
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• เขตสุขภาพที่ 1 – 13 โดยด าเนินการคัดกรองสุขภาพประชาชน
ในพ้ืนท่ีเส่ียง เม่ือมีสถานการณ์ค่าเฉล่ียฝุ่น PM2.5 อยู่ใน
เกณฑพ้ื์นท่ีสีแดง (> 75 มคก./ลบ.ม. เป็นเวลา 3 วันติดต่อกัน)

• แบบสอบถามเพ่ือประเมินการสัมผสัและอาการที่เก่ียวข้องกับ
มลพิษอากาศ (หมอกควันและฝุ่นละอองขนาดเล็ก) เชิงรุก 
ประกอบด้วย 3 ส่วน
1) ข้อมูลทัว่ไป/ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต
2) ประวัติการเจ็บป่วย (อาการท่ีเก่ียวข้องกับการรับสัมผัสฝุ่น

ละอองขนาดเล็กขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ตามระบบต่างๆ ได้แก่ 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบโรคหัวใจและหลอดเลือด ระบบตา 
ระบบผิวหนัง และอาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง) และประวัติเข้ารับ
การรักษา

3) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการรับสัมผสัมลพิษอากาศฯ
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การเฝา้ระวังสุขภาพประชาชนเชิงรุกในชุมชน



การด าเนินงานเฝา้ระวัง และสอบสวนโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ
ภายใต้ พ.ร.บ. ควบคุมโรคจากการประกอบอาชพีและโรคจากส่ิงแวดล้อม พ.ศ.2562
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