
“ประชาชนคนไทยสุขภาพดี ประเทศไทยสุขภาพดี”

CITY MODELs

ทีมคณะท ำงำนเมืองสุขภำพ และกองเศรษฐกิจสุขภำพหลักประกันสุขภำพ





หลักแนวคิด

เป้ำหมำย “ประชำชนคนไทยสุขภำพดี ประเทศไทยสุขภำพดี”

การด าเนินการให้สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุข

มีการกระจายการด าเนินการ 1 เขต 1 จังหวัด

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปราชญ์ชาวบ้าน



“ประชาชนคนไทยสขุภาพดี                   
ประเทศไทยสุขภาพดี”CITY MODELs

M
Mastery 

ทุกคนเป็นเจ้าของสุขภาพ
ที่รอบรู้เรื่องสุขภาพ
Health Literacy

O
Originality 
ของดีๆที่ท้องถิ่นมีอยู่ 
น ามาเสริมเพิ่มเติม

แนวทางด้านสุขภาพ

D
Diet 
อาหารดีปลอดภัย
อาหารสุขภาพ
ในท้องถิ่น

E
Exercise 

การออกก าลังกาย
ในหลากหลายรูปแบบ

ตามท้องถิ่น

L
Life style 

วิถีชีวิต 
วิถีสุขภาพ

s
Stress& sleep 

ลดความเครียด/
เพิ่มพักผ่อน



BLUE ZONE CITY MODELs 
ประเด็น ตัวชี้วัดและกิจกรรม

• โครงกำรพระรำชด ำริ
- โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช/เฉลิมพระเกียรติ
- โครงการราชทัณฑ์ปันสุข
- To be Number one
- สุขศาลาพระราชทาน

ตัวชี้วัดและกิจกรรมที่โครงการก าหนดและเพิ่มเติมประเด็นตามบริบทของพื้นที่ 

•  ชีวำภิบำล - Long term care/ Home word /palliative care /ฝ่ายเวชกรรมสังคม

• โรงพยำบำลแม่ข่ำย
- ดิจิทัลสุขภำพ /Digital health system

- ยกระดับระบบบริการ
- บัตรประชาชนใบเดียว – Smart Hospital  - Telemedicine

• Life style วิถีชุมชน 
- อำหำรดี
- ออกก าลังกาย
- จิตใจดี
- เศรษฐกิจ

- Wellness community & Health Tourist (กรมการแพทย์) ชุมชนสุขภาพดี เมืองปลอดภัย
อาหารปลอดภัย/ตลาดสดน่าซื้อ (กรมอนามัย)
- ออกก าลังกายตามวิถีชุมชน
- Mind Fullness (กรมสุขภาพจิต)
.- Street food good test/ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ



1-3 วัน

แต่งตั้งคณะกรรมกำร
- คกก.ระดับประเทศ
- คกก.ระดับเขต
- คกก.ระดับจังหวัด

10 วัน

• จัดเตรียมแผนงำน / 
งบประมำณ

• ประชุมระดมสมอง 
แนวคิด City Models

• ด ำเนินกำรชี้แจง
• ส่งหนังสือด ำเนินกำร

100 วัน

• ติดตำมประเมินผล
• Quick wins
- มีกำรด ำเนินกำร
1 เขต/จังหวัด

ขยำยผล

• ขยำยผลไปสู่เขต
จังหวัดต่ำงๆ
น ำไปสู่ 
City Models

20 วัน

• ด ำเนินกำร 
Implement ทุกเขต
สุขภำพ

• ติดตำมกำรประชุม

• กยผ. / กบรส. / กศภ.
• ศูนย์ประสำนงำน city 

Models
• ที่ปรึกษำ รมว.

• กยผ./กรม/ ทีม
เลขำนุกำร City 
Models

• สสจ.
• ที่ปรึกษำ รมว.

• เขตสุขภำพ/จงัหวัด• รองปลัดที่ได้รับมอบหมำย
• กรม/กยผ. / กบรส. / กศภ.
• สสจ.
• ที่ปรึกษำ รมว.

• กยผ. / กบรส. / กศภ. /
กรม/กองบริหำรกำร
คลัง(สป.)

• ที่ปรึกษำ รมว.

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน

1 2 3 4 5
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