
การขับเคลื่อนการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้
ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข

โดย กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี



ประเด็นที่ 12 เศรษฐกิจสุขภาพ
ทุกเขตสุขภาพขับเคลือ่นการด าเนินงานเรื่อง Wellness Community
1. Healthy City อปท. ผ่านการรับรองเมืองสุขภาพดี
2. Wellness Center ผ่านการรับรอง อย่างน้อย 1 ประเภท 

(Wellness Hotel : มีการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาโรงแรมให้มีเมนูชูสุขภาพ จังหวัดละ 1 แห่งขึ้นไป
แห่งละไม่ต่ ากว่า 1 เมนู มุ่งเน้น อปท.ที่เข้าร่วมเมืองสุขภาพดี)

3. ร้านเมนูชูสุขภาพ 5 ร้าน และร้านเครื่องดื่ม Local Brand หวานน้อยสั่งได้ 5 ร้าน

ประเด็นที่ 13 นักท่องเที่ยวปลอดภัย
❖ Quick win 100 วัน : 1. อ าเภอในประเทศไทย ร้อยละ 60 มีร้านเมนูชูสุขภาพ (53 อ าเภอ) 

2. ประชาชนร้อยละ 60 รับรู้และเข้าถึงสัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพ
❖ รอบ 6 เดือน  :  อ าเภอในประเทศไทย ร้อยละ 65 มีร้านเมนูชูสุขภาพ (57 อ าเภอ)
❖ รอบ 9 เดือน  :  อ าเภอในประเทศไทย ร้อยละ 68 มีร้านเมนูชูสุขภาพ (60 อ าเภอ) 
❖ รอบ 12 เดือน   :  1. อ าเภอในประเทศไทย ร้อยละ 70 มีร้านเมนูชูสุขภาพ (61 อ าเภอ)

2. ประชาชนร้อยละ 70 รับรู้และเข้าถึงสัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพ

Quick Win : ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเมนูชูสุขภาพและร้านหวานน้อยส่ังได้
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ร้านค้า เมนูชูฯ
จ านวนอ าเภอ

ทั้งหมด
จ านวนอ าเภอ

ที่มี 1 ร้าน/1 เมนู
ร้อยละ

จ านวนอ าเภอ
ที่ม ี5 ร้าน/5 เมนู

ร้อยละ

อุดรธานี 32 84 20 9 45.00 2 10.00

หนองบัวล าภู 24 38 6 6 100.00 1 16.67

สกลนคร 21 22 18 8 44.44 2 11.11

หนองคาย 28 36 9 6 66.67 2 22.22

นครพนม 40 83 12 10 83.33 1 8.33

บึงกาฬ 40 64 8 8 100.00 2 25.00

เลย 34 56 14 9 64.29 2 14.29

เขต 8 219 383 87 56 64.37 12 13.79
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จ านวนร้านอาหารและเมนูชูสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 8 จ าแนกรายจังหวัด 



ล าดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชููสุขภาพ
1 กุดจับ 12 14
2 กูแ่ก้ว 1 1
3 ทุ่งฝน 1 1
4 น้ าโสม 2 2
5 บ้านดุง 2 5
6 สร้างคอม 1 1
7 หนองวัวซอ 1 9
8 หนองหาน 1 1
9 เมืองอุดรธานี 11 50

อุดรธานี 32 84

อ าเภอที่ยังไม่มีร้านเมนูชูสุขภาพ

1 กุมภวาปี
2 นายูง
3 บ้านผือ
4 ประจักษศ์ิลปาคม
5 พิบูลย์รักษ์
6 วังสามหมอ
7 ศรีธาตุ
8 หนองแสง
9 เพ็ญ
10 โนนสะอาด
11 ไชยวาน

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดอุดรธานี จ าแนกรายอ าเภอ
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ล าดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชููสุขภาพ
1 นากลาง 1 1
2 นาวัง 1 3
3 ศรีบุญเรือง 1 2
4 สุวรรณคูหา 2 2
5 เมืองหนองบัวล าภู 17 26
6 โนนสัง 2 4

หนองบัวล าภู 24 38

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดหนองบัวล าภู จ าแนกรายอ าเภอ
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ล าดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชููสุขภาพ
1 กุสุมาลย์ 8 8
2 พังโคน 2 1
3 วานรนิวาส 1 1
4 วาริชภูมิ 1 1
5 สว่างแดนดิน 1 1
6 เจริญศิลป์ 1 3
7 เต่างอย 1 1
8 เมืองสกลนคร 6 6

สกลนคร 21 22

อ าเภอที่ยังไม่มีร้านเมนูชูสุขภาพ

1 กุดบาก
2 ค าตากล้า

3 นิคมน้ าอูน

4 บ้านม่วง

5 พรรณานิคม

6 ภูพาน

7 ส่องดาว

8 อากาศอ านวย

9 โคกศรีสุพรรณ

10 โพนนาแก้ว

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดสกลนคร จ าแนกรายอ าเภอ
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ล าดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชูสูุขภาพ

1 ท่าบ่อ 5 5
2 รัตนวาปี 2 4
3 สระใคร 1 1
4 สังคม 2 4
5 เมืองหนองคาย 17 21
6 โพนพิสัย 1 1

หนองคาย 28 36

อ าเภอที่ยังไม่มีร้านเมนูชูสุขภาพ

1 ศรีเชียงใหม่

2 เฝ้าไร่

3 โพธิ์ตาก

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดหนองคาย   จ าแนกรายอ าเภอ
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ล าดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชููสุขภาพ
1 ท่าอุเทน 5 5

2 ธาตุพนม 2 2

3 นาทม 1 1

4 นาหว้า 2 4

5 นาแก 3 7

6 บ้านแพง 1 1

7 ปลาปาก 2 25

8 ศรีสงคราม 1 4

9 เมืองนครพนม 22 31

10 โพนสวรรค์ 1 3

นครพนม 40 83

อ าเภอที่ยังไม่มีร้านเมนูชูสุขภาพ

1 วังยาง

2 เรณูนคร

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดนครพนม จ าแนกรายอ าเภอ
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ล าดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชููสุขภาพ
1 บึงโขงหลง 1 1
2 บุ่งคล้า 1 1
3 ปากคาด 2 2
4 พรเจริญ 2 3
5 ศรีวิไล 2 8
6 เซกา 14 29
7 เมืองบึงกาฬ 17 19
8 โซ่พิสัย 1 1

บึงกาฬ 40 64

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดบึงกาฬ จ าแนกรายอ าเภอ
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ล ำดับ อ าเภอ
จ านวน

ร้านค้า เมนชููสุขภาพ
1 ด่านซ้าย 1 1

2 นาด้วง 8 12

3 ปากชม 1 1

4 ภูกระดึง 3 5

5 ภูเรือ 1 1

6 วังสะพุง 2 4

7 เชียงคาน 2 2

8 เมืองเลย 13 19

9 เอราวัณ 3 11

เลย 34 56

อ าเภอที่ยังไม่มีร้านเมนูชูสุขภาพ

1 ท่าลี่

2 นาแห้ว

3 ผาขาว

4 ภูหลวง

5 หนองหิน

จ านวนร้านค้าและเมนูชูสุขภาพ จังหวัดเลย จ าแนกรายอ าเภอ
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Platform
Food4Health 
ส าหรับวิเคราะห์เมนูชูสุขภาพ
Platform โภชนาการอัจฉริยะ
(สื่อเมนูชูสุขภาพและการรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์)

โดยศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี



ขั้นตอนการเข้า Platform 
และการลงทะเบียน
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ส่วนที่ 1



https://f4h.anamai.moph.go.th
/merchant/

ขั้นตอนการเข้า Platform และการลงทะเบียน

ขั้นตอนที่ 1
เข้าเว็บไซต์ หรือสแกน QR Code

2. กรอกข้อมูลส่วนตัวเพื่อลงทะเบียนให้ครบถ้วน 3. กรอก ชื่อร้าน เวลาเปิด ปิด 
และปักหมุดในแผนที่ ให้ถูกต้อง

4. คลิกยอมรับ และ
ลงทะเบียน (เสร็จสิ้น)
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1. คลิกที่ตั่งค่าระบบ

ขั้นตอนที่ 2 ลงทะเบียนเข้าใช้งาน 

https://f4h.anamai.moph.go.th/merchant/
https://f4h.anamai.moph.go.th/merchant/
https://f4h.anamai.moph.go.th/merchant/
https://f4h.anamai.moph.go.th/merchant/


การออกจากระบบ เพื่อลงทะเบียนใหม่ในร้านถัดไป

1. คลิกที่ตั่งค่าระบบ (ด้านล่าง)

2. คลิกที่ตั่งค่าระบบ(ด้านบน) เพ่ือออกจากระบบ

การเข้าระบบใหม่หลังจาก
ลงทะเบียนไปแล้วให้กรอกใหม่
เหมือนลงทะเบียนในครั้งแรก
ระบบจะจ าข้อมูลทุกอย่างด้วย

เบอร์โทรศัพท์ของเรา
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ขั้นตอนการใช้งาน Platform
 Food4Health
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ส่วนที่ 2



1. การเพิ่มเมนูอาหารเพื่อวิเคราะห์เมนูชูสุขภาพ 
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1. คลิกที่สูตรเมนูอาหาร

2. เลือกประเภทเมนูอาหาร

3. กรอกชื่ออาหาร จ านวนคน
รับประทาน และราคา

4. คลิกเพิ่มวัตถุดิบ

5. ป้อนชื่อวัตถุดิบที่ใช้
(อย่างน้อย 3 ตัวอักษร) 

แล้วกดค้นหา

6. เลือกวัตถุดิบ 
7. ใส่ปริมาณวัตถุดิบ

8. เลือกหน่วยการวิเคราะห์ 9. เมื่อกรอกข้อมูล
เสร็จแล้วกด Save



1. การเพิ่มเมนูอาหารเพื่อวิเคราะห์เมนูชูสุขภาพ (ต่อ)
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เมื่อกรอกส่วนประกอบ
อาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
หากต้องการเพิ่มวัตถุดิบให้
คลิกที่ +วัตถุดิบ และกรอก

ข้อมูลอีกครั้ง
เมื่อกรอกส่วนประกอบอาหาร

ครบเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ให้กดวิเคราะห์

เมื่อกดวิเคราะห์แล้ว
ระบบโชว์ว่า

ยังไม่ผ่านเกณฑ์
ให้กดปิด

แล้วปรับปริมาณ หรือ
ส่วนประกอบตามที่
ระบบแนะน าแล้ว
กดวิเคราะห์อีกครั้ง

จนกว่าจะผ่าน



2. การแก้ไขเมนูอาหารเพื่อวิเคราะห์เมนูชูสุขภาพ 
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5.เสร็จแล้วกด บันทึก 
(เสร็จสิ้น)

1. คลิกที่สูตรเมนูอาหาร

2. คลิกที่แก้ไข

3. คลิกไปที่เมนูที่
ต้องการแก้ไข

4. เมื่อแก้ไขข้อมูลเสร็จ
เรียบร้อยแล้วให้กด Update



3. การวิเคราะห์สารอาหาร และกดบันทึก
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เสร็จแล้วกด บันทึก (เสร็จสิ้น) 
ถ้าหากมีภาพถ่ายให้กดถ่ายภาพ
เพื่อเพิ่มรู้ภาพอาหารให้ประชาชน
สามารถเลือกเมนูที่อยากกินได้

เมื่อกดวิเคราะห์แล้วระบบโชว์ว่า
เมนูนี้ ผ่านเกณฑ์รับรอง เมนูชูสุขภาพ 
ให้กดวิเคราะห์สารอาหารเพื่อดูคุณค่า
ทางโภชนาการ ต่างๆ หรือกดปิดได้เลย



4. การออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพด้วยตนเอง

1. คลิกที่ใบรับรอง

2. เลือกเมนูอาหารที่ต้องการ
ออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพ

3. คลิก Download Certificate

4. เลือกกด save 
หรือกด ปริ้นท์

ใบรับรองเพื่อติด
ประชาสัมพันธ์ได้เลย

กรณี Download และพิมพ์ใบรับรอง ให้ใช้ Computer 
เนื่องจาก ฟังก์ช่ันนี้ยังไม่รองรับใน Smart Phone



5. แผนที่เมนูชูสุขภาพ

22

1. คลิกที่แผนที่เมนูชูสุขภาพ

การใช้งาน
กรณีใช้ Computer กด Ctrl ค้างไว้ 
แล้วเลื่อนลูกกลิ้งเม้าท์ เพื่อย่อ-ขยาย 
กรณีใช้ Smart Phone สามารถใช้
มือย่อขยายแผนที ่ได้เลย

2. คลิกเลือกร้านอาหารที่เรา
ต้องการตรวจเช็คในแผนที่

3. คลิกที่เมนูอาหารที่เราต้องการ

รายละเอียดร้านอาหาร



6. ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาระบบต่อไป
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1. คลิกที่ข้อเสนอแนะ

2. เลือกหัวข้อที่ต้องการ
เสนอแนะ พร้อมพิมพ์

ค าอธิบาย

3. เมื่อกรอกข้อเสนอแนะ
เสร็จเรียบร้อยแล้ว
กดส่ง (เสร็จสิ้น)

ขณะนี้อยู่ระหว่างการเพิ่มระบบ 
Log in Log Out เพื่อให้ง่าย

ต่อการท างานของพื้นที่ น่าจะได้
ใช้ใน Ver.3 เร็วๆนี้



7. เทคนิคการเก็บข้อมูลอาหาร
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1. แนะน าตัว และแจ้งวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล เพื่อน าไปวิเคราะห์พลังงานและสารอาหาร และออกใบรับรอง             
เมนูชูสุขภาพจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
2. เปิดเครื่องชั่งน้ าหนักอาหารระบบดิจิตอล ตรวจสอบว่าตัวเลขบอกน้ าหนักมีค่าเป็นเลข 0
3. น าภาชนะส าหรับใส่อาหารมาวางบนกึ่งกลางของเครื่องชั่ง ตั้งค่าให้เป็นเลข 0
4. สอบถามชื่ออาหาร และจ านวนคนที่กินอาหาร ต่อ 1 สูตร
5. สอบถามว่าอาหารสูตรนั้น ประกอบด้วยอะไรบ้าง ปริมาณเท่าใด
6. น าอาหารเฉพาะส่วนที่กินได้ที่เป็นส่วนประกอบ มาชั่งบนเครื่องชั่งที่เตรียมไว้ทีละชนิดและจดบันทึกน้ าหนักอาหาร         
ทุกรายการจนครบทุกส่วนประกอบ
7. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
8. น าข้อมูลไปวิเคราะห์พลังงานและสารอาหารโดยใช้โปรแกรมค านวณปริมาณสารอาหาร และน าไปเทียบกับเกณฑ์รับรอง
เมนูชูสุขภาพ

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล
ต้องมีการเตรียมแบบบันทึกรายละเอียดส่วนประกอบเมนูอาหาร เครื่องชั่งดิจิตอล 

สามารถอ่านค่าน้ าหนักอาหารละเอียด มีหน่วยเป็นกรัม



เกณฑ์การรับรองเมนูชูสุขภาพ
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ช่องทางการสอบถามเพ่ิมเติมและติดต่อศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี

- Email : working.hpc8@gmail.com

- Line กลุม่วัยท างาน ศอ.8

ID Line : @856pqckr

Click https://lin.ee/E2Z6CiM 

        หรอื Scan Line QR Code
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mailto:working.hpc8@gmail.com
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และตอบข้อซักถาม
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