
ลดอัตราRe- sterile ได้ง่ายๆโดยการมีสว่นร่วมของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลกุสุมาลย์ 

นางสาวเสถียนทอง  ปัจจูมลีและคณะ 

               รพ. กุสุมาลย์/ satientong@gmail.com /093-4130781  

บทน า :  การจัดหีบหอ่ชดุปราศจากเชื้อ โดยมาตรฐานงานจา่ยกลางและIC จากการเก็บข้อมูล พบอัตราการRe-

sterile ร้อยละ 6.88, 5.47 และ 4.03 ในปี 2560, 2561 และ 2562 ตามล าดับ 

วัตถุประสงค์ : เพื่อลดอัตราการRe-sterile ในSet sterile ที่จัดหีบห่อ 

วิธีด าเนินการ  :  1.วิเคราะห์หาสาเหตุ แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันของเจ้าหน้าที่จา่ยกลางและทมีIC 

2.ปี 2562 ปรับระบบน้ าที่ใช้นึ่งเครื่องมือจากน้ าบาดาลเป็นน้ าประปาผ่านระบบ RO ยังพบคราบสนิมในบางชุด

อุปกรณ์   ปี 2563 ปรับระบบน้ าที่ใช้ล้างเครื่องมอืผ่านระบบ RO ไม่พบคราบสนิมบนผิวอุปกรณ์ 

3.ขยายวันหมดอายุอุปกรณ์ Single pack จาก 1 เดือน เป็น 3 เดือน  

4.ขยายวันหมดอายุของSet  ห่อด้วยผา้ 2 ชั้น บรรจุซองส าเรจ็รูปปิดผนึก  ใช้งาน 3 เดือน เช่น ชุดเจาะปอด, Set 

cut down เป็นต้น  

5.จัดSetคลอด เป็นชุดย่อย เช่น ชุดเครื่องมือคลอด,ชุดเย็บแผลฝีเย็บ,ชุดผ้าคลอด  ห่อผ้า 2 ชั้น บรรจุดว้ยซอง

ส าเร็จรูปปิดผนึก  ใช้งาน 3 เดือน  สอบถามความถ่ีการคลอด แต่ละเดือนเพื่อเตรียมชุดคลอดให้เหมาะสม 

6.จัดSet OR ห่อผ้า 2 ชัน้ บรรจุดว้ยซองส าเร็จรปูปิดผนึก ใช้งาน 3 เดือน  

7.เรียงSet FI/FO แบบหน้ากระดาน มองเห็นชัดเจน หยิบได้สะดวก  

8.งานทันตกรรม  เรียงSet ซ้อนแถว ใช้ป้ายบอก วัน เดือน ปี หมดอายุตดิไว้ตามSetนั้นๆ 

9.จัดSetในรถพยาบาลเป็น Single use  

10.ปรับStock ตามความถ่ีการใช้งาน เพิ่มเวลาสง่Set ทุกวัน เวลา 15.00 น. 

ผลการด าเนินการ  :  พบว่าภายหลังแก้ไขปัญหาอย่างต่อเน่ือง พบอัตราRe-sterile ปี 2563 ลดลง ร้อยละ 1.37

เจ้าหน้าที่พึงพอใจการใช ้Set sterile  

สรุป :  กระบวนการแก้ไขปัญหาลดอัตราRe-sterile โดยการมีสว่นรว่มผู้ปฏิบัติงานและผู้ใช ้Set sterile ทุก

วิชาชพี สามารถลดอัตรา Re-sterile ได้อย่างต่อเน่ือง 

บทเรียนที่ได้รับ  :  การแก้ไขปัญหา โดยการเปิดโอกาส การมสี่วนรว่มทุกวิชาชพีท าให้พบกลวิธทีีห่ลากหลาย 

เหมาะสมกับบริบทของหน่วยงานแก้ไขได้อย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 
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