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ผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศต่อการป้องกัน 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
Effects of Sexual Health Media Literacy Development Program on the 

Prevention of Premature Sex and AIDS in Lower Secondary 
School Students, Muang District, Nakhon Phanom Province 

 
กิตติศักดิ์  คะษาวงค ์

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ ผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทัน 
สื่อสุขภาพด้านเพศต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม ด าเนินการวิจัยในเดือนสิงหาคม - 
กันยายน 2566 ใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 34 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศและแบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวั ยอันควร 
การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสาร
เรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยใช้สถิติ t-test 
(paired samples)  
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์  
ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง หลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p< 0.05) ทุกตัวแปร 
 ข้อเสนอแนะ จากผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถน าไปพัฒนาความรอบรู้เท่าทัน 
สื่อสุขภาพด้านเพศต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในพ้ืนทีไ่ด ้
 
ค าส าคัญ ความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ, โรคเอดส์, เพศสัมพันธ์ 
  

รายงานการวิจัย 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น ทวีความรุนแรงและมีความซับซ้อนมากขึ้น จากรายงาน
ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรม ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีกลุ่มนักเรียน ประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 พบว่า 
วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุยังน้อยคือ 13 ปี โดยการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบโดยตรงต่อวัยรุ่น ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ผลกระทบส าคัญ
คือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ข้อมูลอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ  
10-14 ปีของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563-2565 ร้อยละ 6.8, 6.1 และ 5.8 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 
ตามล าดับ1 ส่วนสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ปี พ.ศ. 2561 พบรายงานผู้ป่วยโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์มากที่สุดในช่วงอายุ 15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.9 สอดคล้องกับข้อมูลของกองระบาดวิทยาที่
พบผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น อายุระหว่าง 15-24 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2562 มีแนวโน้มสูงขึ้น 
โดยอัตราป่วยอยู่ที่ 103.37, 127.08, 143.44, 161.18, 169.12 และ 212.66 ต่อแสนประชากร ตามล าดับ 
โดยพบโรคติดต่อที่ส าคัญ เช่น โรคซิฟิลิส และโรคหนองใน เพ่ิมสูงขึ้น2 จังหวัดนครพนม เป็นที่ตั้งของ
มหาวิทยาลัย เป็นเมืองท่องเที่ยว ที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจสังคมอย่างรวดเร็ว ในปี 2563 – 2565 มีสถิติ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 15 ปี ในปี 2563- 2566 จ านวน 14, 27, 16 และ 33 คน ตามล าดับ3 
ในขณะที่อ าเภอเมืองนครพนม เป็นอ าเภอที่มีประชากรวัยรุ่นมากที่สุด มีโรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 14 แห่ง  
มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 1,076 คน จากข้อมูลดังกล่าว ชี้ให้เห็นปัญหาและผลกระทบส าคัญ  
จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ในวัยรุ่นในระดับพ้ืนที่ของจังหวัดนครพนมควรต้องรีบ
ด าเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
 แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ “Health Literacy (HL)” เป็นทักษะทางปัญญาและทักษะทางสังคม 
ของบุคคลที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจและสมรรถนะที่จะเข้าถึง เข้าใจ และการใช้ข้อมูลข่าวสาร บริการสุขภาพ  
เพ่ือส่งเสริมและคงด ารงรักษาสุขภาพตนเองให้ดี เน้นให้ประชาชนสามารถควบคุมสุขภาพได้ด้วยตนเอง  
ตามวิถีการด าเนินชีวิต อย่างมีสุขภาวะที่ดี (Health lifestyle)4 ความรอบรู้ ทางด้านสุขภาพจึงเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมสุขภาพ โดยความรอบรู้เรื่องสุขภาพส่งผลต่อแรงจูงใจ หรือความตั้งใจก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ 
ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ5 ซึ่งเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การเลือกตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ทางสุขภาพที่เหมาะสม น าไปสู่การปฏิบัติและการจัดการสุขภาพของตนเองได้ทั้งในภาวะปกติและเมื่อ
เจ็บป่วย6  การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงใน พบว่า ความรอบ
รู้เท่าทันสื่อด้านสุขภาพ เป็นกระบวนการส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น ทั้งนี้ การพัฒนาความรอบ
รู้เท่าทันสื่อ มีผลเชิงบวกต่อทัศนคติของวัยรุ่นและความตั้งใจต่อการใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่ และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ทักษะความรอบรู้เท่าทันสื่อ มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และความตั้งใจ 
ในการกระท าพฤติกรรมวัยรุ่น และความรอบรู้เท่าทันสื่อด้านเพศ มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับ 
สุขภาพทางเพศรวมถึงเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อมี
เพศสัมพันธ์7  
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 จากการศึกษาองค์ความรู้และทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความรอบรู้ 
เท่าทันสื่อ ในบริบทของประเทศไทยที่อยู่ในชุมชนชนบทยังมีอยู่อย่างจ ากัด  และผลการศึกษาเชิงส ารวจ
ระดับประเทศพบว่า วัยรุ่นสตรีไทยอายุ 15-21 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศยังไม่เพียงพอมากถึง 
ร้อยละ 95.5 เป็นสาเหตุหลักส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร8 ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษา ผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้สุขภาพด้านเพศ เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และลดการติดเชื้อเอดส์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเริ่มเข้าสู่วั ยรุ่น 
มีความอยากรู้อยากลอง หากวัยรุ่นมีความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศและการป้องกันโรคท่ีเกิดจากการ 
มีเพศสัมพันธ์ที่ดีและ จะสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ลดปัญหาการติดเชื้อเอดส์ 
ในวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ
กับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม หลังเข้าร่วม
โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ มีคะแนนสูงกว่าความรู้ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ  
 2. ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความ
ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังเข้าร่วม
โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ มีคะแนนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
            ตัวแปรต้น                                                                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อน 
และหลังการทดลอง (The One Group Pretest Posttest Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ภาคการศึกษาที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1,076 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ภาคการศึกษาที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) โดยใช้โปรแกรม G*Power เวอร์ชั่น 3.1.9.79 แบบเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย 2 ค่า ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน แต่เพ่ือป้องกันการ
สูญเสียของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 34 คน 
  

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
- ทัศนคติต่อการหลีกเล่ียง การมเพศสัมพันธ ์
  ก่อนวัยอันควร  
- การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการปฏิเสธ 
  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
- ความสะดวกใจในการส่ือสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง 
- ความตั้งใจในการหลีกเล่ียงการมเพศสมัพันธ์ก่อนวัย 
   อันควร 
การป้องกันโรคเอดส์ 
- ความรู้เกีย่วกับการป้องกันโรคเอดส์ 

โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทนัสื่อสุขภาพดา้นเพศ 
และการป้องกันโรคเอดส ์
กิจกรรมสร้างทักษะ  
1. การเข้าถึง กจิกรรมการเข้าถึงส่ือพื้นฐานความรู้สุขภาพด้านเพศ 
   และพฤติกรรมเส่ียงด้านเพศของกลุ่มเป้าหมาย  
2. การเข้าใจ กิจกรรมการให้ความรู้เนื้อหาสุขภาพด้านเพศ ให้สามารถอธิบาย 
   ถึงความเข้าใจเร่ืองเพศผ่านการ เรียนรู้ระหว่างเพศ มีทัศนคติเชิงบวก 
   และมีทักษะในประเด็นเนื้อหาด้านสุขภาพที่จะน าไปปฏิบัติได้ 
3. การโต้ตอบและซักถามแลกเปลี่ยน กจิกรรมพัฒนาทักษะการส่ือสารข้อมูล 
   ความรู้ด้านสุขภาพ และพัฒนาทักษะการส่ือสารการโน้มน้าวให้บุคคลอื่น 
   เข้าใจยอมรับข้อมูล การปฏบิัติตนที่ถกูต้องเกี่ยวกับสุขภาพด้านเพศ 
4. การตัดสินใจ กิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ด้วยการวิเคราะห ์
   เชิงเหตุผล สามารถเลือกตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพดา้นเพศของตนเองได้  
5. การจัดการตนเอง กิจกรรมการก าหนดเป้าหมาย วางแผนปฏิบัตพิฤติกรรม 
   และสามารถปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดได้  
6. การบอกตอ่กิจกรรมการบอกต่อขอ้มลูสุขภาพที่นา่เช่ือถือ เพือ่ชี้แนะ 
   แนวทางสุขภาพทางเพศที่ดีให้กับผู้อืน่ได้        
 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์  
 1. การบรรยายรายกลุ่มประกอบPower Points และสื่อวีดีทัศน ์ 
 2. คู่มือการป้องกันโรคเอดส์ 
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 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ  
  2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ความสะดวก
ใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต้น อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ 
ตามแนวคิด V shape model 6 องค์ประกอบ10 โดยได้น าหลักการที่ส าคัญมาใช้พัฒนาคือ การเข้าถึง 
(Access) การเข้าใจ (Cognitive) การโต้ตอบซักถามแลกเปลี่ยน (Communication skill) การตัดสินใจ 
(Decision skill) การจัดการตนเอง (Self-management) และการบอกต่อ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 1 ชุด ประกอบด้วย 6 ส่วนคือ ส่วนที่ 1  
ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2  แบบทดสอบความรู้โรคเอดส์ จ านวน 15 ข้อ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นข้อค าถามส าหรับเพศหญิง 4 ข้อ และส าหรับเพศชาย 3 ข้อ  
ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง จ านวน 8 ข้อ และ ส่วนที่ 6 
แบบสอบถามความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จ านวน 5 ข้อ  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านพิจารณาความตรง 
ตามเนื้อหา (Content Validity) มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
 2. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ จ านวน 15 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 0.67 - 1.00 
ผลการทดลองใช้ (Try out) ที่โรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอธาตุพนม จ านวน 30 คน ได้ค่าความยากรายข้อ 
0.22 - 0.70 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 0.42 - 0.74 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร  
KR–21 ของ Kuder-Richardson เท่ากับ 0.91 
 3. แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จ านวน 10 ข้อ แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเองต่อการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เพศหญิง จ านวน 4 ข้อ เพศชาย 3 ข้อ 
แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง จ านวน 8 ข้อ และแบบสอบถามความตั้งใจ 
ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 5 ข้อ ผู้วิจัยปรับปรุงจาก วรรณศิริ ประจันโน และคณะ 
(2560)11 และสุวรรณา ด้วงมหาสอน และคณะ (2558)12 มีค่าความตรงตามเนื้อหา อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
ทุกส่วน ผลการทดลองใช้ ที่โรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอธาตุพนม จ านวน 30 คน ได้ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
0.28 - 0.88, 0.30 - 0.70, 0.32 - 0.78, 0.36 - 0.81, 0.29 - 0.79 ตามล าดับ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach เท่ากับ 0.86, 0.78, 0.81, 0.84 และ 0.80 ตามล าดับ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือนสิงหาคม - กันยายน 2566 โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองในสัปดาห์ที่ 1 จัดกิจกรรมโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อ
สุขภาพด้านเพศ ให้กับกลุ่มทดลอง 6 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที โดยใช้สื่อวีดีโอร่วมกับวิธีการบรรยาย การอภิปราย
กลุ่ม สาธิต และการฝึกทักษะ เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 7 และน าไปวิเคราะห์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic)  
โดยการแจกแจงความถี่ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้โรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์  
ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม โดยใช้สถิติ Paired sample t-test  
 
การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยจังหวัด
นครพนม เพ่ือพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย เลขที่ 053/66 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที่  1   จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด สถานภาพสมรส 
   ของผู้ปกครองระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือน 
   ของผู้ปกครอง และกิจกรรมยามว่างของนักเรียน (n = 34) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
  1.1 ชาย 12 35.29 
  1.2 หญิง 22 64.71 
2. เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด   
  2.1 ต่ ากว่า 2.50 1 2.94 
  2.2 2.50 – 2.99 20 58.82 
  2.3 3.00 ปีขึ้นไป 13 38.24 

( ̅ = 2.91, S.D.= .34, Max = 3.80, Min = 2.48) 
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ตารางที่  1   จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด สถานภาพสมรส 
   ของผู้ปกครองระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือน 
   ของผู้ปกครอง และกิจกรรมยามว่างของนักเรียน (n = 34) (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
3. กิจกรรมยามว่างของนักเรียน   
 3.1 เล่นอินเทอเน็ต/ สื่อโซเชียล 10 29.41 
 3.2 คุยโทรศัพท์ 7 20.59 
 3.3 ช่วยงานครอบครัว 5 14.71 
 3.4 อ่านหนังสือ สวดมนต์ นั่งสมาธิ 5 14.71 
 3.5 เล่นกีฬา/ ออกก าลังกาย 4 11.77 
 3.6 เล่นเกม 3 8.82 

 
 จากตารางที่ 1  เมื่อจ าแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด และกิจกรรมยามว่างของนักเรียน พบว่า  
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.81 เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด 2.50 - 2.99 มากที่สุด ร้อยละ 58.82  
และกิจกรรมยามว่างของนักเรียน  เล่นอินเทอเน็ต/ สื่อโซเชียล มากท่ีสุด ร้อยละ 26.47 รองลงมาคุยโทรศัพท์ 
ร้อยละ 20.59 
 ตอนที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสาร
เรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง  
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
 
ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 
   อันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
   ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมี 
   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม  
 

ตัวแปร 
ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

 ̅ S.D. การแปลผล  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 10.24 1.56 ปานกลาง 13.03 1.34 สูง 
2. ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมี 
   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2.82 .046 ปานกลาง 3.95 0.50 สูง 
3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ 
   ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 3.01 0.70 ปานกลาง 4.07 0.58 สูง 
4. ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 
   กับผู้ปกครอง 2.49 0.64 ปานกลาง 3.10 0.73 สูง 
5. ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมี 
   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2.63 0.76 ปานกลาง 3.78 0.69 สูง 
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 จากตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนได้รับโปรแกรม อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ( ̅ = 10.24, S.D. = 1.56) หลังได้รับโปรแกรม อยู่ในระดับสูง ( ̅ = 13.03, S.D. = 1.34) คะแนน
เฉลี่ยทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนได้รับโปรแกรม  
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.82, S.D. = 0.46) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูง ( ̅ = 3.95, S.D. = 0.50) คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  
( ̅ = 3.01, S.D. = 0.70) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( ̅ = 4.07, S.D. = 0.58) 
คะแนนเฉลี่ยความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนได้รับโปรแกรม  
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.49, S.D. = 0.64) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูง ( ̅ = 3.10, S.D. = 0.73 ส่วนคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ก่อนได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.63, S.D. = 0.76) หลังได้รับโปรแกรม  
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( ̅ = 3.78, S.D. = 0.69) 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมี 
   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ 
   ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการ 
   หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
 

ตัวแปร 
ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

t p-value 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

1. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 10.24 1.56 13.03 1.34 14.88 .000* 
2. ทัศนคติเชิงบวกต่อการลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2.82 .046 3.95 0.50 10.56 .000* 
3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 3.01 0.70 4.07 0.58 6.67 .000* 
4. ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ 
   กับผู้ปกครอง 2.49 0.64 3.10 0.73 5.77 .000* 
5. ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยง 
   การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2.63 0.76 3.78 0.69 10.83 .000* 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 
  จากตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวก 
ต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ 
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การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจ 
ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า  
หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p< 0.05) ทุกตัวแปร 
 
อภิปรายผล 
 1. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 10.24, S.D. = 1.56) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เกี่ยวกับโรคเอดส์ อยู่ในระดับสูง ( ̅ = 13.03, S.D. = 1.34) โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับโปรแกรม สูงกว่า
ก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่บอกว่า ความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ มีคะแนนสูงกว่าความรู้ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ อภิปรายว่า เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม โดยได้
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน 6 องค์ประกอบ ตามโมเดลความรอบรู้ด้านสุขภาพรูปแบบตัววี 
(V shape)10 โดยเครื่องมือวิจัยได้น าหลักการที่ส าคัญ 6 องค์ประกอบมาใช้คือ การเข้าถึง (Access) การเข้าใจ 
(Cognitive) การโต้ตอบซักถามแลกเปลี่ยน (Communication skill) การตัดสินใจ (Decision skill)  
การจัดการตนเอง (Self-management) และการบอกต่อ ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 6 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที ดังนี้ 
ก่อนเริ่มต้นกิจกรรมผู้วิจัยได้ท าการประเมินความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน (Assessment) เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการสืบค้นข้อมูลสุขภาพด้านเพศและโรคเอดส์ แต่ส่วนใหญ่
สืบค้นมากจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือต่ า เข้าถึงได้ง่าย เช่น ยูทูป เว็บไซด์ทั่วไป เฟสบุ๊ค เป็นต้น  
ไม่มีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับว่าเป็นข้อมูลจริงหรือเท็จ แต่เมื่อได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอนแล้ว 
ท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศ และเอดส์มากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของชลดา อานี และคณะ13 ที่พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการสร้างเสริมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 6 ด้าน (ทักษะ
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการเข้าถึงข้อมูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเองและ
ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ) เพ่ิมขึ้น (p<.05) ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ได้ดีขึ้น 
 2. ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อนได้รับโปรแกรม  
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.82, S.D. = 0.46) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( ̅ = 3.95, S.D. = 0.50) โดยหลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) อภิปรายว่า เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม  
โดยได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน 6 องค์ประกอบ ตามโมเดลกรอบแนวคิดความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพรูปแบบ ตัววี (V shape)ซึ่งหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับสูง 
เนื่องจากทัศนคติเป็นแรงจูงใจระดับบุคคล ที่ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive) และด้าน
ความรู้สึก (Affective) ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง14 สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่านิยมในสังคม สิ่งแวดล้อมและการ
ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านเพศจากสื่อต่างๆ11,15,16 จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้ความรู้ที่ถูกต้อง ฝึกกระบวนการ
การคิดวิเคราะห์เชิงเหตุผลอย่างต่อเนื่อง พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และเพ่ิมทัศนคติเชิงบ วกในการ
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หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เพ่ือป้องกันการคล้อยตามค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพด้านเพศ 
ที่ไม่เหมาะสม ในสังคมและกลุ่มเพื่อนเมื่อระยะเวลาเปลี่ยนไป 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อนได้รับ
โปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.01, S.D. = 0.70) หลังได้รับโปรแกรม  
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ( ̅ = 4.07, S.D. = 0.58) โดยหลังได้รับโปรแกรม คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) อภิปรายว่า เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม 
โดยได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน 6 องค์ประกอบ ตามโมเดลกรอบแนวคิดความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพรูปแบบตัววี (V shape) ท าให้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ์และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากกระบวนการในการจัดกิจกรรม
นอกจากจะเน้นเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจระดับวิเคราะห์สื่อทางเพศแล้ว ยังเน้นกระบวนการน าความเข้าใจ
ไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม มีการให้งานไปฝึกท าต่อที่บ้านอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ จึงเกิดการน าความรู้ไป
ใช้ได้จริงจนเกิดเป็นทักษะ จัดให้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนซักถาม เรียนรู้ระหว่างกัน การฝึกปฏิบัติในกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพศชาย หญิงร่วมกัน และจากสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
และการแสดงบทบาทสมมต ิประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery experience) จากผลการของการ
ฝึกฝนจะช่วยให้นักเรียนกลุ่มทคลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมมากขึ้น โดย Bandura17 การฝึก
จากสถานการณ์จ าลองแต่เป็นสถานการณ์เสมือนจริง ที่พบบ่อยในบริบทสังคมวัยรุ่นในปัจจุบันก็สามารถช่วย
ให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ แยกแยะข้อดี ข้อเสีย เลือกแนวทางที่เหมาะสม และตั้งเป้าหมายในชีวิต
ที่ปลอดภัยแก่ตนเองและครอบครัวได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปุณยนุช สละชั่ว18  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง
ทันทีและระยะติดตามสี่สัปดาห์ นักเรียนที่ได้รับโปรแกรม มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) 
 4. ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง ก่อนได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.49, S.D. = 0.64) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง  
( ̅ = 3.10, S.D. = 0.73) โดยหลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p< 0.05) อภิปรายว่า เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม โดยได้เรียนรู้ 
ผ่านกิจกรรมต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอน 6 องค์ประกอบ ตามโมเดลกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพรูปแบบ 
ตัววี (V shape) ส่งผลให้ระดับความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง อยู่ในระดับปานกลาง
เพ่ิมข้ึนเป็นระดับสูง อย่างไรก็ตาม การสื่อสารประเด็นดังกล่าวโดยเฉพาะการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นประเด็นที่
มีความละเอียดอ่อน เกี่ยวข้องกับความรู้สึก อารมณ์และภาพลักษณ์ เนื่องจากในสังคมไทยค่านิยมการสื่อสาร
เรื่องเพศอย่างเปิดเผย ยังไม่เป็นที่ยอมรับ วัยรุ่นส่วนใหญ่จะถูกปลูกฝังจากครอบครัวตั้งแต่วัยเด็กว่า การพูด
เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ไม่ดี น่าอาย ถูกต าหนิ และถูกมองในแง่ลบ รวมถึงอาจถูกเข้าใจผิดจากครอบครัวว่า  
ก าลังประสบกับปัญหาหรือเหตุการณ์ดังกล่าวอยู่  จึงขอปรึกษา มากกว่าจะเข้าใจว่าปรึกษาเพ่ือหาความรู้ 
เพียงเท่านั้น อีกทั้งอาจยังถูกห้ามจากครอบครัวหากกระท าพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
เช่น การดื่มสุรา การไปเที่ยวสองต่อสองกับเพ่ือนเพศตรงข้าม เป็นต้น ซึ่งขัดกับความรู้สึกและอารมณ์ 
ของวัยรุ่นที่เป็นวัยอยากรู้อยากลอง มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์อย่างรวดเร็ว พฤติกรรมการแสดงออก
ที่คล้ายกัน เป็นแรงกระตุ้นให้รวมกลุ่มกันเข้าใจปัญหาของกันและกัน สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขได้ดีกว่าคนต่างวัย19 
 5. ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อนได้รับโปรแกรมกลุ่มตัวอย่าง  
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มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ ปานกลาง ( ̅ = 2.63, S.D. = 0.76) หลังได้รับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับสูง ( ̅ = 3.78, S.D. = 0.69) โดยหลังได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) อภิปรายว่า เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม 
โดยได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน 6 องค์ประกอบ ตามโมเดลกรอบแนวคิดความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพรูปแบบตัววี (V shape) ในขั้นตอนกิจกรรมที่ 4 การตัดสินใจ (Decision skill) และกิจกรรม 
ในขั้นตอนที่ 5 การจัดการตนเองและกิจกรรมสุดท้าขขั้นตอนที่ 6 การบอกต่อ ล้วนเป็นการย้ าเน้นทักษะ 
การเลือก โดยการวิเคราะห์ผลดีผลเสียเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม เกิดความมั่นใจ 
โปรแกรม มีการจัดให้ความรู้เรื่องทักษะการตัดสินใจ กิจกรรมกลุ่มฝึกทักษะการตัดสินใจจากสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงระหว่างเพศ เมื่อเพศตรงข้าม (แฟนบีบบังคับ) มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการวิเคราะห์ 
เลือกรับข้อมูลสุขภาพด้านเพศที่น่าเชื่อถือ เพ่ือแก้ไขปัญหาและสนับสนุนการตัดสินใจ กิจกรรมกลุ่ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เสริมด้วยกิจกรรม ในขั้นตอนที่เป็นการวางแผนและการก าหนดเป้าหมาย ฝึกทักษะ
รายบุคคล การจัดการตนเองด้วยการวางแผนการด าเนินชีวิตที่ปลอดภัย จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
จากใบงานกิจกรรม "เส้นทางท่ีฉันเลือกเดิน" โดยกิจกรรมท้ังสองข้ันตอน ช่วยเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ในการก าหนดควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ประกอบการมีความรู้ความเข้าใจ 
ที่ถูกต้องและมีทัศนคติ เชิ งบวกที่ โปรแกรมได้จัดไว้ เป็นกิจกรรมในขั้นตอนแรก จึงส่ งผลให้ เกิด  
ความเปลี่ยนแปลงความตั้งใจ ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ที่ชัดจน อธิบายได้จากทฤษฎีพฤติกรรม
กระท าตามแผน โดยได้อธิบายถึงกระบวนการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ ว่าเป็นผลมาจากความตั้งใจ ได้รับอิทธิพล
มาจากตัวแปร 3 กลุ่ม คือ ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม20 และขั้นตอนสุดท้าย การบอกต่อเป็นการฝึกทักษะที่ให้นักเรียนแสดงสมรรถนะการบอก
ต่อข้อมูลสุขภาพด้านเพศกับบุคกลอ่ืน เช่น รุ่นน้อง  เพ่ือน เพ่ือนต่างเพศ ผู้ปกครองที่ตนสะดวกใจ  
การหลีกเลี่ยงไม่พาตนเองไปในสถานการณ์เสี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ และนักเรียนมีสมรรถนะและทักษะ 
สามารถบอกต่อข้อมูลสุขภาพด้านเพศกับบุคคลอ่ืนได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vahedi et al.7  
ได้ท าการศึกษาในเรื่องความรอบรู้เท่าทันสื่อ ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนทัศนคติและความตั้งใจต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพของวัยรุ่น พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านรู้เท่าทันสื่อ มีผลในเชิงบวกต่อทักษะการรู้ 
เท่าทันสื่อ และทัศนคติและความตั้งใจต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 
 การด าเนินกิจกรรมทั้ง 6 องค์ประกอบหลักของ โปรแกรมผลการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อ
สุขภาพด้านเพศ ซึ่งความรอบรู้เป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าถึง การท าความเข้าใจ และใช้ข้อมูล
สารสนเทศในทางส่งเสริมและคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพที่ดี (WHO, 2016) การพัฒนาความรอบรู้จะส าเร็จได้
จ าเป็นต้องพัฒนาทั้งสองด้านคือ ความรู้และทักษะ (อังศินันท์ อินทรก าแหง, 2560) โปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทคลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โรคเอดส์ ทัศนคติ  
เชิงบวกทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
สูงขึ้น ผลการศึกษานี้สอดกล้องกับผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบที่เกี่ยวกับความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพเพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นที่พบว่า ความรอบรู้เท่าทันสื่อมีผลในเชิงบวกต่อทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
และทัศนคติและความตัง้ใจต่อพฤติกรรมสุขภาพในวัยรุ่น7  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยง การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ของกลุ่มตัวอย่าง สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ดังนั้น จึงควรเสนอให้มีการใช้แนวทางดังกล่าว ในการพัฒนา
นักเรียนมัธยมศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 จากผลการวิจัย สามารถน าไปวางแผนและจัดระบบ ในการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพ 
ด้านเพศต่อการปอ้งกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในพื้นที ่
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และ
โรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมตามทฤษฎีอ่ืน เพ่ือ เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของโปรแกรม 
  2.2 ควรศึกษาการพัฒนาความรอบรู้เท่าทันสื่อสุขภาพด้านเพศต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์  
และโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้รูปแบบอ่ืน เช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยและ
พัฒนา เป็นต้น 
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