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Tnglfi3ousniuianssusing q sgradutuneu 6 oeduszneu mulunanseukIAnALTEUS
FruguaInguuuy #23 (v shapelfsmdanisidrinilusunsufistuainsedudunaradusedugs
desnviruafduussgilaszduyana  Atusgfuasdusznoudiuanug (Cognitive)  uazdu
AN3An (Affective) Aifiedslodemils * ansadsuuladldmuddonludsay daandouuaznis
lesudeyatnansiumaandesieg " Fsdudusesdsiidioslianuifigndes Annszuaunns
nM3fndsendannnangsseLiles Wauvinuven1sAndinssinagiiuiauadauanlunis
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wandgansimaduiusiouosuns iedestunisadesnuardosieafugunindiuine
Alaimngay Tudeuuaznguifiouiloszogandasuly

3. Msfuimnuatunsavesnueslun1sufiasnisiinaduiusiouisdunis neulasu
TUsunsu ngusegsiinzuuuedseglussduuiunans (X = 3.01, SD. = 0.70) nddléfulsunsu
finsuuuiadvegluseiugs (X = 4.07, SD. = 0.58) Inemdslasulusunsy azuuuadvganinneulsisu
Tusunsu egnadlfudAgmeada (o< 0.05) efusein ilesntinEsungunaaedldidralusunsy
Tnglfi3ousniuianssusing  sgradutuneu 6 oefuszneu mulunanseukIAnALTEUS
FuguAMULUUET (V shape) hldawasionisidasuniasmisiuinmaansalunisufiasnisdl
aduiusuazauislalunsndndssnisiimaduius iosainnszuaunislunisdaianssy
usnaInvziiuAgfumuin i lasziuirsesidemanauds Satunszuiumsthanudila
luufoRedradugusssy fimstiauldiinivenitusdesioilomndunsi Sainnisthanuily
M5 uinduine: Salvilonalduanudsudnan Beudseninstu msilnufoalufanssy
19 9 Ansuanivdsunudaiiussninanane ndsuiy wgananunisaidiasuaiiousts
LAENSUANIUNUIMANNA Uszaumsalfiuszauniiudisa (Mastery experience) 9MANAN15YBINTS
AnluazgeliiniFoundumaaesiinisiudanuannsovesauesifiuanniu Tag Bandura' nsfln
Mnanunsaiiassudifuanunsaiafiouats Mnuvesluuiundseuiosulutiagtuiiansadae
TiinZouannaniinest 3ansal uonuozded deide Benuuamsiimnzan wagdatmangludin
faenfourinuotuazaseuadald aenndestunisinuves Yneys aasdh’” eAuannismaaes
vufazszogAnnmadund dniFeunlddulusunsy fnssuianuannsavesmuoslunsujias
nsinaduiusnewisdunls amnineueglituddgneada (p<.001)

4. pnwazanlalunisieansiseanafugiunases deuldsulusunsy nauseesdinzuuy

[y

waveglusziutiunans (X = 2.49,SD. = 0.60) ndslasulusunsa Tazuuuadeeglusziuge
(X = 3.10, S.D. = 0.73) Inguaslasulusunsy ﬁﬂzLLuuLaﬁﬂqaﬂdwdauié’%’ummﬂm AN DR RERAY
M9add (p<  0.05) 8AUs1edn  iflesandniFsundunaassliidisinlsunsy TnoldiSous
siuRansausag egnafuduneu 6 saduszney mulumansoulIAnALTEUSFUATAMIULUY
17 (V. shape) ﬁﬂmaiﬁizé’ummazmﬂiﬂumiﬁamiﬁmLWﬂﬁ’wﬁUﬂmaﬂ aglusziulunana
distuduseiugs edslsfiony msfoansussiudinanlnsanizmaiinsssluiosu Dudssdud
fimnuaziBensou Nerdesiunimidn ersualuazamdnual ilesnludseilverfounisdeans
Geanmoradawe filsiiduiioousu 5’8§uehiﬂmyjﬁ18Qﬂﬂgﬂﬂqmﬂmam%’3§ﬂLwi"’g’mﬁﬂdw NI
FounaduZeadiliid urers gndmd uazguesluniau saudsenagnidrleiinainaseuniai
Adaszauiudgmudemanisaifina1ieg FsveUinw wnniezsdlainuiavuitonaimg
deaiiniy 5ﬂﬁgqa'ms"fqgﬂﬁmmﬂmam%’amﬂﬂizﬁwwqaﬂism’?iL?iawiamiﬁLWﬂé’mﬁuﬁ‘daui’aé’umi
WU M3ngs  msluifisaesdeassiuiiounansstu 1dudu Fstafuaiuidnuazeisual
yosfoguiliuisosniesnass Insdsuulamnsiuersusiognssinidy ngAnssunisuandenn
fndneiu Wuussnsefulinunguiudlatigvuesiusasiu ansasammndsmaulsfninausnede”
5. msdlalunsvanidssnsinaduiusdoutesums deuldsulusunsundudegs
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fazuuuadvegluseiu Uiunans (X = 2.63,SD. = 0.76) vdsldulusunsy Tazuuuedveglu
seiuge (X = 3.78,SD. = 0.69) laemdslésulusunsy ngudneesdinzuuuindsganiineuldsu
Tusunsu egnailfodAgmeada (o< 0.05) efusedn ilesnntinEeundunaasdldidialusunsy
Tnolfi3ousniuianssusing  sgradutuneu 6 oefuszneu mulunanseukIAnALTEUS
Fugunnguuuuial (v shape) Tuduneufianssudl 4 n1séadula (Decision skill) uagfianssy
Tutumeud 5 msdanismulosuasanssugainaduseudl 6 n1svende Frudunsddiuinue
msiden lagmsinzvinadnaldoiiiotlugnisujoaliedsgndesivunzay iamnusiula
TUsunsu finsdnlianufizesinuenisdadula Aanssungafininwgnisdadulaninaniunisal
Sraouatioutdsszminana Wemanssina wiududsiy) Tinaduiudneuiosums uazmsiinszi
denfudeyaguainiumadiindede eoufledymuazaivayunisdnduls Aanssungu
wanidsuidsufiasudaefanssy luduneuiiiunisunuuagnissmuaivane dniinwe
eyana MsdnnsmuesnenINuEumM It iuTinivasnds mnnsiimaduiusieuiesunis
nlunuianssy duneiidudoniy’ Inefenssuiaosiuney Headuadisnssuinnuannin
yesnuLes Tunmsivunmuauwgnssulidulumuunuiingly dseneunisiinnuianudila
figndesuasiviauafidsuanilusunsulddnliiduianssuludunounsn Fedanaliifa
AuiUAsuLUaInwsdle Tunsudnidsenisiimaduiusivaou esureldannguinginssy
NILYIALLALY Im&lvl,éfa%mEJ5@ﬂizmumilﬁquamiummw Tdunauanausila TEsusvEna
W1NFIYS 3 ﬂau Ao VinunRitiidengfinssu BvSnavendudeBauaznisiuganuainanlunis
AUALNAANTTN” LLavmumauamma ﬂ’]i‘UEJﬂGlaL‘U‘umiBJfW]ﬂ'i'f}“"l/lﬁL‘VI‘lmLﬁEJULLammJiia‘lJ”miU@ﬂ
sedeyagua nduinatuyAnaduy 19y Jutfes ey iileusuna funasesiinuazainla
nsvanidssldmauesluluaniunisalidsanisimaduiud wazdniSoudanssausuasinue
annsnvensedeyagunmitunatuyaaaduld aenadesiunuidoves  Vahedi et al
IgvnsdnuluiFesrnuseuiiviviude Uszansamlunsideurtruafuayamudslanengfinssu
Fosnsguamaesioiu  wud1 amnuseudiuguamiuiiviniude naluidwindeinuzniss
wihiude uasiirunfuazauddladenginssuidssvesfogu

nsddufanssudis 6 psdUsznouvdnues lWsunsuransRmuInNseUSivinude
guawsnumea deauseuiifumuaninsavesyanalunisidids msvhanadile uadlddeya
aﬁﬁumﬁiumadaLa%:uLLazml’ﬁqmiﬁq%mwﬁﬁ (WHO, 2016) nsWmuiauseuiazdnsala
Sudusesimuniisaosdiuie mnufuaginug (Saftust Sunsiume, 2560) Tusunsumsiam
mNusoUviviuAegua i ume daalvini3oungunaassiinzuuuindsaiuilsaend finuad
BeunviruaBiBsuandensuanidesnsiinaduiudnouissuas msduimianinsnvesnuies
arwazmnlalumsdeasFeanatuiunases wazarwidlalundndsnstinaduiusdeutosuans
getu wan1sAneiaeandesiunanisnumuissunssuesiaduss vuiiAsafuainuseus
suguamileaanginssndsduioiuiinui anuseudviviudeinaludsuinderinugnssiviviude
wazirupfuazeuidlanongAnssuguaimlutogy’
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