
 
 

หนังสือแสดงเจตจ ำนงในกำรปฏิเสธกำรรักษำเพียงเพ่ือยืดชีวิต 
 ค ารับรองการให้ค ายินยอมในการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางการดูแลแบบประคับประคองอาการเพื่อคุณภาพชีวิต ท่ีดีและ หลีกเลี่ยงความ
ทุกข์ทรมานในผู้ป่วยวาระสุดท้าย  โดยมีผู้ป่วยและครอบครัวเป็นศูนย์กลาง  เนื่องด้วยผู้ป่วย ช่ือ........................................นามสกุล..................................
อาย.ุ........ปี HN.……......AN….………….. วันท่ี ...........................ขณะนี้ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคหรือมีอาการส าคัญ ดังนี้
................................................................. .................................................................................. .................. และมีการด าเนินของโรคหรือพยากรณ์โรค 
คือ (โปรดเลือก) 
 เป็นผู้ป่วยโรคมะเร็งระยะสุดท้ายที่มีโอกาสจะเสียชีวิตในระยะเวลาไม่นานจากสาเหตุการลุกลามของโรคมะเร็งหรือจากภาวะแทรกซ้อน 
 เป็นผู้ป่วยอวัยวะส าคัญล้มเหลวเรื้อรังระยะสุดท้าย เช่น โรคหัวใจ โรคปอด โรคไต หรือระบุ...................................................... ซึ่งคุณภาพชีวิตไม่ดี

และมีโอกาสเสียชีวิตอย่างเฉียบพลันเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อนในอนาคต 
 เป็นผู้ป่วยวิกฤติมีอาการหนักหรือมีอวัยวะส าคัญล้มเหลวเฉียบพลันซึ่งไม่ตอบสนองต่อการรักษาและมีโอกาสเสียชีวิตสูงแม้ได้รับการรักษาอย่าง

เต็มที่แล้ว 
 เป็นผู้ป่วยท่ีมีความพิการรุนแรง ดูแลช่วยเหลือตนเองได้น้อยมากหรือไม่ได้เลย เช่น ผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวจากการเสื่อมของสมองอย่างรุนแรงและมี

โอกาสเสียชีวิตเนื่องจากภาวะแทรกซ้อน 
 เหตุผลเฉพาะตัวจากการท าพินัยกรรมชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัวไว้ล่วงหน้ามาก่อน 
 ผู้เกี่ยวข้อง (ผู้แทนโดยชอบธรรม) ของผู้ป่วยได้ปรึกษาหารือร่วมกันแล้วในการพิจารณาให้ความยินยอมในการดูแลแบบประคับประคอง
อาการเพื่อให้ผู้ป่วยมีชีวิตที่ดีและหลีกเลี่ยงความทุกข์ทรมานในวาระสุดท้ายของชีวิต จึงให้ความยินยอมให้ทีมผู้รักษาดูแลผู้ป่วยให้การรักษาแบบ
ประคับประคองอาการ ตามที่ระบุดังน้ี 

1. การท าหัตถการเพื่อวินิจฉัยโรคระบุ.................................................   ต้องการ      ไม่ต้องการ 
2. การให้อาหารทางสายยาง        ต้องการ      ไม่ต้องการ 
3. การให้สารอาหารทางหลอดเลือดด า      ต้องการ      ไม่ต้องการ 
4. การให้สารน้ า/เลือดทางหลอดเลือดด า     ต้องการ      ไม่ต้องการ 
5. การใส่ท่อช่วยหายใจ/เครื่องช่วยหายใจ     ต้องการ      ไม่ต้องการ 
6. การนวดหัวใจเพื่อช่วยฟ้ืนคืนชีพ      ต้องการ      ไม่ต้องการ 
7. การให้ยากระตุ้นหัวใจและยาเพิ่มความดันโลหิต     ต้องการ      ไม่ต้องการ 
8. อื่นๆระบุ...................................................................    ต้องการ      ไม่ต้องการ 

ทั้งนี้โดยได้รับความรู้และค าปรึกษาเกี่ยวกับการงดหรือหยุดการรักษาเบื้องต้นดังกล่าวจากทีมผู้ให้การดูแลรักษาเป็นที่เข้าใจเป็นอย่างดี จึงลงนามไว้
เป็นหลักฐาน 

ช่ือ-สกุลผู้ป่วย............................................................................................ลายเซ็น.................................................................. 
ช่ือพยานฝ่ายผู้ป่วย.....................................................................เกี่ยวข้องเป็น......................................ลายเซ็น....................... 
ช่ือพยานฝ่ายผู้ป่วย.....................................................................เกี่ยวข้องเป็น......................................ลายเซ็น....................... 
ช่ือพยานฝ่ายผู้ป่วย.....................................................................เกี่ยวข้องเป็น......................................ลายเซ็น....................... 
ช่ือ-สกุลแพทย์เจ้าของไข้...........................................................................ลายเซ็น................................................................... 
ช่ือ-สกุลพยาน............................................................................................ ลายเซ็น.................................................................. 
ช่ือ-สกุลพยาน.............................................................................................ลายเซ็น.................................................................. 
ช่ือ-สกุลพยาน.............................................................................................ลายเซ็น.................................................................. 

 
หมำยเหตุ  การให้ค ายินยอมดังกล่าวข้างต้นอาจเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อสถานการณ์และความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัวเปลี่ยนแปลงและได้

ปรึกษาหารือกันอีกครั้ง 
 


