
 

 

 

 

 

  

Q : อาหาร รวมถึงสิ่งที่เราน ามาชงเป็นเครื่องดื่ม
ด้วย หรือไม่ เช่น ดอกไม้ ใบไม้สมุนไพร ใบเตย 

A : “อาหาร” หมายความว่า ของกินหรือเครื่องค  า
จุนชีวิต ได้แก่  

(1) วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือน าเข้าสู่
ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ หรือใน รูปลักษณะ
ใดๆแต่ ไม่ รวมถึ งยา วัตถุออกฤทธิ์ ต่ อจิต                
และประสาท หรือยาเสพติดให้โทษ ตามกฎหมาย         
ว่าด้วยการนั น แล้วแต่กรณี  

(2) วัตถุที่ มุ่ งหมายส าหรับใช้หรือใช้ เป็น
ส่วนผสมในการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุเจือปน
อาหาร สี และเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรส ดังนั น 
อาหาร จึงรวมถึงเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิท จัดเป็นอาหารก าหนดคุณภาพหรือ
มาตรฐานตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 356) พ.ศ. 2556 โดยหากมีการใช้พืช 
สมุนไพร ส่วนของสมุนไพร เป็นส่วนประกอบ
ของเครื่องดื่มต้องพิจารณาว่าพืช สมุนไพรที่ใช้ 
มีประวัติ การบริ โภคเป็นอาหารตามปกติ                      
ก็สามารถใช้ได้ หรือ อาจศึกษาข้อมูลการใช้พืช 
เพื่อชงดื่มที่อยู่ในประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
(ฉบับที่ 426) พ.ศ. 2564 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ เรื่อง ชา
จากพืช ผลิตภัณฑ์จะจัดเป็น ชาจากพืช  

Q : การใช้วันหมดอายุ หรือควรบริโภคก่อน 
ต่างกันอย่างไร 

A : “หมดอายุ” หมายความว่า วันที่ซึ่งแสดงการ
สิ นสุดของคุณภาพของอาหารภายใต้เงื่อนไข 
การเก็บรักษาที่ระบุไว้   

“ควรบริโภคก่อน” หมายความว่า วันที่ซึ่งแสดง
การสิ นสุดของช่วงเวลาที่อาหารนั นยังคง
คุณภาพดี ภายใต้เงื่อนไขการเก็บรักษาที่ระบุไว้  

วันที่ควรบริโภคก่อนแตกต่างจากวันที่หมดอายุ
คือ ควรบริโภคก่อนวันที่สิ นสุดของช่วงเวลา          
ที่ อาหารนั นยั งคงคุณภาพดี  โดยอาหาร               
บ า ง ช นิ ด อ า จ ยั ง ส า ม า ร ถ บ ริ โ ภ ค ไ ด้                
ตัวอย่างเช่น สีของอาหารจางลงแต่คุณภาพ
ของอาหารยังไม่เปลี่ยนแปลง เป็นต้น ทั งนี 
หลังจากวันที่หมดอายุหรือควรบริโภคก่อนที่
ระบุบนฉลากอาหารไว้นั น อาหารนั นวาง
จ าหน่ายไม่ได้ 

Q : การระบุชื่อเฉพาะของวัตถุ เ จือปนอาหาร                   
การสะกดต้องตรงตามประกาศฯ เรื่องวัตถุเจือ
ปนอาหารหรือไม่คะ 

A : ชื่อเฉพาะของวัตถุเจือปนอาหาร ให้แสดงตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง                   
วัตถุเจือปนอาหาร 



 

  

Q : กรณีที่ มี ก า ร ใช้ วั ต ถุ แต่ ง กลิ่ น รสอ าห าร                 
สามารถแสดงฉลากเป็น "แต่งกลิ่นสังเคราะห์ 
(กลิ่นส้มจาก...)" ไดไ้หมคะ 

A : อาหารที่ ใช้ วั ตถุ แต่ งกลิ่ นรสอาหารเป็ น
ส่วนประกอบ ฉลากอาหารต้องแสดงข้อความว่า 
“แต่งกลิ่นธรรมชาติ” “แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ” 
“แต่งกลิ่นสังเคราะห์” “แต่งรสธรรมชาติ”                  
หรือ “แต่งรสเลียนธรรมชาติ” แล้วแต่กรณี                
เมื่อมีข้อความดังกล่าวแล้วอาจเพิ่มชื่อกลิ่นตามที่
ใช้จริง เช่น แต่งกลิ่นสงัเคราะห ์(กลิ่นส้ม) เป็นต้น 

Q : การแสดงวันผลิต /ควรบริโภคก่อน สามารถระบุ
รูปแบบนี ในฉลากได้หรือไม่ วันที่ผลิต/ควรบริโภค
ก่อน ดูที่บรรจุภัณฑ์  แล้วระบุรูปแบบเป็ น 
MFG.DD.MM.YYYY/BBD.DD.MM.YYYY 

A : สามารถแสดงได้โดย 

1. อาหารที่มีอายุการเก็บรักษาไม่เกิน 90 วัน 
ให้แสดง “วัน เดือน และปี”  

2. อาหารที่มีอายุการเก็บรักษาเกิน 90 วัน ให้
แสดง “วัน เดือน และปี” หรือ “เดือน และปี”  

เป็นภาษาไทยและสามารถแสดงภาษาอื่นร่วม
ด้วยก็ได้ การแสดงวัน เดือนและปี หรือเดือน
และปี  ใ ห้ แ สด ง เป็ น  วั น  เ ดื อนและปี                     
หรือ เดือนและปีเรียงตามล าดับ ทั งนี อาจแสดง
“เดือน”เป็นตัวเลขหรือตัวอักษรก็ได้ กรณีที่มี
การแสดงไม่เป็นไปที่กล่าว ต้องมีข้อความหรือ
ตัวอักษรที่สื่อให้ผู้บริโภคเข้าใจอย่างชัดเจนถึง 
วิธีการแสดงข้อความดังกล่าวก ากับไว้ด้วย 

Q : กรณีที่ผลิตภัณฑ์ไม่มีสารก่อภูมิแพ้ ให้แสดงว่า 
"ข้อมูลสารก่อภูมิแพ้ : ไม่มี " หรือไม่ต้องแสดง
ประโยคนี เลยคะ 

A : เมื่อผลิตภัณฑ์อาหารไม่มีส่วนประกอบที่เป็นสาร
ก่อภูมิแพ้ ฉลากอาหารไม่ต้องแสดงข้อมูลส าหรับ
ผู้แพ้อาหาร 

Q : ฉลากแสดงแค่ชื่อผู้แบ่งบรรจุอย่างเดียว แต่ไม่
ต้องชื่อผู้ผลิตได้ใช่ไหมคะ หากได้เลขสารบบ
แสดงแค่ของผู้แบ่งบรรจุได้ใช่ไหมคะ 

A : ต้องพิจารณาว่าผลิตภัณฑ์นั นมีกรรมวิธีผลิต
แบบไหน ถ้ าเป็นการผลิตแบบแบ่ งบรรจุ                 
ฉลากอาหารต้องแสดงชื่อและที่ตั งของผู้แบ่งบรรจ ุ
ข้อความว่า “ผู้แบ่งบรรจุ” หรือ “แบ่งบรรจุโดย” 
โดยไม่บังคับแสดงชื่อและทีต่ั งของผู้ผลิตอาหารที่
น ามาแบ่ งบรรจุนั น ซึ่ งสถานที่ แบ่ งบรรจุ             
จะต้องมีข้อมูลแสดงต่อเจ้าหน้าที ่อย. หรือ สสจ. 
ได้ว่าแบ่งบรรจุจากผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้รับเลข
สารบบอาหารจากหน่วยงานนั นๆ 



 

 

 

                                 

Q : กรณีชื่ออาหารภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษรไม่
น้อยกว่า 2 mm. ให้พิจารณาขนาดตัวอักษร
ตัวพิมพ์เล็ก หรือ พิมพ์ใหญ่ 

A : ตัวอักษรที่มีขนาดเล็กที่สุดทั งตัวอักษรพิมพ์เล็ก
หรือพิมพ์ใหญ่ ให้มีขนาดไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร 
แต่ทั งนี กฎหมายก าหนดให้แสดงขนาดตัวอักษร
ของชื่ออาหารภาษาไทยไว้ แต่มิได้ก าหนดขนาด
ของชื่ออาหารภาษาอังกฤษ 

Q : อาหารที่มีการใช้วัตถุเจือปนอาหารหลายชนิด 
จ าเป็นต้องแสดงวัตถุเจือปนอาหารเรียงตาม
ปริมาณการใช้ด้วยหรือไม่ 

A : การแสดงวัตถุเจือปนอาหารบนฉลาก ไม่ได้
บั งคับการเรียงปริมาณจากมากไปน้อย                
โดยก าหนดการแสดงวัตถุเจือปนอาหาร ได้แก่ 
แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปนอาหาร
ร่วมกับชื่อเฉพาะ หรือแสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ของ
วั ตถุ เ จื อปนอาหารร่ วมกั บตั ว เ ลขตาม 
International Numbering System: INS 
for Food Additives 

ส าหรับวัตถุเจือปนอาหารที่มีหน้าที่ เป็นสี               
ให้ระบุ “สีธรรมชาติ” หรือ “สีสังเคราะห์” 
ต า ม ด้ ว ย ชื่ อ เ ฉ พ า ะ  ห รื อ ตั ว เ ล ข ต า ม 
International Numbering System: INS 
for Food Additives   

ส าหรับวัตถุเจือปนอาหารที่มีหน้าที่ วัตถุปรุง
แต่งรสอาหาร และวัตถุที่ให้ความหวานแทน
น  าตาล แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ตามด้วยชื่อเฉพาะ  

วัตถุเจือปนอาหารที่ไม่มีหน้าที่เป็นวัตถุกันเสีย 
วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร วัตถุให้ความหวานแทน
น  าตาล และสี อาจแสดงข้อความว่า “วัตถุเจือ
ปนอาหาร” แทนชื่อกลุ่มหน้าที่ของวัตถุเจือปน
อาหารได้ร่วมกับชื่อเฉพาะ หรือร่วมกับตัวเลข
ตาม  International Numbering System : 
INS for Food Additives 

Q : ซองวัตถุกันชื นต้องแจ้งตอนขึ นทะเบียน               
สบ 5 ไหมคะ ว่ามีอยู่ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

A : ในขั นตอนการขออนุญาตผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
เพื่อรับเลขสารบบอาหาร ไม่ต้องแจ้งวัตถุกันชื น
ในสูตรส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เมื่อได้รับเลขสารบบอาหารแล้ว ผู้ประกอบการ
ต้องจัดท าฉลากอาหารให้ถูกต้อง  

หากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีการใส่ซองวัตถุกัน
ชื นในภาชนะบรรจุ ในฉลากของผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารจะต้องแสดงข้อความ “มีซองวัตถุกันชื น”               
ด้วยตัวอักษรสีแดง ขนาดตัวอักษรไม่ต่ ากว่า                      
3 มิลลิเมตรบนพื นสีขาว บริเวณที่เห็นได้ชัดเจน 



 

 

  

Q : ผลิตภัณฑ์อาหารที่ผลิตไม่ได้ใส่สี แต่วัตถุดิบที่
ใช้มีการใส่สี และในผลิตภัณฑ์สุดท้ายที่ผลิตไม่
เกิดสีนั น และไม่พบในผลตรวจ ต้องระบุลงใน
ฉลากด้วยหรือไม่คะ 

A : ผลิตภัณฑ์อาหารที่ ใส่สีต้องแสดงข้อความ               
“สีธรรมชาติ” หรือ “สีสังเคราะห์” ตามด้วยชื่อ
เ ฉ พ า ะ  ห รื อ ตั ว เ ล ข ต า ม  International 
Numbering System: INS for Food Additives 
แล้วแต่กรณี ยกเว้น การใช้วัตถุเจือปนอาหาร
หรือมีที่ ติ ดมากับวัตถุดิบ แล้วไม่มีผลกับ
ผลิตภัณฑ์สุดท้าย ไม่ต้องแสดงวัตถุเจือปน
อาหารบนฉลาก การพิจารณาเงื่อนไขว่าวัตถุเจือ
ปนอาหารมีผลกับผลิตภัณฑ์สุดท้ายหรือไม่ 
โปรดศึกษาเพิ่มเติมที่  ประกาศส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ค าชี แจง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยเรื่องการ
แสดงฉลากของอาหารในภาชนะบรรจุ (เพิ่มเตมิ) 
https://food.fda.moph.go.th/law/data/a
nnoun_fda/1_No62_367_383.pdf 

Q : กรณี  วั ตถุ ที่ ให้ ความหวานแทนน  าตาล                
จะต้ อ ง แสดงหน้ าที่ ข อ ง  Food additives                   
ในหมวดดังกล่าวเป็นแบบไหน ระหว่าง สารให้
ความหวาน (.......) กับ วัตถุที่ให้ความหวานแทน
น  าตาล (........) หรือ ได้ทั ง 2 แบบครับ 

A : ส าหรับวัตถุเจือปนอาหารที่มีหน้าที่วัตถุที่ให้ความ
หวานแทนน  าตาล แสดงชื่อกลุ่มหน้าที่ตามด้วยชื่อ
เฉพาะ สามารถแสดงข้อความ “สารให้ความหวาน 
(ชื่อเฉพาะ)” หรือ “วัตถุที่ให้ความหวานแทน
น  าตาล(ชือ่เฉพาะ)” 

Q : ตัวย่อ EXP หรือ BBD ใช้ได้หรือไม่ หรือต้องพิมพ์
เป็นภาษาไทย เท่านั น 

A : แสดงอายุการเก็บรักษา โดยแสดงข้อความว่า                  
“ควรบริโภคก่อน” หรือ “หมดอายุ” ต้องเป็น
ภาษาไทย แต่สามารถแสดงภาษาอื่นร่วมด้วยก็ได้ 
เช่ น Best before หรื อ Expire date  EXP หรื อ 
BBD เป็ นต้ น  ความหมายของภาษา ไทย                           
และภาษาอั งกฤษ จะต้ องสอดคล้ องกั น                            
เช่น วันหมดอายุต้องเป็น Expire date  EXP Q : ชื่ออาหารข้อความต่อเนื่องในแนวนอน ค าว่า

ตราอาหารที่จดทะเบียนต่อท้ายชื่อกลุ่มหรือชนิด
อาหาร อยู่คนละบรรทัดได้หรือไม่ 

A : ชื่อตราจะเรียงต่อในแถวเดียวกับชื่ อหรือ                   
คนละบรรทัด ขึ นอยู่กับพื นที่ของฉลากนั นๆ 
ฉลากอาหาร สามารถแสดงชื่อตราคนละบรรทัด
กับชื่ ออาหารได้  โดยต้อง เรียง ต่อ เนื่ องใน
แนวนอน และไม่มีข้อความใดมาแทรก 

Q : ค าแนะน าในการเก็บรักษา เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 2-8 C   
ต้องแสดงเป็น 2-8 องศาเซลเซียส หรือ ใช้ OC 
ได้ ทั ง 2 แบบคะ 

A : สามารถแสดง “เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 2-8 0C หรือ 
“เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส” 

https://food.fda.moph.go.th/law/data/announ_fda/1_No62_367_383.pdf
https://food.fda.moph.go.th/law/data/announ_fda/1_No62_367_383.pdf


 

 

 

 

  

Q : สารก่อภูมิแพ้ อาจมีมาจากวัตถุดิบ ต้องน ามา
แสดง อาจมีใน FG ด้วยหรือไม่คะ 

A : กรณี มี การปนเปื้ อนในกระบวนการผลิ ต                    
ต้องแสดงข้อความว่า  

“ข้อมูลส าหรับผู้แพ้อาหาร : อาจมี ………….…”   
อาจแสดงข้อความว่า “อาจมี.................” ไว้ในกรอบ 
โดยสีของตัวอักษรต้องตัดกับสีพื นของกรอบและสี
ของกรอบ ตัดกับสีพื นของฉลาก   

Q : ถ้าส่วนประกอบมีวิปปิ้งครีม ตรงข้อมูลส าหรับ          
ผู้เเพ้อาหาร ควรใส่ มีครีมจากนม หรือ มีนม และ
ผลิตภัณฑ์จากนมคะ ? 

A : แสดงได้ดังนี  คือ “ข้อมูลผู้แพ้อาหาร : มีผลิตภัณฑ์
จากนม” หรือ “ข้อมูลผู้แพ้อาหาร : มีวิปปิ้งครีม
(ผลิตภัณฑ์จากนม)” 

 

Q : อาหารพร้อมบริโภคแช่แข็ง เป็นอาหารทั่วไป
หรืออาหารส าเร็จรูปพร้อมบริโภคคะ และ 
จ าเป็น ต้องขอเลขสารบบหรือไม่คะ 

A : ต้องมีข้อมูลเพียงพอในการจัดประเภทอาหาร  
โดยข้อมูลของผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา
จั ดป ร ะ เ ภทอาหาร  เ ช่ น  1 ) ชื่ อ อ าหาร                
2)ลักษณะอาหาร 3) สูตรส่วนประกอบ
ทั งหมดแสดงเป็นร้อยละ 4) กรรมวิธีการผลิต
โ ด ย ล ะ เ อี ย ด  5  จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร ใ ช้                            
6) วิธีการบริโภค/วิธีการใช้/วิธีการเตรียม
ผลิตภัณฑ์ 7) ปริมาณการบริโภค/ปริมาณการ
ใช้  8 ) ชนิ ดภ าชนะบรร จุ /ขนาดบรร จุ                            
9 )การเก็บรักษา โปรดศึกษาเพิ่ ม เติมที่  
https://www.fda.moph.go.th/sites/foo
d/SitePages/Food_catagorise.aspx 

Q : เครื่ อ งดื่ มชนิด เข้มข้นที่ มี ส่ วนประกอบ
ม า ก ก ว่ า ห นึ่ ง ช นิ ด  ฉ ล า ก ต้ อ ง ร ะ บุ ว่ า                    
เ มื่ อ เ จื อ จ า ง แ ล้ ว มี น  า . . . %  ค ร บ ทุ ก
ส่วนประกอบเลยหรือเปล่า 

A : ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๓๕๖) 
พ.ศ. ๒๕๕๖ เรื่อง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท ก าหนดว่าฉลากอาหารเครื่องดื่มชนิด
เข้มข้น ให้แสดงข้อความ “เมื่อเจือจางแล้วมี
น  า .......%” (ข้อความที่เว้นไว้ให้ระบุชนิด
และปริมาณของผลไม้) ไว้ใต้ชื่อเครื่องดื่มด้วย  
ดังนั นเครื่องดื่มชนิดเข้มข้นที่มีส่วนประกอบ
ของน  าผลไม้ ต้องระบุชนิดและปริมาณของน  า
ผลไม้ทุกชนิดตามกฎหมาย เว้นแต่จะมีชนิด
และปริมาณน  าผลไม้ที่หลากหลายชนิด จนไม่
สามารถแสดงทุกชนิดของน  าผลไม้ดังกล่าว 
อีกทั งมีในปริมาณที่ไม่ใช่ส่วนประกอบส าคัญ 
อาจใช้ข้อความว่า ...ผลไม้รวม...%  ตัวอย่าง
ข้อความ “เมื่อเจือจางแล้วมีน  าส้มและองุ่น...%” 
ทั งนี การแสดงส่วนประกอบบนฉลากอาหาร
ต้องระบุปริมาณของผลไม้แต่ละชนิดที่ใส่ 



 

  

Q : ชื่อที่จดแจ้ง มี ชื่อไทยและอังกฤษ ถ้าจะแสดง
ชื่ออาหารภาษาไทย เท่านั นได้ไหมคะ 

A : ชื่ออาหารต้องเป็นภาษาไทย ถ้าประสงค์มีชื่อ
ภาษาอังกฤษด้วยก็ได้และต้องสอดคล้องกับชื่อ
อาหารภาษาไทย เมื่อได้รับอนุญาตชื่ออาหาร
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษแล้ว ฉลากต้องมีทั ง
ชื่ออาหารภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ตรงกัน
ที่ได้รับอนุมัติจากหน่วยงานนั นๆ 

Q : ส่วนประกอบของอาหารจะต้องแสดงทุก
ส่วนผสม หรือ สามารถแสดงบางส่วนได้ครับ
และในกรณีส่วนผสมที่ร้อยละเท่าไรถึงไม่ต้อง
แสดงบนฉลากครับ 

A : การแสดงส่วนประกอบบนฉลากอาหาร                  
ต้องแสดงส่วนประกอบที่ส าคัญเป็นร้อยละของ
น  าหนักโดยประมาณเรียงตามล าดับปริมาณ
จากมากไปน้อย ซึ่งส่วนประกอบบางชนิด
ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณน้อย แต่มีความส าคัญกับ
ผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น เป็นส่วนของชื่ออาหาร 
หรือหากขาดวัตถุดิบนั นจะไม่สามารถผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้ ก็ต้องแสดงบนฉลาก 
และส่วนประกอบบางชนิดมีข้อจ ากัดปริมาณ
ในการใส่ อาจจะไม่สามารถใส่ในปริมาณมากได้ 
เช่น สมุนไพร เป็นต้น แต่ เป็นส่วนส าคัญ
ผลิตภัณฑ์ก็ต้องแสดงบนฉลาอาหาร ดังนั นจึง
ไม่สามารถก าหนดปริมาณที่แน่นอนได้ว่ า
ปริมาณใดจึงจะไม่ต้องแสดง เนื่องจากต้องมี
รายละเอียดในการพิจารณาหลายด้าน 

Q : สารก่อภูมิแพ้ ถ้าในโรงงานมีใช้ไลน์การผลิต
ร่วมกัน จะไม่แสดงข้อความว่าอาจมี ได้หรือไม่ 
กรณีมีโปรแกรม validate Allergen 

A : กรณีอาจมีการปนเปื้อนในกระบวนการผลิต 
ฉ ล า ก อ า ห า ร ค ว ร แ ส ด ง ข้ อ ค ว า ม ว่ า                     
“ข้ อมู ลส าห รั บผู้ แพ้ อ าหา ร :  อ าจมี . . . ”                       
ห ากประสงค์ ไม่ แสดงข้ อความดั งกล่ าว               
จะต้องมั่นใจว่าอาหารนั น ไม่พบสารก่อภูมิแพ้
ปนเปื้ อนมาในอาหาร  ซึ่ งโดยทั่ วไป จะไม่
สามารถควบคุมได้ 100 เปอร์เซนต์ 

Q : ชื่อผู้ผลิตสินค้าที่ผลิตในต่างประเทศจะต้องแปล
เป็นภาษาไทยไหมครับ หรือสามารถใส่เป็นชื่อ
ภาษาอังกฤษได้เลย 

A : การแสดงข้อความบนฉลาก อาหารน าเข้า 
ก าหนดให้แสดงชื่อและประเทศของผู้ผลิตเป็น
ภาษาไทย 

Q : กรณีที่ เราไม่ได้ใช้วัตถุเจือปนอาหาร แต่มากับ
วัตถุดิบต้องใส่ INS ไหมคะ และจ าเป็นต้องใส่
เลข INS ครบทุกตัวที่ใส่ในสินค้าไหมคะ 

A : แสดงวัตถุเจือปนอาหารตามข้อความที่ก าหนด
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่  
๓๘๓) พ.ศ. ๒๕๖๐ เรื่อง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุ (ฉบับที่ ๒) และอ่าน
ค าตอบในข้อ 11 เพิ่มเติม 



 

 

 

 

 

  

Q : ในกรณีที่ต้องการแสดงรูปอาหาร ที่ เป็นการ
แนะน าให้น าผลิตภัณฑ์ไปใช้ เช่น สินค้าเป็นซีอิ๊ว
แสดงภาพประกอบเป็นผัดผัก สามารถท าได้
หรือไม่ และต้องแสดงข้อความก ากับหรือไม่คะ 

A : สามารถแสดงรูปภาพบนฉลากอาหารได้ เช่น 
ภาพเมนูอาหาร โดยต้องแสดงข้อความที่สื่อถึง
การแนะน าการใช้ซีอิ๊วไปปรุงอาหารเมนูต่างๆ
และสอดคล้องกับรูปภาพดังกล่าว 

Q : โปรดขยายความ "ไม่มีการแนะน าผลิตภัณฑ์
อื่นซึ่งอาจท าให้ เข้าใจผิด" สามารถแนะน า
สินค้าที่เป็น สินค้าเดียว ตราเดียวกัน แต่คน
ละรสชาติ โดยแสดงด้วยรูปภาพสินค้ารสชาติ
อื่นๆ บนฉลาก ท าได้หรือไม?่ 

A : กรณี ตั วอย่ าง เป็ น ขนมโมจิ  มี หลายไส้                
ได้แก่ สตรอว์เบอร์รี ถั่วแดง ชาเขียว แต่ละ
รสชาติมีเลขสารบบอาหาร ฉลากอาหารขนมโม
จิไส้ชาเขียว ผู้ผลิตประสงค์จะแนะน าขนมโมจิ
รสชาติอื่นๆด้วย หากจะแสดงข้อความหรือ
รูปภาพรสชาติอื่นๆบนฉลากขนมโมจิไส้ชาเขียว 
จะต้องแสดงโดยไม่ท าให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดใน
อาหารนั นๆและอาหารที่บรรจุในภาชนะดงักลา่ว 
ดั งนั นการแสดงข้อความหรือรูปภาพใดๆ 
ผู้บริโภคอ่านแล้วต้องไม่ท าให้เข้าใจผิดเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่อยู่ในภาชนะบรรจุนั นๆ 

Q : ตัวอย่างจากเอกสาร คัสตาร์ดเค้ก : มีไข่              
และผลิตภัณฑ์จากไข่ หากจะแสดงว่า ข้อมูล
ส าหรับผู้แพ้ : มีไข่ ได้ไหมคะ 

A : ขึ นอยู่กับว่าส่วนประกอบของคัสตาร์ดเค้ก                     
มีส่วนประกอบของอะไรบ้าง ถ้าคัสตาร์ดใส่ไข่ 
แ ล ะ ไ ม่ มี ส่ ว นป ร ะ ก อ บ อื่ น ที่ ท า จ า ก ไ ข่                        
ฉลากอาหาร ต้องแสดงข้อความว่า “ข้อมูล
ส าหรับผู้แพ้ : มีไข”่  โดยไม่ต้องระบุ “ผลิตภัณฑ์
จากไข่” แต่หากมีส่วนผสมอื่นๆที่ท าจากไข่ด้วย
ก็ต้องระบุ “ผลิตภัณฑ์จากไข”่ ให้ชัดเจน 

Q : การแสดงรับรองมาตรฐาน ฉลากน าเข้า
สามารถแสดงได้ไหมคะ 

A : ฉลากอาหารที่ผลิตในประเทศไทยหรือน าเข้าจาก
ต่างประเทศ หากประสงค์จะแสดงข้อความการ
ได้ รับการรับรองมาตรฐานระบบการผลิต                         
ให้ปฎิบัติตาม ประกาศส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การแสดงข้อความ
หรือเครื่องหมายการได้รับการรับรองมาตรฐาน
ระบบการผลิตอาหาร 



 

 

Q : กรณีผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ชนิดของเหลว              
การแสดงฉลากจะต้องระบุหน่วยเมตริก (mg) 
ท าให้ตัวเลขไม่ตรงกับ ปริมาตรของสินค้าที่เป็น
หน่วย ml สามารถแสดงปริมาณสุทธิเป็นหน่วย 
ml ได้หรือไม่คะ 

A : ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่มีลักษณะเป็นของเหลว 
บนฉลากอาหารต้องแสดง ปริมาตรสุทธิเป็น
ระบบเมตริก เช่น ปริมาตรสุทธิ 200 มิลลิลิตร 
เป็นต้น ไม่ควรแสดงเป็น milligram 


