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|Ȯ1Ȯ| 

ėņĬņ 

ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕœħƟĴňĬőĵĭŅĵĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮŏıŊŗŀŏĮƦĬ
ĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪňŗŀŅěĶŋĬŐĶĚĕŉŘĬȮŐĸŃ
ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĶŃĭĭŏİƚŅĶŃĺńĚĽŋĕĳŅıŒľƟĔńĭĝŋĴĝĬȮħńĚĬńŘĬȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮőħĵĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬ
ĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮěŉĚœħƟěńħĪņŐĬĺĪŅĚĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋĬňŘĕŉŘĬĴŅȮŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıħńĚĔĸƞŅĺĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĪŋĔėĬŒĬĮĶŃŏĪĻȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĪňŗĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚĺńĵ őĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıłȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺĕŀĚȮ
ŀĽĴ,ȮĔƞŀĬŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮ
įƞŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ,ȮŐĸŃėŅħľĺńĚŒľƟȮŀĽĴ,ȮœħƟŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘŒĬĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚȮĮƚŀĚĔńĬȮŐĸŃħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮ&Personal Health Record) ĨƞŀœĮ 
   
 
 

ĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮ 
 ĴĔĶŅėĴȮ0343



|Ȯ2Ȯ| 

ĽŅĶĭńĠ 

 ŏĶŊŗŀĚ ľĬƟŅ 

ėņĬņ ȮȮ/ 

ĽŅĶĭńĠ   2 

ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚĺńĵ   3 

őĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ   5 

įńĚĔĶŃĭĺĬĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ   6 

ŐĬĺĪŅĚŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮĽņľĶńĭȮŀĽĴ,   8 

ĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺĕŀĚȮŀĽĴ,ȮĔƞŀĬŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı   9 

ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴőĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ, 10 

ĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 14 

ĳŅėįĬĺĔ 16 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚ 12



|Ȯ3Ȯ| 

ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚĺńĵ 

ĪňŗĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠ 

 ěŅĔĕƟŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬĽŋĕĳŅıėĬœĪĵȮĮƖȮ0342ȮĕŀĚĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĽńĚėĴȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ
ıĭĺƞŅȮŒĬĮƖȮ0340ȮėĬœĪĵĽƞĺĬŒľĠƞŏěŖĭĮƙĺĵěŅĔőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮŒĬħƟŅĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮœħƟŐĔƞȮĳŅĺŃőĶėŀƟĺĬȮ
ĞŉŗĚĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬŏĔŊŀĭĪŋĔıŊŘĬĪňŗĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĪņŒľƟĴňőŀĔŅĽĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŐĸŃĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĔƞŀĬĺńĵŀńĬėĺĶ
ĨƞŀœĮŒĬŀĬŅėĨȮĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵĕŀĚėĬœĪĵȮ1ȮŀńĬħńĭŐĶĔȮœħƟŐĔƞȮĴŃŏĶŖĚŐĸŃŏĬŊŘŀĚŀĔĪŋĔĝĬŇħȮőĶėĶŃĭĭœľĸŏĺňĵĬőĸľŇĨȮ
ŐĸŃőĶėĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮőħĵĴňŀńĨĶŅĨŅĵȮėŊŀȮ035,2*Ȯ005,7ȮŐĸŃȮ/25,2ȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶŐĽĬėĬȮĨŅĴĸņħńĭȮ
ĞŉŗĚŒĬőĶėĶŃĭĭœľĸŏĺňĵĬőĸľŇĨȮĴńĔŏěŖĭĮƙĺĵěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮ 

ŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0343ȮĶńģĭŅĸőħĵĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĴňĬőĵĭŅĵıńĥĬŅĶŃĭĭĽŋĕĳŅıĮģĴĳŌĴŇ
ŏĕƟĴŐĕŖĚȮőħĵĔŅĶĵĔĶŃħńĭĶŃĭĭĽŋĕĳŅıĮģĴĳŌĴŇŐĸŃŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěņľĴŌƞĭƟŅĬȮ&ŀĽĴ,'ȮŒľƟėĬœĪĵ
ĪŋĔėĶŀĭėĶńĺĴňľĴŀĮĶŃěņĨńĺȮ1ȮėĬȮĞŉŗĚĴňȮŀĽĴ,ȮŏĮƦĬľĴŀėĬĪňŗȮ/ȮŒĔĸƟĨńĺȮŒĔĸƟĝŇħĔńĭĮĶŃĝŅĝĬȮĶƞĺĴĔńĭľĴŀėĬĪňŗȮ
0ȮŐĸŃȮ1ȮŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬĝŋĴĝĬȮȮŀĽĴ,ȮěŉĚĨƟŀĚĴňĽŋĕĳŅıĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮŐĸŃŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňŒĬ
ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮħńĚĬńŘĬȮĶŀĚĬŅĵĔĶńģĴĬĨĶňŐĸŃĶńģĴĬĨĶňĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ(ĬŅĵ
ŀĬŋĪŇĬȮĝŅĠĺňĶĔŌĸ'ȮœħƟĴňħņĶŇĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃěŅĔĔŅĶ
ĮĶŃĝŋĴįŌƟĭĶŇľŅĶĶŃħńĭĽŌĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&BMW) ėĶńŘĚĪňŗȮ04-0342ȮŏĴŊŗŀĺńĬıŋīĪňŗȮ/3ȮīńĬĺŅėĴȮ0342ȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĔĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĴňĴĨŇŏľŖĬĝŀĭőėĶĚĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĕƟŀŏĽĬŀĕŀĚĔĶĴ
ĽĬńĭĽĬŋĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅı 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ ŏıŊŗŀŒľƟȮŀĽĴ, 
1. œħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ 
2. ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬőĶėĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬŐĔƞĨĬŏŀĚȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĝŋĴĝĬœħƟ 
3. ĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬ 

 4. ŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬ 

ėĺŅĴľĴŅĵ 
ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĨĶĺěŏĝŖĔĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĪňŗĵńĚœĴƞĴňŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŏıŊŗŀ

ėƟĬľŅĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚȮĳŅĺŃįŇħĮĔĨŇȮľĶŊŀőĶėȮĬņœĮĽŌƞĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮľĶŊŀŒľƟĔŅĶ
ĭņĭńħĶńĔļŅĨńŘĚŐĨƞĶŃĵŃŐĶĔ 

ĪńŘĚĬňŘȮœĴƞĶĺĴĩŉĚ 
/,ȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĪňŗĴŅĕŀĮĶŉĔļŅŐıĪĵƢħƟĺĵŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮľĶŊŀėĺŅĴįŇħĮĶĔĨŇŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚ 
0,ȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĪňŗĴňőĶėȮľĶŊŀĳŅĺŃŏĶŊŘŀĶńĚȮŏĝƞĬȮŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŏĮƦĬĨƟĬȮŏıŊŗŀėƟĬľŅ

ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭőĶėĪňŗŏĮƦĬ 

 ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĪňŗěņŏĮƦĬŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭŀŅĵŋĮƤěěŋĭńĬŀĵƞŅĚ
ĽĴŏľĨŋįĸĨŅĴľĸńĔĺŇĝŅĔŅĶȮőħĵĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢŐĸŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵȮĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶ
ĽńĴĳŅļĦƢĮĶŃĺńĨŇĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵȮĽƞĺĬĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶěŃĪņŏĜıŅŃ



|Ȯ4Ȯ| 

ĶŅĵĔŅĶĪňŗĴňĕƟŀĴŌĸľĸńĔģŅĬĪňŗĭƞĚĝňŘŐĸƟĺĺƞŅĴňĮĶŃőĵĝĬƢėŋƟĴėƞŅŐĔƞĔŅĶĨĶĺěȮŏıŊŗŀėƟĬľŅőĶėŐĸŃĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėȮ
ŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĭņĭńħĶńĔļŅŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃŏľĴŅŃĽĴ 

 ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěņľĴŌƞĭƟŅĬȮ&ŀĽĴ,'ȮľĴŅĵĩŉĚȮĭŋėėĸĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶėńħŏĸŊŀĔěŅĔľĴŌƞĭƟŅĬľĶŊŀĝŋĴĝĬȮ
ŐĸŃįƞŅĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶİƗĔŀĭĶĴĴŅĨĶģŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃěņľĴŌƞĭƟŅĬĪňŗėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ĔĸŅĚĔņľĬħȮľĴŅĵėĺŅĴĶĺĴĩŉĚŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ&ŀĽĽ,'ȮĞŉŗĚĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŐĸŃŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŀŊŗĬĨŅĴĪňŗĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĶŃĔŅĻĔņľĬħ 

 ħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĪňŗěņŏĮƦĬŐĸŃŏľĴŅŃĽĴ
ĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮŒĬĝƞĺĚŀŅĵŋĮƤěěŋĭńĬŀĵƞŅĚĽĴŏľĨŋįĸĨŅĴľĸńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶŒľƟĕƟŀĴŌĸĮĶŃĺńĨŇĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĽņĶĺěėńħĔĶŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮĽƞĺĬĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵĨŅĴĶŃĭĭȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĪŅĚ
ľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮěŃħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢŐĸŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵȮŏıŊŗŀėƟĬľŅőĶėŐĸŃ
ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėȮŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĭņĭńħĶńĔļŅŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃ
ŏľĴŅŃĽĴ 

ĽŇĪīŇŐĸŃėƞŅŒĝƟěƞŅĵ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĪňŗěņŏĮƦĬŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭŀŅĵŋ
ĮƤěěŋĭńĬŀĵƞŅĚĽĴŏľĨŋįĸĨŅĴľĸńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĶŅĵĔŅĶıŊŘĬģŅĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěņĮƖȮħńĚĬńŘĬȮŒľƟŏĮƦĬœĮ
ĨŅĴĽŇĪīŇĽĺńĽħŇĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸŏĮƦĬĸņħńĭŐĶĔȮœħƟŐĔƞȮĽŇĪīŇľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıȮ1.ȮĭŅĪȮȮȮ
ĽŇĪīŇĮĶŃĔńĬĽńĚėĴȮŐĸŃĽŇĪīŇĽĺńĽħŇĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĕŀĚĕƟŅĶŅĝĔŅĶȮĪńŘĚĬňŘȮľŅĔĶŅĵĔŅĶŒħœĴƞŀĵŌƞŒĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĽŇĪīŇĮĶŃőĵĝĬƢľĸńĔȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĪņĮĶŃĔŅĻŒľƟĽŇĪīŇȮŐĸŃĕŀėĺŅĴŀĬŋŏėĶŅŃľƢěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸ
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őĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ 

ŀĽĴ,ȮĪŋĔėĬ 

1. ĞńĔĮĶŃĺńĨŇĭŋėėĸȮ&Verbal Screening' 
 1.1 ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮ 
 1.2 ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵ 
 /,1ȮĮĶŃĺńĨŇėĶŀĭėĶńĺ 

0,ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃėńħĔĶŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚ-ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ 
 0,/ȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ*ȮĬŘņľĬńĔ*ȮĽƞĺĬĽŌĚ*ȮĶŀĭŏŀĺ 
 2.2 ĨĶĺěŏĨƟŅĬĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&ŏĜıŅŃŏıĻľĠŇĚ' 
 2.3 ĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮ&Thai CV risk score) 
 0,2ȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&0Q' 
 0,3ȮĳŅĺŃŏėĶňĵħȮ&ST-5' 
 2.6 ĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĩħĩŀĵȮ7ȮħƟŅĬȮ&Community screening' ĽņľĶńĭŀŅĵŋȮ60 ĮƖĕŉŘĬœĮ 

1,ȮĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ&ŀĽĴ,ȮŀŅĵŋȮ1.ȮĮƖĕŉŘĬœĮ) 
 1,/ȮĨĶĺěėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮ&FBS'ȮĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋȮ13ȮĮƖĕŉŘĬœĮ 
 1,0ȮĨĶĺěŀŋěěŅĶŃȮ&Stool examination'ȮŏĜıŅŃıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚőĶėıĵŅīŇŒĭœĴƟŒĬĨńĭ 
 1.1 ĨĶĺěŀŋěěŅĶŃėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮ&Fit Test' ĽņľĶńĭįŌƟĴňŀŅĵŋȮ3. - 70ȮĮƖ 
 3.4 ĨĶĺěėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔħƟĺĵĺŇīňȮHPV DNA Test ĽņľĶńĭŏıĻľĠŇĚŀŅĵŋȮ1.ȮůȮ4.ȮĮƖ 

ĔĶĦňȮŀĽĴ,ȮĪňŗĨĶĺěıĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚ-įŇħĮĔĨŇ 

 +ȮœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěŏıŇŗĴŏĨŇĴȮĨŅĴĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĕŀĚŐıĪĵƢ 

ľĴŅĵŏľĨŋȮ: ľŅĔĶŅĵĔŅĶŒħœĴƞŀĵŌƞŒĬĽŇĪīŇĮĶŃőĵĝĬƢľĸńĔȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĪņĮĶŃĔŅĻŒľƟĽŇĪīŇȮŐĸŃĕŀėĺŅĴ
ŀĬŋŏėĶŅŃľƢěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸ 
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 įńĚĔĶŃĭĺĬĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ 

 

 

 

 

 

 

 

ĸņħńĭ įńĚĔĶŃĭĺĬĚŅĬ ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĚŅĬ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

1 
 
 

 

 -ȮěńħĨńŘĚėĦŃĪņĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĨĶĺě 
ȮȮĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮ 
ȮȮĶŃħńĭěńĚľĺńħ 
Ĭı,ĽĽě,ȮŏĮƦĬĮĶŃīŅĬȮįŀ,Ķı,-ĽĽŀ,-ĮĶŃīŅĬ
ĝĴĶĴȮŀĽĴ,ȮĶƞĺĴŏĮƦĬėĦŃĪņĚŅĬ' 
ȮȮĶŃħńĭŀņŏĳŀȮ&ĽĽŀ,ȮŏĮƦĬĮĶŃīŅĬȮ 
įŀ,Ķı,Ȯįŀ,Ķı,ĽĨ,-ŀĮĪ,-ĮĶŃīŅĬĝĴĶĴȮ 
ŀĽĴ,ȮĶƞĺĴŏĮƦĬėĦŃĪņĚŅĬ' 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬȮĽĝ,ȮȮ 
ĽĽě,-ĽĽŀ,-ĶıĻ,-
ĶıĪ,-Ķıĝ,-Ķı,ĽĨ, 

2 
 
 

 -ȮĶĺĭĶĺĴȮĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮŏĔňŗĵĺĔńĭȮŀĽĴ,ȮȮ 
ȮȮ&ĨŅĴĔĸŋƞĴŀŅĵŋȮŏıĻ' 
+ȮěńħĪņŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮŐĸŃĕŀŀĬŋĴńĨŇ 
- ěńħŏĨĶňĵĴĺńĽħŋȮŀŋĮĔĶĦƢȮŐĸŃĚĭĮĶŃĴŅĦ 
ȮȮŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬȮĽĝ,ȮȮ 
ĽĽě,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

1 
 

 - ěńħĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚȮŏıŊŗŀĩƞŅĵĪŀħŐĬĺĪŅĚ 
ȮȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚ 
ȮȮŀŅĵŋȮŐĔƞįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬȮĽĝ,ȮĶŃħńĭ 
ȮȮŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸȮŏĪĻĭŅĸȮĶı,ĽĨ, 
ȮȮĮĶŃīŅĬĝĴĶĴȮŀĽĴ,ȮĶŃħńĭěńĚľĺńħ-ŀņŏĳŀȮȮ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬȮĽĝ,ȮȮ 
ĽĽě, 

2 
 
 

 
 

-ȮŀĭĶĴıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮŀĽĴ,ȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶ 
ȮȮĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıħƟĺĵĨĬŏŀĚħƟĺĵ 
ȮȮŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ,ȮŒĬľĴŌƞĭƟŅĬ-ĝŋĴĝĬ 
- ŀĽĴ,ȮĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃĭńĬĪŉĔ 
ȮȮĸĚŒĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ,Ȯ 
ȮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮCVD risk assessment   
ȮȮĳŅĺŃŏėĶňĵħŐĸŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮȮĳŅĺŃŏĽŊŗŀĴĩŀĵ  
  ŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮDM HT ŏĮƦĬĨƟĬ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬȮĽĝ,ȮȮ 
ĽĽě,-ĽĽŀ,-ĶıĻ,-
ĶıĪ,-Ķıĝ,-Ķı,ĽĨ, 

3  - ĔņľĬħŐįĬĔŅĶŏĔŖĭĽŇŗĚĽƞĚĨĶĺěĪŅĚ 
ȮȮľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĶŅĵĭŋėėĸȮŏıŊŗŀĽƞĚŒľƟȮĶı,ĽĨ,Ȯ 
- ŀĽĴ,ȮĶńĭŀŋĮĔĶĦƢĽņľĶńĭŏĔŖĭĽŇŗĚĽƞĚĨĶĺě 
 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬȮĽĝ,ȮȮ 
ĽĽě,-ĽĽŀ,-ĶıĻ,-
ĶıĪ,-Ķıĝ,-Ķı,ĽĨ, 

ŀĭĶĴıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮ 
ŀĽĴ,ȮŒĬĶŃħńĭĨņĭĸ-
ľĴŌƞĭƟŅĬ-ĝŋĴĝĬ 

ĩƞŅĵĪŀħŐĬĺĪŅĚĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬĨĶĺěĽŋĕĳŅı
ĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ 

ěńħĪņŐįĬĚŅĬ-
őėĶĚĔŅĶ 

 

Đ
 / 

ěńħĪņŐįĬĬńħĨĶĺěĽŋĕĳŅı
ĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 

ĶŃħńĭĨņĭĸ-ľĴŌƞĭƟŅĬ-ĝŋĴĝĬ
ĨŅĴĺńĬŏħŊŀĬŏĔŇħ 

ěńħĨńŘĚėĦŃĪņĚŅĬĕńĭŏėĸŊŗŀĬ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮ
ŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ 
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Ķı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĨƟĬĽńĚĔńħȮ
ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĽŇŗĚĽƞĚĨĶĺě 
ĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶěŅĔȮŀĽĴ,
ĨŅĴŐįĬĪňŗĔņľĬħȮ 
ĽƞĚŒľƟĔńĭőĶĚıĵŅĭŅĸ- 
ĻŌĬĵƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶŐıĪĵƢȮ 

 

Đ
 /

őĶĚıĵŅĭŅĸ- 
ĻŌĬĵƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶŐıĪĵƢ
ħņŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěĽŇŗĚĽƞĚĨĶĺě
ĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 

ıĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 

Ķı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĨƟĬĽńĚĔńħ 
ŐěƟĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 
ŒľƟŐĔƞȮŀĽĴ, 

ĮĔĨŇ 

įńĚĔĶŃĭĺĬĚŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋ &Ĩƞŀ' 
 

ĸņħńĭ įńĚĔĶŃĭĺĬĚŅĬ ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĚŅĬ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

4 
 

 

 -ȮĶı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĨƟĬĽńĚĔńħȮĶĺĭĶĺĴ 
ȮȮĽŇŗĚĽƞĚĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĽƞĚŒľƟĔńĭ 
ȮȮőĶĚıĵŅĭŅĸ-ĻŌĬĵƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶŐıĪĵƢȮ 
ȮȮœħƟŐĔƞȮ 
ȮȮ/'ȮĨĶĺěėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĶŃħńĭĬŘņĨŅĸȮȮȮȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮŒĬŏĸŊŀħȮ&FBS)ȮĽņľĶńĭįŌƟĴňŀŅĵŋȮ13ȮĮƖĕŉŘĬœĮ 
ȮȮ0'ȮĨĶĺěŀŋěěŅĶŃȮ&StoolȮexamination) 
ȮȮȮȮȮȮŏĜıŅŃıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚőĶėıĵŅīŇŒĭœĴƟŒĬĨńĭ 
ȮȮ1'ȮĨĶĺěŀŋěěŅĶŃėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟ 
ȮȮȮȮȮȮŒľĠƞȮ&Fit Test)ȮĽņľĶńĭįŌƟĴňŀŅĵŋȮ 
ȮȮȮȮȮȮ3.Ȯ+Ȯ5.ȮĮƖ 
ȮȮ2'ȮĨĶĺěėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔħƟĺĵ 
ȮȮȮȮȮȮĺŇīňȮHPV DNA Test ĽņľĶńĭŏıĻľĠŇĚ 
ȮȮȮȮȮȮŀŅĵŋȮ1.ȮůȮ4.ȮĮƖ 

Ķı,ĽĨ,- 
ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĨƟĬĽńĚĔńħ 

5 
 

 

 -ȮőĶĚıĵŅĭŅĸ-ĻŌĬĵƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶŐıĪĵƢ 
ȮȮħņŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěĽŇŗĚĽƞĚĨĶĺěȮŀĽĴ,ȮĪŅĚ 
ȮȮľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
- őĶĚıĵŅĭŅĸ-ĻŌĬĵƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶŐıĪĵƢ 
ȮȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıŒľƟĔńĭȮ 
ȮȮĶı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
ȮȮ/'ȮĔĶĦňȮįĸŏĮƦĬĮĔĨŇȮŒľƟėņŐĬŃĬņŐĸŃ 
ȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅı 
ȮȮ0'ȮĔĶĦňȮıĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚȮĴňĔŅĶĬńħľĴŅĵ 
ȮȮȮȮȮȮŏıŊŗŀĶńĭĔŅĶĨĶĺěĺŇĬŇěĜńĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

őĶĚıĵŅĭŅĸ- 
ĻŌĬĵƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ
ĔŅĶŐıĪĵƢ 

6 
 

 - ėŊĬĕƟŀĴŌĸįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıŒľƟŐĔƞȮŀĽĴ,Ȯ 
 
 

Ķı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶ
ĨƟĬĽńĚĔńħ 

7  -ȮĔĶĦňȮıĭėĺŅĴįŇħĮĔĨŇȮŒľƟĔŅĶĽƞĚĨƞŀŏıŊŗŀȮȮ 
ȮȮȮœĮĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĶńĔļŅĨƞŀĪňŗ 
ȮȮȮőĶĚıĵŅĭŅĸ 

Ķı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶ
ĨƟĬĽńĚĔńħ 

/.  - ĔĶĦňȮįĸŏĮƦĬĮĔĨŇȮŒľƟėņŐĬŃĬņ-ėĺŅĴĶŌƟ 
ȮȮŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı 

Ķı,ĽĨ,-ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶ
ĨƟĬĽńĚĔńħ 

įĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 
ĔĶĦňıĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 
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 ŐĬĺĪŅĚŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴĝƞĺĚŀŅĵŋȮĽņľĶńĭȮŀĽĴ,Ȯ 



|Ȯ9Ȯ| 

ĔŅĶŏĨĶňĵĴĨńĺĕŀĚȮŀĽĴ,ȮĔƞŀĬŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 

1. ėĺĶıńĔįƞŀĬŒľƟŏıňĵĚıŀŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ6-8ȮĝńŗĺőĴĚ 
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĬŀĬœĴƞıŀŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŐĸŃĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒě 

2. ĚħŀŅľŅĶŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ8ȮĝńŗĺőĴĚĔƞŀĬĨĶĺě 

3. ĭŋėėĸĪňŗĪŅĬĵŅĶńĔļŅőĶėĮĶŃěņĨńĺŏĮƦĬĮĶŃěņŀĵŌƞĔƞŀĬŐĸƟĺȮĽŅĴŅĶĩĪŅĬĵŅĔƞŀĬĨĶĺěĽŋĕĳŅıœħƟ 
ŐĨƞėĺĶŐěƟĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔƞŀĬŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺě 

4. ĚħĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ24 - 48ȮĝńŗĺőĴĚȮĔƞŀĬĨĶĺěĽŋĕĳŅı 
ŏĬŊŗŀĚěŅĔěŃĪņŒľƟėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚ 

5. őĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭįŌƟľĠŇĚȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔȮŐĬŃĬņŒľƟŏĺƟĬĝƞĺĚĨĶĺěĔƞŀĬ
ŐĸŃľĸńĚĴňĮĶŃěņŏħŊŀĬĮĶŃĴŅĦȮ7ȮĺńĬ 

6. ŏĸŊŀĔĽĺĴŏĽŊŘŀįƟŅĪňŗŒĽƞĽĭŅĵŐĸŃĽŃħĺĔĨƞŀĔŅĶŏěŅŃŏĸŊŀħ 

7. ȮŏĨĶňĵĴŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıŒľƟėĶĭĩƟĺĬȮŏĝƞĬȮĭńĨĶĮĶŃěņĨńĺĮĶŃĝŅĝĬȮĽĴŋħĭńĬĪŉĔőĶėĮĶŃěņĨńĺȮ
ŐĭĭĭńĬĪŉĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮŏĮƦĬĨƟĬ 

6,ȮĨŇħĨńŘĚŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ,ȮŒľƟŏĶňĵĭĶƟŀĵĔƞŀĬŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı
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ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴőĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ, 

/,ȮĔŅĶėńħĔĶŀĚħƟĺĵĺŅěŅ &Verbal Screening' 
  ĔŅĶĝńĔĮĶŃĺńĨŇŏĮƦĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅıĪńŘĚŒĬŀħňĨŐĸŃĮƤěěŋĭńĬȮěńħŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŐĶĔ
ŐĸŃĴňėĺŅĴĽņėńĠĴŅĔȮĪņŒľƟĪĶŅĭĩŉĚĮƤěěńĵĨƞŅĚȮĪňŗŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĝńĔĮĶŃĺńĨŇėĺĶœħƟĕƟŀĴŌĸȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬ
ĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮħńĚĬňŘ 

 /,/ȮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏĸĕĭńĨĶĮĶŃěņĨńĺĮĶŃĝŅĝĬ*ȮŏıĻ*ȮėņĬņľĬƟŅĬŅĴ*ȮȮȮȮȮȮȮ
ĝŊŗŀȮůȮĬŅĴĽĔŋĸ*ȮĺńĬȮŏħŊŀĬȮĮƖŏĔŇħ*ȮŀŅĵŋ*ȮĽĩŅĬĳŅı*ȮĪňŗŀĵŌƞĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃŏĭŀĶƢőĪĶĻńıĪƢ 

 /,0ȮĮĶŃĺńĨŇĽŋĕĳŅıȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮőĶėĮĶŃěņĨńĺ*ȮĮĶŃĺńĨŇŐıƟĵŅȮŐĸŃȮĮĶŃĺńĨŇŐıƟŀŅľŅĶ 

 /,1ȮĮĶŃĺńĨŇėĶŀĭėĶńĺȮĭŇħŅȮĴŅĶħŅȮľĶŊŀĠŅĨŇĽŅĵĨĶĚȮĮƙĺĵľĶŊŀŏĽňĵĝňĺŇĨħƟĺĵőĶėĴŃŏĶŖĚȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮȮȮȮȮȮ
őĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħľńĺŒěȮŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĶŊŀœĴƞ 

0,ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃėńħĔĶŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

 0,/ȮĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıŏĭŊŘŀĚĨƟĬ 
  /'ȮĽńĠĠŅĦĝňıȮ&Vital signs) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮŐĸŃĝňıěĶ 
  0'ȮĴĺĸĔŅĵȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĬŘņľĬńĔ*ȮĽƞĺĬĽŌĚ*ȮĶŀĭŏŀĺȮŐĸŃħńĝĬňĴĺĸĔŅĵ 

 0,0ȮĔŅĶĨĶĺěŏĨƟŅĬĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶėńħĔĶŀĚőĶėĴŃŏĶŖĚŏĨƟŅĬĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĪňŗıĭĴŅĔŀńĬħńĭĽŀĚĕŀĚ
őĶėĴŃŏĶŖĚŒĬŏıĻľĠŇĚȮőħĵĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨĶĺěŏĨƟŅĬĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮħńĚĬňŘȮ 
  /,ȮĔŅĶħŌȮőħĵĵŊĬľĬƟŅĔĶŃěĔŏĚŅ 

 
  ŏıŊŗŀĽńĚŏĔĨħŌĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮħńĚĬňŘȮľńĺĬĴȮģŅĬľńĺĬĴȮįŇĺŏĨƟŅĬĴȮĶŃħńĭŐĸŃĕĬŅħŏĨƟŅĬĴ 
  0,ȮĔŅĶėĸņȮĽŅĴŅĶĩĔĶŃĪņœħƟŒĬľƟŀĚĴŇħĝŇħȮěŃĴňĔĶŃěĔŏĚŅľĶŊŀœĴƞĴňĔŖœħƟȮľĸńĚěŅĔħŌĸńĔļĦŃŏĨƟŅĬĴĪńŘĚȮȮ
0ȮĕƟŅĚėĶĭĩƟĺĬŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮŒľƟĪƞŅĬĬńŗĚȮĵŊĬȮľĶŊŀĬŀĬėĸņŏĨƟŅĬĴĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚœħƟȮőħĵĵĔĴŊŀĕƟŅĚŏħňĵĺĔńĭŏĨƟŅĬĴĪňŗěŃ
ĨĶĺěœĮĪƟŅĺĽŃŏŀĺȮľĶŊŀĺŅĚœĺƟĪňŗĨƟĬėŀȮľĶŊŀĺŅĚœĺƟŏľĬŊŀĻňĶļŃȮŐĸŃŒĝƟĮĸŅĵĬŇŘĺĴŊŀħƟŅĬĨĶĚĕƟŅĴėĸņŏĨƟŅĬĴĕƟŅĚĪňŗĵĔ
ĴŊŀĕŉŘĬȮȮĔħŐĸŃėĸņŏĭŅȮŕȮĪńŘĚľĴħȮ1ȮĪƞŅȮħńĚĶŌĮħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

ĵĔĴŊŀĝŌĕŉŘĬŏľĬŊŀĻňĶļŃ
ıĶƟŀĴĔńĬ 

ĵĔĴŊŀĪƟŅĺĽŃŏŀĺ ĮĸƞŀĵŐĕĬŐĬĭĸņĨńĺĪńŘĚȮ0ȮĵĔĴŊŀĮĶŃĽŅĬĬŇŘĺœĺƟĪňŗĨƟĬ

ľĶŊŀ ľĶŊŀ ľĶŊŀ 
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 2.3 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħ &Thai CV risk score' 
  ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮĽĴŅėĴőĶėŏĭŅľĺŅĬŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĬŃĬņŒľƟ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħħƟĺĵȮThai CV risk score ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟŐĴƟœĴƞĴňįĸĨĶĺěœĕĴńĬ
ŒĬŏĸŊŀħȮőħĵŒľƟŒĝƟĕĬŅħĶŀĭŏŀĺŐĸŃĽƞĺĬĽŌĚȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħńĚĬňŘ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ/ ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĴňĭĶŇĔŅĶĨĶĺěľŅȮcholesterol ŒĬŏĸŊŀħľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅœĴƞĴňĭĶŇĔŅĶĨĶĺěľŅȮ

cholesterol ŒľƟŒĝƟĨŅĶŅĚĽňĪňŗȮ/ȮĩƟŅĴňŒĝƟĨŅĶŅĚĽňĪňŗȮ0 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ0 ŏĸŊŀĔĨŅĶŅĚĺƞŅŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬľĶŊŀœĴƞ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ1 ŏĸŊŀĔŏıĻĝŅĵȮľĶŊŀľĠŇĚ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2 ŏĸŊŀĔĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮĺƞŅĽŌĭľĶŊŀœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗȮĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĵńĚėĚĽŌĭĭŋľĶňŗȮĵŅŏĽƟĬȮĵŅĽŌĭȮĭŋľĶňŗĞŇĔŅŐĶĨȮ

ĭŋľĶňŗĝŇĔŅĶƢȮŒĬĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃįŌƟĪňŗľĵŋħĽŌĭœĴƞŏĔŇĬȮ/ȮĮƖȮĔƞŀĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŏĸŊŀĔȮĝƞŀĚĽŌĭĭŋľĶňŗ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ3 ŏĸŊŀĔĝƞĺĚŀŅĵŋ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ4 ŏĸŊŀĔėƞŅȮSystolic blood pressure őħĵŒĝƟěŅĔĔŅĶĺńħȮ0ȮėĶńŘĚȮ0ȮĝƞĺĚŏĺĸŅȮľƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ

/ȮĽńĮħŅľƢȮ&œĴƞŒĝƞĔƞŀĬĔŅĶĶńĔļŅ' 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ5 ŏĸŊŀĔėƞŅĶŀĭŏŀĺȮ:ȮľĬƞĺĵŏĮƦĬŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĴňėƞŅĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮĽƞĺĬĽŌĚľŅĶȮ0 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ6 ėƞŅȮcholesterolȮ&ĔĶĦňĪĶŅĭėƞŅȮcholesterol' 
  ĪńŘĚĬňŘȮŏıŊŗŀėĺŅĴĽŃħĺĔŐĸŃŐĴƞĬĵņŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŀĽĴ,ȮĽŅĴŅĶĩŏĕŅĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėľńĺŒě
ŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮįƞŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮThai CV risk scoreȮěŅĔėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢőĶĚıĵŅĭŅĸĶŅĴŅīŇĭħňȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĨŅĴȮQR Code ħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘȮĞŉŗĚĶŃĭĭěŃėņĬĺĦŐĸŃŏĪňĵĭŏėňĵĚŒľƟĪńĬĪň 

       
 

Thai CV risk score 
ĽņľĶńĭĶŃĭĭȮApp Store 

Thai CV risk score 
ĽņľĶńĭĶŃĭĭȮPlay Store 
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 0,2ȮĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃŏėĶňĵħȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮST-5ȮŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŒĬĝƞĺĚȮ/ȮŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅȮőħĵŒľƟėŃŐĬĬ
.ȮůȮ1ȮĪňŗĨĶĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĪƞŅĬȮĪńŘĚľĴħȮ3ȮĕƟŀȮħńĚĬňŘ 
  &/'ȮĴňĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬȮĬŀĬœĴƞľĸńĭľĶŊŀĬŀĬĴŅĔ 
  &0'ȮĴňĽĴŅīŇĬƟŀĵĸĚ 
  &1'ȮľĚŋħľĚŇħ-ȮĔĶŃĺĬĔĶŃĺŅĵ-ȮĺƟŅĺŋƞĬŒě 
  &2'ȮĶŌƟĽŉĔŏĭŊŗŀȮŏĞŖĚ 
  &3'ȮœĴƞŀĵŅĔıĭĮŃįŌƟėĬ 

 2.5 ĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ0QȮŏĮƦĬĔŅĶĩŅĴĩŉĚĝƞĺĚȮ0ȮĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮĴňŀŅĔŅĶ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮľĶŊŀœĴƞ 
  &/'ȮĶŌƟĽŉĔľħľŌƞȮŏĻĶƟŅȮľĶŊŀĪƟŀŐĪƟĽŇŘĬľĺńĚ 
  &0'ȮĶŌƟĽŉĔŏĭŊŗŀȮĪņŀŃœĶĔŖœĴƞŏıĸŇħŏıĸŇĬ 

3,ȮĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ&ŀŅĵŋȮ1.ȮĮƖĕŉŘĬœĮ' 

 3,/ȮĔŅĶĨĶĺěĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮħƟĺĵĺŇīňȮFasting Blood Sugar &FBS'ȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĽĩŅĬŃĕŀĚ
őĶėŏĭŅľĺŅĬőħĵĨĶĚȮĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋȮ13ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĞŉŗĚĔƞŀĬŏěŅŃŏĸŊŀħĨƟŀĚĚħŀŅľŅĶŐĸŃĬŘņŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ6ȮĝńŗĺőĴĚ 

 3,2ȮĔŅĶĨĶĺěŀŋěěŅĶŃȮ&Stool examination'ȮőħĵĨĶĺěŀŋěěŅĶŃŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵőĶėıĵŅīŇŒĭœĴƟĨńĭȮĞŉŗĚŏĬƟĬŏĜıŅŃ
ıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚȮľĶŊŀĴňĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴĝŋĔĕŀĚőĶėıĵŅīŇŒĭœĴƟĨńĭĽŌĚȮŏĝƞĬȮĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬȮ
ĞŉŗĚěŃĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
  &/'ȮĔŅĶĨĶĺěĪŅĚĔŅĵĳŅıȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěŏıŊŗŀħŌĸńĔļĦŃĕŀĚŀŋěěŅĶŃ ĽňĕŀĚŀŋěěŅĶŃ ĴŌĔȮŐĸŃŏĸŊŀħ 
  &0'ȮĔŅĶĽƞŀĚĨĶĺěħƟĺĵĔĸƟŀĚěŋĸĪĶĶĻĬƢȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěľŅœĕƞıĵŅīŇȮĨńĺŀƞŀĬıĵŅīŇȮĮĸƟŀĚıĵŅīŇȮĶĺĴĪńŘĚ
ľŅőĮĶőĨĞńĺȮŏĴŖħŏĸŊŀħĕŅĺȮŐĸŃŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚ 

 3.3ȮĔŅĶĨĶĺěľŅŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚŒĬŀŋěěŅĶŃȮħƟĺĵĺŇīňȮFecal immunochemical test &Fit Test'ȮĽņľĶńĭȮȮ
įŌƟĴňŀŅĵŋȮ3.Ȯů 70 ĮƖ őħĵĨĶĺěŀŋěěŅĶŃŏıŊŗŀľŅŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚĪňŗŀŅěĴňŐŀĭĞƞŀĬŀĵŌƞȮľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěľŅŏĸŊŀħ
ĮĶŇĴŅĦĬƟŀĵĪňŗĮĬŀĵŌƞŒĬŀŋěěŅĶŃĞŉŗĚĴŀĚœĴƞŏľŖĬœħƟħƟĺĵĨŅŏĮĸƞŅȮŏıŊŗŀėńħĔĶŀĚőĶėĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃĪĺŅĶľĬńĔȮ
ĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗěńħŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚŐĸŃėĺĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮėŊŀȮĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ
3.Ȯ- 70ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĴňĮĶŃĺńĨŇėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺŏėĵŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮĨĸŀħěĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňőĶėĸņœĽƟŒľĠƞ
ŀńĔŏĽĭĝĬŇħĪňŗĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħĪŅĚĔĶĶĴıńĬīŋƢœħƟ 

 3.4ȮĔŅĶĨĶĺěĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔȮħƟĺĵĺŇīňȮHPV DNA Test &ĽņľĶńĭŏıĻľĠŇĚŀŅĵŋȮ35 ů 60 ĮƖ'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
őħĵĨĶĺěľŅŏĝŊŘŀȮHuman Papillomavirus &HPV'ȮĭĶŇŏĺĦĮŅĔĴħĸŌĔŐĸŃįĬńĚĝƞŀĚėĸŀħȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋľĸńĔ
ĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔŒĬĽĨĶňĪńŗĺőĸĔ
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ĔĶĦňŀŅĵŋȮ4.ȮĕŉŘĬœĮȮŏıŇŗĴŏĨŇĴĶŅĵĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃėńħĔĶŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚȮħńĚĬňŘ 

1. ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĽńĚėĴ 
  ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŐĸŃĸńĔļĦŃĽńĚėĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶŀĵŌƞŀŅĻńĵľĶŊŀįŌƟħŌŐĸŏĴŊŗŀŏěŖĭĮƙĺĵȮ
ĸńĔļĦŃĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮŐĸŃėĺŅĴŏıňĵĚıŀĕŀĚĶŅĵœħƟŒĬĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨ 

2. ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĩħĩŀĵĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮħƟĺĵŐĭĭėńħĔĶŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮ9 ħƟŅĬȮħńĚĬňŘ 

 0,1ȮħƟŅĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮ(LIMITED MOBILITY) ŏĮƦĬĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃľĔĸƟĴħƟĺĵĺŇīňȮTimed Up 
and Go Test : TUG)ȮőħĵŒľƟįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĸŋĔĕŉŘĬěŅĔŏĔƟŅŀňŘĪňŗĴňĪňŗĪƟŅĺŐĕĬȮŏħŇĬŏĮƦĬŏĽƟĬĨĶĚĶŃĵŃĪŅĚȮ1ȮŏĴĨĶȮľĴŋĬĨńĺ
ŐĸŃŏħŇĬĔĸńĭĴŅĬńŗĚĪňŗŏħŇĴȮıĶƟŀĴĔńĭěńĭŏĺĸŅ 

 0,2ȮħƟŅĬĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮ&MALNUTRITION) ŏĮƦĬĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮŏıŊŗŀėƟĬľŅőŀĔŅĽ
ĪňŗěŃŏĔŇħĳŅĺŃĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶľĶŊŀĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶ 

 0,3ȮħƟŅĬĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮ&VISUAL IMPAIRMENT)ȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĽŅĵĨŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

 0,4ȮħƟŅĬĔŅĶœħƟĵŇĬȮ&HEARING LOSS)ȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĔŅĶœħƟĵŇĬħƟĺĵĺŇīňĲƤĚŏĽňĵĚĩŌĬŇŘĺȮ
&Finger rub test'ȮőħĵįŌƟĩŌĔĪħĽŀĭľĸńĭĨŅȮěŅĔĬńŘĬįŌƟĪħĽŀĭĩŌĬŇŘĺőĮƚĚȮĝňŘĔĸŅĚȮŐĸŃĪħĽŀĭĪňŗĸŃĕƟŅĚȮőħĵľƞŅĚěŅĔľŌ
ŏĮƦĬĶŃĵŃĪŅĚȮ1ȮĬŇŘĺȮĩƟŅįŌƟĩŌĔĪħĽŀĭœħƟĵŇĬȮŒľƟĵĔĴŊŀĕƟŅĚĬńŘĬĕŉŘĬ 

 2.5 ħƟŅĬĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&DEPRESSIVE SYMPTOMS)ȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ2QȮŏĮƦĬĔŅĶĩŅĴĩŉĚĝƞĺĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
0ȮĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮĴňŀŅĔŅĶħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮľĶŊŀœĴƞ 
  &/'ȮĶŌƟĽŉĔľħľŌƞȮŏĻĶƟŅȮľĶŊŀĪƟŀŐĪƟĽŇŘĬľĺńĚ 
  &0'ȮĶŌƟĽŉĔŏĭŊŗŀȮĪņŀŃœĶĔŖœĴƞŏıĸŇħŏıĸŇĬ 

 2.6 ħƟŅĬĔŅĶĔĸńŘĬĮƤĽĽŅĺŃ (URINARY INCONTINENCE)ȮĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃħńĚĔĸƞŅĺěŃŒĝƟėņĩŅĴĩŉĚ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĴňĮƤĽĽŅĺŃŏĸŖħľĶŊŀĮƤĽĽŅĺŃĶŅħȮěĬĪņŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬľĶŊŀœĴƞ 

 0,7ȮħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮ&Barthel Activities of Daily Living : ADL' ŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚĕŀĚĪƞŅĬŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬőħĵœĴƞĨƟŀĚıŉŗĚėĬŀŊŗĬȮĸħĸĚľĶŊŀœĴƞȮ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶȮĸƟŅĚľĬƟŅŐĮĶĚĲƤĬľĺňįĴȮĸŋĔĬńŗĚěŅĔĪňŗĬŀĬľĶŊŀŏĨňĵĚȮŏĕƟŅľƟŀĚĬƟŅȮŏėĸŊŗŀĬĪňŗœĮĴŅŒĬĭƟŅĬȮĽĺĴ
ŒĽƞŏĽŊŘŀįƟŅȮĕŉŘĬĸĚĭńĬœħƟȮ1ȮĝńŘĬȮŀŅĭĬŘņȮĔĸńŘĬŀŋěěŅĶŃȮŐĸŃĔĸńŘĬĮƤĽĽŅĺŃ 

 0,8ȮĝƞŀĚĮŅĔȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĝƞŀĚĮŅĔĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏıĶŅŃĪņŒľƟĪĶŅĭĩŉĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮ
ŀńĬĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔŒĬĔŅĶŏėňŘĵĺŀŅľŅĶœħƟ 

 0,9ȮħƟŅĬėĺŅĴėŇħėĺŅĴěņȮŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃŏĴŇĬĮƤĠľŅħƟŅĬėĺŅĴěņȮĔŅĶĺŅĚŐįĬȮŐĸŃĴŇĨŇĽńĴıńĪīƢ ħƟĺĵ
ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĽĴĶĶĩĳŅıĽĴŀĚȮMini cog
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ĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 

ĔņľĬħŒľƟȮŀĽĴ,ȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıįƞŅĬȮ0ȮĝƞŀĚĪŅĚȮħńĚĬňŘ 

/,ȮŐĭĭĭńĬĪŉĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,Ȯ&ŐĭĭĲŀĶƢĴĨŅĴĳŅėįĬĺĔ' 

 /,/ȮľĬƟŅĭńĬĪŉĔĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬĔŅĶĭńĬĪŉĔįĸĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĪŋĔėĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2ȮĽƞĺĬȮœħƟŐĔƞȮĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸ*ȮȮȮȮȮ
ĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇĽŋĕĳŅı*ȮĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĨĬŏŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 

 /,0ȮľĬƟŅĭńĬĪŉĔĪňŗȮ0ȮŏĮƦĬĔŅĶĭńĬĪŉĔįĸĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĪňŗĴňŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮĽƞĺĬȮœħƟŐĔƞȮĕƟŀĴŌĸ
ŏĝŇĚĽńĚėĴȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĩħĩŀĵĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

0,ȮĲƤĚĔƢĝńĬĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ,ȮŒĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ,Ȯ 

 0,/ȮħŅĺĬƢőľĸħŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ,ȮœħƟĨŅĴĝƞŀĚĪŅĚȮQR Code ħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

   
 0,0ȮĽĴńėĶŏĕƟŅŒĝƟĚŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ, 
  /'ȮĔħŏĮƕħŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ, 
  0'ȮĔħŏĸŊŀĔĽĴńėĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶ 
  1'ȮĔĶŀĔĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĨńĺŒľƟėĶĭ 
   +ȮĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮŏĸĕĭńĨĶĮĶŃěņĨńĺĮĶŃĝŅĝĬ*ȮėņĬņľĬƟŅĝŊŗŀ*ȮĝŊŗŀȮůȮĬŅĴĽĔŋĸ*ȮŏıĻ*ȮŏĭŀĶƢ

őĪĶĻńıĪƢ*ȮŀňŏĴĸȮŏĮƦĬĨƟĬ 
   +ȮŏĕĨıŊŘĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏĝƞĬȮĝŊŗŀľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗĪƞŅĬĽńĚĔńħŀĵŌƞ*ȮĨņĭĸ*Ȯŀņŏĳŀ*ȮěńĚľĺńħ*Ȯ

ĶľńĽœĮĶļĦňĵƢȮŏĮƚĬĨƟĬ 
   ľĴŅĵŏľĨŋȮ: ĔĶŋĦŅĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĴŌĸőħĵĸŃŏŀňĵħĔƞŀĬĔħĸĚĪŃŏĭňĵĬȮľŅĔĔĶŀĔĕƟŀĴŌĸįŇħıĸŅħěŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
œĴƞĽŅĴŅĶĩĵƟŀĬĔĸńĭœĮŐĔƟœĕœħƟ 

 2'ȮŏĕƟŅŒĝƟĚŅĬȮőħĵĔŅĶĔĶŀĔŏĸĕĭńĨĶĮĶŃĝŅĝĬȮŐĸŃĶľńĽįƞŅĬȮĺŇīňĔŅĶĨŅĴȮQR Code ħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

   

őľĸħŐŀĮıĸŇŏėĝńĬ 
ĽņľĶńĭĶŃĭĭȮGoogle Play 

őľĸħŐŀĮıĸŇŏėĝńĬ 
ĽņľĶńĭĶŃĭĭȮApp Store 

ĺŇīňĽĴńėĶŒĝƟĚŅĬ 
ŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ, 

ėŌƞĴŊŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬ 
ŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ, 



|Ȯ15Ȯ| 

 0,1ȮĭńĬĪŉĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 
  /'ȮĔħŏıŇŗĴĭĶŇĔŅĶ 
  0'ȮŏĸŊŀĔŏıŇŗĴŐĭĭĭńĬĪŉĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ, 
  1'ȮĔħŏĕƟŅœĮĪňŗŐĭĭĭńĬĪŉĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮŀĽĴ, 
  2'ȮĔħŏĶŇŗĴĪņŐĭĭĽŀĭĩŅĴ 
  3'ȮĔĶŀĔĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮŐĸƟĺĔħĩńħœĮ 
  4'ȮĔĶŀĔĕƟŀĴŌĸĮĶŃĺńĨŇĽŋĕĳŅıȮŐĸƟĺĔħĩńħœĮ 
  5'ȮĔĶŀĔĕƟŀĴŌĸĮĶŃĺńĨŇėĶŀĭėĶńĺȮŐĸƟĺĔħĩńħœĮ 
  6'ȮĔĶŀĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸƟĺĔħĩńħœĮ 
  7'ȮĔĶŀĔįĸĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮĔħĩńħœĮ 
  /.'ȮĔĶŀĔįĸĔŅĶėńħĔĶŀĚȮĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮ 
  //'ȮĔħĭńĬĪŉĔŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĺŇīňĔŅĶĨŅĴȮQR Code ħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

 
  

ĺŇīňĭńĬĪŉĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅı 
ŒĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬĽĴŅĶƢĪȮŀĽĴ, 



|Ȯ16Ȯ| 

 
 
 

ĳŅėįĬĺĔ 



|Ȯ17Ȯ| 

ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĨŅĴőĮĶŐĔĶĴĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ, 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃėńħĔĶŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

 /,ȮĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıŏĭŊŘŀĚĨƟĬ 
  /,/ȮĽńĠĠŅĦĝňıȮ&Vital signs) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
   /'ȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľńĺŒěȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħľńĺŒěĨňĭȮőĶėŀńĴıŅĨȮőĶėœĨȮ
őĶėľńĺŒěĴňŀńĨĶŅĨŅĵŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬĽŌĚȮĔŅĶĨĶĺěıĭŐĸŃĶńĔļŅėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŐĨƞŐĶĔŏĶŇŗĴěŃĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĨŅĵěŅĔőĶėľńĺŒěȮĪńŘĚĬňŘȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŏĮƦĬĳńĵŏĚňĵĭĪňŗėŋĔėŅĴĝňĺŇĨĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĪŋĔĺńĵȮĪňŗœĴƞĴň
ŀŅĔŅĶŏĨŊŀĬȮĔŅĶĪňŗěŃĪĶŅĭĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚĬńŘĬȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚĺńħėĺŅĴĨńĬőĸľŇĨȮőħĵĪńŗĺœĮŐĬŃĬņŒľƟĺńħ
ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŀĵƞŅĚĬƟŀĵĮƖĸŃȮ/ȮėĶńŘĚ 

ėƞŅėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ 
ėƞŅĭĬ 

Systolic 
ėƞŅĸƞŅĚ 

Diastolic 
ĶŃħńĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚ ĕƟŀŐĬŃĬņ 

ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ/0. ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ6. ŏľĴŅŃĽĴ 
ėĺĭėŋĴŀŅľŅĶ 
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 

ľĴńŗĬĨĶĺěŏĝŖėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ 

/0.Ȯ+Ȯ/07 6.Ȯ+Ȯ62 ĮĔĨŇ 
ėĺĭėŋĴŀŅľŅĶ 
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 

ľĴńŗĬĨĶĺěŏĝŖėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ 

/1.Ȯ+Ȯ/17 63Ȯ+Ȯ67 ŏĶŇŗĴĽŌĚ 
ėĺĭėŋĴŀŅľŅĶ 
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 

ľĴńŗĬĨĶĺěŏĝŖėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ 
/2.Ȯ+Ȯ/37 7.Ȯ+Ȯ77 ĽŌĚ ıĭŐıĪĵƢ 

ĴŅĔĔĺƞŅȮ/4. ĴŅĔĔĺƞŅȮ/.. ĽŌĚĴŅĔ ıĭŐıĪĵƢħƞĺĬ 
   
   0'ȮĝňıěĶȮĔŅĶėĸņĝňıěĶŏĮƦĬĔŅĶėńħĔĶŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěȮĳŅĺŃĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚ
ľńĺŒěľƟŀĚĭĬĪňŗįŇħěńĚľĺŃĝĬŇħȮatrial fibrillation (AF' ŀŅěĪņŒľƟŏĔŇħĸŇŗĴŏĸŊŀħľĸŋħěŅĔľńĺŒěœĮŀŋħĨńĬľĸŀħ
ŏĸŊŀħĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚȮĳŅĺŃȮAF ŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ0Ȯ+Ȯ5ȮŏĪƞŅȮŐĨƞľŅĔįŌƟĪňŗĴňĔŅĶŏĨƟĬ
ĕŀĚľńĺŒěįŇħěńĚľĺŃĝĬŇħȮAF œħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěıĭŐĸŃœħƟĶńĔļŅȮěŃĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĔŅĶŏĮƦĬŀńĴıķĔļƢľĶŊŀ
ŀńĴıŅĨȮ&stroke)ȮœħƟĴŅĔĔĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ4.ȮőħĵĮĔĨŇįŌƟŒľĠƞěŃĴňĝňıěĶŏĨƟĬȮ4.Ȯ+Ȯ/..ȮėĶńŘĚ-ĬŅĪňȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŅĔĝňı
ěĶŏĨƟĬįŇħĮĔĨŇȮœħƟŐĔƞ 
   &/'ȮĳŅĺŃľńĺŒěŏĨƟĬŏĶŖĺȮĝňıěĶŏĨƟĬŏĶŖĺįŇħĮĔĨŇŏĔŇĬȮ/..ȮėĶńŘĚ-ĬŅĪňȮőħĵŀŅěĪņŒľƟĴňŀŅĔŅĶŒěĽńŗĬȮľŅĵŒě

ľŀĭŏľĬŊŗŀĵȮŀƞŀĬĸƟŅȮŏĺňĵĬĻňĶļŃȮĶŌƟĽŉĔľĺŇĺȮľĶŊŀŏĮƦĬĸĴľĴħĽĨŇœħƟȮľŅĔĴňŀŅĔŅĶĶƟŅĵŐĶĚŀŅěĪņŒľƟŏĔŇħ
ĸŇŗĴŏĸŊŀħŀŋħĨńĬȮľńĺŒěĺŅĵȮľĶŊŀľńĺŒěľĵŋħŏĨƟĬŐĸŃŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟ 



|Ȯ18Ȯ| 

   &0'ȮĳŅĺŃľńĺŒěŏĨƟĬĝƟŅȮĝňıěĶŏĨƟĬĝƟŅĔĺƞŅĮĔĨŇȮőħĵĴňŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěĨŗņĔĺƞŅȮ4.ȮėĶńŘĚ-ĬŅĪňȮȮȮȮȮ
ĞŉŗĚŀŅěĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıœħƟȮőħĵŏĜıŅŃľŅĔľńĺŒěŏĨƟĬĝƟŅěĬœĴƞĽŅĴŅĶĩĽŌĭĜňħŏĸŊŀħŐĸŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĬņŀŀĔĞŇŏěĬœĮŏĸňŘĵĚŀĺńĵĺŃĽƞĺĬĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴĶƞŅĚĔŅĵœħƟŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮĞŉŗĚŀŅěĪņŒľƟĴňŀŅĔŅĶȮŏĝƞĬȮĶŌƟĽŉĔ
ŏľĬŊŗŀĵȮŀƞŀĬŏıĸňĵȮŏľĬŊŗŀĵŏĶŖĺŏĴŊŗŀŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĺŇĚŏĺňĵĬĻňĶļŃȮĽńĭĽĬĴŉĬĚĚȮœĴƞĴňĽĴŅīŇȮľŅĵŒěœĴƞĽŋħȮ
ŒěĽńŗĬȮŏĮƦĬĸĴȮĺŌĭȮľŅĔĴňŀŅĔŅĶĶƟŅĵŐĶĚŀŅěĪņŒľƟėĺŅĴħńĬőĸľŇĨįŇħĮĔĨŇȮŏĮƦĬĸĴĭƞŀĵȮľńĺŒěĺŅĵȮľĶŊŀ
ľńĺŒěľĵŋħŏĨƟĬœħƟ 

   &1'ȮĳŅĺŃľńĺŒěŏĨƟĬįŇħěńĚľĺŃȮĴňĝňıěĶŏĨƟĬŒĬĸńĔļĦŃįŇħĮĔĨŇȮőħĵŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬĶƞĺĴĔńĭŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬ
ĕŀĚĝňıěĶĪňŗĽŌĚĔĺƞŅĮĔĨŇȮĨŗņĔĺƞŅĮĔĨŇȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞŀńĨĶŅĮĔĨŇĔŖœħƟȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮ
ŏĝƞĬȮĕŅħĽĴħŋĸĕŀĚŐĶƞīŅĨŋŒĬŏĸŊŀħȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħľńĺŒěȮľĶŊŀ
ŏĮƦĬĔŅĶĭŅħŏěŖĭěŅĔĳŅĺŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěĕŅħŏĸŊŀħȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀŅěŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮ
ĨŅĴĨņŐľĬƞĚĕŀĚľńĺŒěĪňŗŏĔŇħėĺŅĴŏĽňĵľŅĵȮĞŉŗĚĴňľĸŅĵĮĶŃŏĳĪħƟĺĵĔńĬȮŏĝƞĬȮĳŅĺŃľńĺŒěľƟŀĚĭĬȮȮȮȮȮ
ŏĨƟĬĽńŗĬıĸŇŘĺȮ&Atrial Fibrillation) ĳŅĺŃľńĺŒěľƟŀĚĸƞŅĚŏĨƟĬŐįƞĺĶŃĶńĺȮ&Ventricular Fibrillation) ŏĮƦĬĨƟĬ 

    
  1'ȮŀŋĦľĳŌĴŇĶƞŅĚĔŅĵȮőħĵĮĔĨŇĕŀĚėĬŏĶŅěŃœĴƞœħƟėĚĪňŗĨĸŀħŏĺĸŅȮŐĨƞěŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĸŖĔĬƟŀĵȮȮȮȮ

ŒĬŐĨƞĸŃĝƞĺĚĕŀĚĺńĬȮŐĸŃŀŅěĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮƤěěńĵĪňŗĨƞŅĚĔńĬœĮȮŏĝƞĬȮŏıĻȮŀŅĵŋȮıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅľŅĶĔŅĶĔŇĬȮ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ŀŋĦľĳŌĴŇĶƞŅĚĔŅĵ 

ŀĚĻŅŏĞĸŏĞňĵĽȮ: oC ĽĩŅĬŃ 

13,2 ů 37.4 ĮĔĨŇ 

15,3ȮůȮ16,2 ĴňœĕƟĨŗņ 

16,3ȮůȮ2. ĴňœĕƟĽŌĚ 

ĴŅĔĔĺƞŅȮ2. ĴňœĕƟĽŌĚĴŅĔ 

   
  2'ȮĔŅĶľŅĵŒěȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĶŃľĺƞŅĚŀŅĔŅĻĳŅĵĬŀĔĔńĭŏĞĸĸƢȮȮȮȮȮȮȮ
őħĵĮĔĨŇŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěįŌƟŒľĠƞȮ/4ȮůȮ0.ȮėĶńŘĚĨƞŀĬŅĪňȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŅĔĔŅĶľŅĵŒěįŇħĮĔĨŇ 
   &/'ȮĳŅĺŃľŅĵŒěŏĶŖĺľĶŊŀľŅĵŒěĩňŗȮ&Tachypnea)ȮĴŅĔĺƞŅȮ02ȮėĶńŘĚĨƞŀĬŅĪňȮĴňŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěŏĶŖĺ

įŇħĮĔĨŇȮĽƞĺĬŒľĠƞĴńĔěŃĴňĔŅĶľŅĵŒěĸņĭŅĔĶƞĺĴħƟĺĵŐĸŃŏĔŇħěŅĔĽŅŏľĨŋĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬĔńĭĔŅĶľŅĵŒě
ĸņĭŅĔȮĴńĔŏĔŇħěŅĔĻŌĬĵƢĔŅĶľŅĵŒěĩŌĔĔħȮěŅĔĵŅȮľĶŊŀĽŅĶıŇļľĶŊŀėĺŅĴħńĬŒĬĽĴŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

   &0'ȮĳŅĺŃľŅĵŒěĝƟŅȮ&Bradypnea) ĨŗņĔĺƞŅȮ/.ȮėĶńŘĚĨƞŀĬŅĪňȮĴňŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěĪňŗĝƟŅĔĺƞŅĮĔĨŇȮŀŅěěŃĴň
ĔŅĶľŅĵŒěĸņĭŅĔĶƞĺĴħƟĺĵȮĴńĔŏĔŇħěŅĔėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚĽĴŀĚȮŏĝƞĬȮĻŌĬĵƢėĺĭėŋĴĔŅĶľŅĵŒěŒĬĽĴŀĚ
ĩŌĔĔħħƟĺĵķĪīŇśĕŀĚĵŅĬŀĬľĸńĭȮİƕƧĬȮŏŁőĶŀňĬȮĪņŒľƟľŅĵŒěĝƟŅĸĚȮěĬľĵŋħľŅĵŒěŒĬĪňŗĽŋħ 

   &1'ȮĳŅĺŃľĵŋħľŅĵŒěȮ&Apnea) ŏĔŇħěŅĔĻŌĬĵƢėĺĭėŋĴĔŅĶľŅĵŒěĩŌĔĔħĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĝƞĺĵľŅĵŒěŏĮƦĬ
ŀńĴıŅĨľĶŊŀĶŃħńĭėŅĶƢĭŀĬœħŀŀĔœĞħƢŒĬŏĸŊŀħŐħĚĨŗņȮĔŅĶľĵŋħľŅĵŒěŏĮƦĬŏĺĸŅĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ



|Ȯ19Ȯ| 

/.ȮĺŇĬŅĪňȮěŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅȮœħƟŐĔƞȮŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěĝƟŅȮ&ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ4.ȮėĶńŘĚ-ĬŅĪň'Ȯ
ĴňŀŅĔŅĶŏĕňĵĺėĸŘņȮŐĸŃėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚ 

  /,0ȮĴĺĸĔŅĵȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĬŘņľĬńĔ*ȮĽƞĺĬĽŌĚ*ȮĶŀĭŏŀĺȮŐĸŃħńĝĬňĴĺĸĔŅĵ 

 

 

 

 
 

ħńĝĬňĴĺĸĔŅĵȮ&BMI'Ȯ= 
ÚČĈóìÚòÂÖòè ÂõāæÂäòâ

ë¬èÚëúÈ ÿâÖäëz¬èÚëúÈ ÿâÖä 

ėƞŅħńĝĬňĴĺĸĔŅĵ ŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬ 

ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ/6,3 ĬŘņľĬńĔĬƟŀĵľĶŊŀįŀĴ 

/6,3ȮůȮ00,7. ĮĔĨŇľĶŊŀĽĴĽƞĺĬ 

01ȮůȮ02,7. ĪƟĺĴŀĺĭ 

03ȮůȮ07,7. ŀƟĺĬ 

ĴŅĔĔĺƞŅȮ1. ŀƟĺĬĴŅĔ 

 0,ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħ &Thai CV risk score' 
  ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėĪńŗĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮĽĴŅėĴőĶėŏĭŅľĺŅĬŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĬŃĬņŒľƟ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħħƟĺĵȮThai CV risk score ĞŉŗĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĬňŘȮŐĬŃĬņ
ŒľƟŒĝƟŒĬėĬœĪĵĪňŗĴňŀŅĵŋȮ13Ȯ+Ȯ5.ȮĮƖȮĪňŗĵńĚœĴƞŏĮƦĬőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮőħĵŐĽħĚįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏĮƦĬėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨľĶŊŀŏěŖĭĮƙĺĵěŅĔőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěĨňĭĨńĬȮŐĸŃőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬŒĬŀňĔȮ/.ȮĮƖ
ĕƟŅĚľĬƟŅȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟŐĴƟœĴƞĴňįĸĨĶĺěœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħȮőħĵœľƟŒĝƟĕĬŅħĶŀĭŏŀĺŐĸŃĽƞĺĬĽŌĚȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħńĚĬňŘ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ/ ĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĴňĭĶŇĔŅĶĨĶĺěľŅȮcholesterol ŒĬŏĸŊŀħľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅœĴƞĴňĭĶŇĔŅĶĨĶĺěľŅȮ

cholesterol ŒľƟŒĝƟĨŅĶŅĚĽňĪňŗȮ/ȮĩƟŅĴňŒĝƟĨŅĶŅĚĽňĪňŗȮ0 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮȮ0 ŏĸŊŀĔĨŅĶŅĚĺƞŅŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬľĶŊŀœĴƞ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ1 ŏĸŊŀĔŏıĻĝŅĵȮľĶŊŀľĠŇĚ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2 ŏĸŊŀĔĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮĺƞŅĽŌĭľĶŊŀœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗȮĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĵńĚėĚĽŌĭĭŋľĶňŗȮĵŅŏĽƟĬȮĵŅĽŌĭȮĭŋľĶňŗĞŇĔŅŐĶĨȮ

ĭŋľĶňŗĝŇĔŅĶƢȮŒĬĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃįŌƟĪňŗľĵŋħĽŌĭœĴƞŏĔŇĬȮ/ȮĮƖȮĔƞŀĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŏĸŊŀĔȮĝƞŀĚĽŌĭĭŋľĶňŗ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ3 ŏĸŊŀĔĝƞĺĚŀŅĵŋ 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ4 ŏĸŊŀĔėƞŅȮSystolic blood pressure őħĵŒĝƟěŅĔĔŅĶĺńħȮ0ȮėĶńŘĚȮ0ȮĝƞĺĚŏĺĸŅȮľƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ

/ȮĽńĮħŅľƢȮ&œĴƞŒĝƞĔƞŀĬĔŅĶĶńĔļŅ' 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ5 ŏĸŊŀĔėƞŅĶŀĭŏŀĺȮ:ȮľĬƞĺĵŏĮƦĬŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĴňėƞŅĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮĽƞĺĵĽŌĚľŅĶȮ0 
  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ6 ėƞŅȮcholesterolȮ&ĔĶĦňĪĶŅĭėƞŅȮcholesterol' 

ŏĽƟĬĶŀĭŏŀĺ 

ŏıĻĝŅĵ 
œĴƞėĺĶŏĔŇĬȮ7.ȮŏĞĬĨŇŏĴĨĶ 
ľĶŊŀȮ13,2ȮĬŇŘĺ 

ŏıĻľĠŇĚ 
œĴƞėĺĶŏĔŇĬȮ6.ȮŏĞĬĨŇŏĴĨĶ 
ľĶŊŀȮ1/,3ȮĬŇŘĺ 
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ĪňŗĴŅȮ: Thai CV risk score* őėĶĚĔŅĶĻŉĔļŅĶŃĵŃĵŅĺŏıŊŗŀľŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮ0303Ȯ+Ȯ0336Ȯ

&ŏĮƦĬĔŅĶĮĶńĭĨŅĶŅĚĽňěŅĔŏħŇĴĪňŗŒĝƟĕƟŀĴŌĸĶŃħńĭĳŌĴŇĳŅėĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮĴŅŒĝƟĕƟŀĴŌĸĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĴňŀĵŌƞŐĪĬ' 
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ĪňŗĴŅȮ: Thai CV risk score* őėĶĚĔŅĶĻŉĔļŅĶŃĵŃĵŅĺŏıŊŗŀľŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮ0303Ȯ+Ȯ0336Ȯ

&ŏĮƦĬĔŅĶĮĶńĭĨŅĶŅĚĽňěŅĔŏħŇĴĪňŗŒĝƟĕƟŀĴŌĸĶŃħńĭĳŌĴŇĳŅėĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮĴŅŒĝƟĕƟŀĴŌĸĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĴňŀĵŌƞŐĪĬ' 
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  ŏıŊŗŀėĺŅĴĽŃħĺĔŐĸŃŐĴƞĬĵņŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŀĽĴ,ȮĽŅĴŅĶĩŏĕŅĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮThai CV risk scoreȮ
įƞŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮĨŅĴȮQR Code ħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘȮĞŉŗĚĶŃĭĭěŃėņĬĺĦŐĸŃŏĪňĵĭŏėňĵĚŒľƟĪńĬĪň 

       
 3 ĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&0Q'ȮŏĮƦĬĔŅĶĩŅĴĩŉĚŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚȮ0ȮĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅ 
  +ȮĩƟŅĨŀĭȮŴœĴƞĴňŵȮĪńŘĚ 2 ĕƟŀȮŐĽħĚĺƞŅĮĔĨŇ 
  +ȮĩƟŅĨŀĭȮŴĴňŵȮĕƟŀŒħĕƟŀľĬŉŗĚľĶŊŀĪńŘĚȮ0ȮĕƟŀȮŐĽħĚĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚľĶŊŀĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅ 

 2ȮĔŅĶėńħĔĶŀĚĳŅĺŃŏėĶňĵħȮ&ST-5'ȮŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŒĬĝƞĺĚȮ/ȮŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅȮőħĵŒľƟĶŃħńĭėŃŐĬĬȮ.ȮůȮ1Ȯ
ĪňŗĨĶĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĪƞŅĬȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĶŃħńĭėŃŐĬĬȮħńĚĬňŘ 
  ėŃŐĬĬȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚȮŐĪĭœĴƞĴň 
  ėŃŐĬĬȮ/ȮľĴŅĵĩŉĚȮŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚ 
  ėŃŐĬĬȮ0ȮľĴŅĵĩŉĚȮĭƞŀĵėĶńŘĚ 
  ėŃŐĬĬȮ1ȮľĴŅĵĩŉĚȮŏĮƦĬĮĶŃěņ 
ŒĬĕƟŀėņĩŅĴĪńŘĚľĴħȮ3ȮĕƟŀȮŐĸƟĺĬņĨńĺŏĸĕŒĬŐĨƞĸŃĕƟŀĴŅĶĺĴĔńĬȮŐĸŃŐĮĸįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏėĶňĵħȮħńĚĬňŘ 
  .ȮůȮ2Ȯ ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏėĶňĵħĬƟŀĵȮėŋĦĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟħň 
  3ȮůȮ5Ȯ ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏėĶňĵħĮŅĬĔĸŅĚȮėŋĦėĺĶľŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝŀĭȮŏıŊŗŀįƞŀĬėĸŅĵ

ėĺŅĴŏėĶňĵħȮŏĝƞĬȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĪņĚŅĬŀħŇŏĶĔȮŏĮƦĬĨƟĬ 
  6ȮůȮ7Ȯ ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏėĶňĵħĴŅĔȮėŋĦėĺĶİƗĔŏĪėĬŇėĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħȮŏĝƞĬȮĬńŗĚ

ĽĴŅīŇȮİƗĔĸĴľŅĵŒěȮŏĮƦĬĨƟĬ 
  /.ȮůȮ/3Ȯ ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏėĶňĵħĴŅĔĪňŗĽŋħȮľŅĔėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔĪņĶƟŅĬĨĬŏŀĚȮėĺĶœĮıĭŐıĪĵƢŏıŊŗŀĶńĭ

ėņĮĶŉĔļŅ 

Thai CV risk score 

ĶƟŀĵĸŃȮ&%' ĶŃħńĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 

ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ/. Ĩŗņ 

/.Ȯ+Ȯ0. ĮŅĬĔĸŅĚ 

0.Ȯ+Ȯ1. ĽŌĚ 

1.Ȯ+Ȯ2. ĽŌĚĴŅĔ 

ĴŅĔĔĺƞŅȮ2. ĽŌĚŀńĬĨĶŅĵ 

Thai CV risk score 
ĽņľĶńĭĶŃĭĭȮApp Store 

Thai CV risk score 
ĽņľĶńĭĶŃĭĭȮPlay Store 
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 3,ȮĔŅĶĨĶĺěŏĨƟŅĬĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ 
  ĴŃŏĶŖĚŏĨƟŅĬĴȮŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĪňŗıĭĴŅĔŀńĬħńĭĽŀĚĕŀĚĴŃŏĶŖĚŒĬŏıĻľĠŇĚȮĩƞŅĵĪŀħĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴœħƟĭŅĚĽƞĺĬȮ
ıĭœħƟĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋȮ1.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮįŌƟĮƙĺĵŀŅĵŋĴŅĔĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĺńĵĪŀĚȮľĶŊŀľĸńĚĺńĵĪŀĚœĮŐĸƟĺȮěŃĴňĔŅĶıĵŅĔĶĦƢőĶėħňĔĺƞŅ
įŌƟĮƙĺĵŀŅĵŋĬƟŀĵȮĔŅĶĨĶĺěıĭŐĸŃĶńĔļŅĨńŘĚŐĨƞĴŃŏĶŖĚĴňĕĬŅħŏĸŖĔĴňőŀĔŅĽĶńĔļŅŒľƟľŅĵĕŅħœħƟŒĬŀńĨĶŅĪňŗĽŌĚĔĺƞŅ
ĴŃŏĶŖĚĴňĕĬŅħŒľĠƞȮħńĚĬńŘĬĔŅĶľĴńŗĬĨĶĺěŏĨƟŅĬĴħƟĺĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬĮĶŃěņĪŋĔŏħŊŀĬȮĪņŒľƟĴňőŀĔŅĽıĭĴŃŏĶŖĚĕĬŅħ
ŏĸŖĔœħƟŏĶŖĺĕŉŘĬȮŏĴŊŗŀıĭŐĸƟĺĶňĭœĮıĭŐıĪĵƢŏıŊŗŀĶńĭĔŅĶĶńĔļŅȮőħĵĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨĶĺěŏĨƟŅĬĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮħńĚĬňŘȮ 
  3,/ȮĔŅĶħŌȮőħĵĵŊĬľĬƟŅĔĶŃěĔŏĚŅ 

 
  ĽńĚŏĔĨħŌĽŇŗĚĨƞŀœĮĬňŘ 
  +ȮľńĺĬĴȮĨņŐľĬƞĚľńĺĬĴėĺĶěŃŀĵŌƞĶŃħńĭŏħňĵĺĔńĬȮĞŊŘŀŀĔœĮĪŅĚħƟŅĬĕƟŅĚŏĸŖĔĬƟŀĵŏĪƞŅĔńĬȮĽňįŇĺľńĺĬĴ

ŏľĴŊŀĬĔńĬĶŌĮĶƞŅĚėĸƟŅĵĔńĬȮľńĺĬĴœĴƞėĺĶĩŌĔħŉĚĶńŘĚȮŏŀĬœĮĝƟŅĚŒħĕƟŅĚľĬŉŗĚȮœĴƞėĺĶĴňĬŘņŏľĸŊŀĚľĶŊŀȮȮȮȮȮȮ
ĬŘņŏĸŊŀħœľĸŀŀĔěŅĔľńĺĬĴȮœĴƞėĺĶĴňŐįĸįŇĺĩĸŀĔȮľĶŊŀŐįĸŏĔŇħěŅĔĔƟŀĬĬŌĬŐĨĔŀŀĔĴŅĪňŗįŇĺ 

  +ȮģŅĬľńĺĬĴȮėĺĶĴňįŇĺŏĬňĵĬȮŐĸŃĽňŏĽĴŀĔńĬȮœĴƞėĺĶĴňĶŀĵĬŌĬěŅĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚħńĬįŇĺĕŉŘĬĴŅȮľĶŊŀĶŀĵĭŋơĴ
ěŅĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚħŉĚĶńŘĚĸĚœĮȮœĴƞėĺĶĴňŐįĸįŇĺĩĸŀĔȮľĶŊŀŐįĸěŅĔĔƟŀĬĬŌĬŐĨĔŀŀĔĴŅĪňŗįŇĺ 

  +ȮįŇĺŏĨƟŅĬĴȮėĺĶĴňįŇĺŏĬňĵĬȮĽňįŇĺŏĽĴŀĔńĬȮœĴƞėĺĶĴňĸńĔļĦŃįŇĺĭĺĴľĬŅȮĶŌĕŋĴĕĬŒľĠƞȮĴŀĚŏľŖĬĝńħȮȮȮȮȮ
ŏĮƦĬĸńĔļĦŃŏľĴŊŀĬįŇĺĽƟĴȮœĴƞėĺĶĴňĶŀĵĬŌĬĨŃĮŋƙĴĨŃĮƧ}įŇħĮĔĨŇěŅĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚħńĬįŇĺľĬńĚȮœĴƞėĺĶĴň
ĶŀĵĭŋơĴěŅĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚħŉĚĶńŘĚȮœĴƞėĺĶĴňĽňŐħĚėĸŘņȮįŇĺĨŉĚĭŅĚěŅĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚĶŋĔĶŅĬœĮŒĨƟįŇĺȮœĴƞėĺĶĴň
ĶŀĵŐįĸŐĨĔĪŃĸŋĪňŗįŇĺľĬńĚıĶƟŀĴĔńĭĴňĬŘņŏĸŊŀħŐĸŃĬŘņŏľĸŊŀĚœľĸ 

  +ȮĶŃħńĭŐĸŃĕĬŅħŏĨƟŅĬĴȮŏĨƟŅĬĴĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚėĺĶěŃŀĵŌƞĶŃħńĭŏħňĵĺĔńĬȮėĺĶĴňĕĬŅħŐĸŃĶŌĮĶƞŅĚŒĔĸƟŏėňĵĚ
ĔńĬȮœĴƞėĺĶĩŌĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚħŉĚĶńŘĚŏĨƟŅĬĴĕŉŘĬȮľĶŊŀĩŌĔĔƟŀĬĴŃŏĶŖĚĩƞĺĚŒľƟľƟŀĵĸĚĴŅįŇħĮĔĨŇ 

  3,0ȮĔŅĶėĸņȮŏĨƟŅĬĴĕŀĚŏĶŅȮĴňĸńĔļĦŃŏľĴŊŀĬĽƟĴįƞŅĞňĔȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĨƞŀĴĬŘņĬĴȮěņĬĺĬĴŅĔȮĶĺĴĔńĬŏĮƦĬ
ĔĸňĭȮĮĶŃĴŅĦȮ/4Ȯ+Ȯ0.ȮĔĸňĭȮĴňĪƞŀĶĺĴĬŘņĬĴĕŀĚŐĨƞĸŃĔĸňĭœĮŏĮƦħĪňŗľńĺĬĴȮŐĸŃĴňœĕĴńĬȮľĸŀħŏĸŊŀħȮľĸŀħ
ĬŘņŏľĸŊŀĚȮŐĪĶĔŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĔĸňĭĕŀĚĨƞŀĴĬŘņĬĴȮĞŉŗĚĔŅĶėĸņĽŅĴŅĶĩĔĶŃĪņœħƟŒĬľƟŀĚĴŇħĝŇħȮěŃĴňĔĶŃěĔŏĚŅ
ľĶŊŀœĴƞĴňĔŖœħƟȮľĸńĚěŅĔħŌĸńĔļĦŃŏĨƟŅĬĴȮ0ȮĕƟŅĚėĶĭĩƟĺĬŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮŒľƟĪƞŅĬĬńŗĚȮĵŊĬȮľĶŊŀĬŀĬėĸņŏĨƟŅĬĴĪńŘĚȮȮȮȮ
0ȮĕƟŅĚœħƟȮőħĵĵĔĴŊŀĕƟŅĚŏħňĵĺĔńĭŏĨƟŅĬĴĪňŗěŃĨĶĺěœĮĪƟŅĺĽŃŏŀĺȮľĶŊŀĺŅĚœĺƟĪňŗĨƟĬėŀȮľĶŊŀĺŅĚœĺƟŏľĬŊŀĻňĶļŃȮŐĸŃŒĝƟ
ĮĸŅĵĬŇŘĺĴŊŀħƟŅĬĨĶĚĕƟŅĴėĸņŏĨƟŅĬĴĕƟŅĚĪňŗĵĔĴŊŀĕŉŘĬȮȮĔħŐĸŃėĸņŏĭŅȮŕȮĪńŘĚľĴħȮ1ȮĪƞŅȮħńĚĶŌĮħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

ĵĔĴŊŀĝŌĕŉŘĬŏľĬŊŀĻňĶļŃ
ıĶƟŀĴĔńĬ 

ĵĔĴŊŀĪƟŅĺĽŃŏŀĺ ĮĸƞŀĵŐĕĬŐĬĭĸņĨńĺĪńŘĚȮ0ȮĵĔĴŊŀĮĶŃĽŅĬĬŇŘĺœĺƟĪňŗĨƟĬ

ľĶŊŀ ľĶŊŀ ľĶŊŀ 



|Ȯ24Ȯ| 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĔŅĶėĸņŒĬŐĬĺĔƟĬľŀĵȮľĴŋĬœĮőħĵĶŀĭŏĨƟŅĬĴȮĶŀĭģŅĬľńĺĬĴȮ
ŐĸŃĭňĭľńĺĬĴħŌĺƞŅĴňĬŘņŏĸŊŀħľĶŊŀĬŘņŏľĸŊŀĚœľĸŀŀĔĴŅěŅĔ
ľńĺĬĴľĶŊŀœĴƞȮėĸņħŌĭĶŇŏĺĦĶńĔŐĶƟŐĸŃŏľĬŊŀœľĮĸŅĶƟŅĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚ
ĶƞĺĴħƟĺĵ 

ĔŅĶėĸņŒĬŐĬĺĶŌĮĸŇŗĴȮŏĶŇŗĴėĸņěŅĔĽƞĺĬĭĬĕŀĚŏĨƟŅĬĴȮěĬĩŉĚģŅĬ
ŐĸƟĺĔĸńĭĕŉŘĬĽŌƞĵŀħŀĵƞŅĚĬňŘœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮěĬĪńŗĺĪńŘĚŏĨƟŅĬĴȮŐĸŃ
ĽńĚŏĔĨħŌĺƞŅĽńĴįńĽĩŉĚĔƟŀĬŏĮƦĬœĨŐĕŖĚįŇħĮĔĨŇȮĔƟŀĬĬńŘĬŀŅěĔĸŇŘĚœħƟȮ
ľĶŊŀĵŉħĨŇħĔńĭŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĽƞĺĬĸƞŅĚȮľĶŊŀĵŉħħŉĚĶńŘĚįŇĺľĬńĚľĶŊŀœĴƞ 

ĔŅĶėĸņŒĬŐĬĺĕŉŘĬĸĚěŅĔŒĨƟŏĨƟŅĬĴȮŏĶŇŗĴėĸņěŅĔŒĨƟŏĨƟŅĬĴ
ěĬĩŉĚĔĶŃħŌĔœľĮĸŅĶƟŅȮŐĸƟĺĕĵńĭĬŇŘĺĪńŘĚĽŅĴĬŇŘĺȮėĸņŒĬŐĬĺĕŉŘĬ
ŐĸŃĸĚĽĸńĭĔńĬœĮŏĶŊŗŀĵȮŕȮěĬĪńŗĺĪńŘĚŏĨƟŅĬĴȮŐĸŃĽńĚŏĔĨħŌĺƞŅ
ĽńĴįńĽĩŉĚĔƟŀĬĪňŗĶńĔŐĶƟȮľĶŊŀŏľĬŊŀœľĮĸŅĶƟŅľĶŊŀœĴƞ 



|Ȯ25Ȯ| 

ĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮőħĵŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

 /,ȮĔŅĶĨĶĺěĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮ 
  ĔŅĶĨĶĺěĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮħƟĺĵĺŇīňȮFasting Blood Sugar &FBS' ėŊŀȮĔŅĶĨĶĺěĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬ
ŏĸŊŀħľĸńĚĔŅĶĚħŀŅľŅĶŐĸŃĬŘņŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ6ȮĝńŗĺőĴĚȮőħĵĔŅĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŏĸŊŀħĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņȮŐĬŃĬņŒľƟ
ĨĶĺěŒĬĭŋėėĸĪňŗĴňŀŅĵŋȮ13ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮįĸĔŅĶĨĶĺěĔŖėŊŀėƞŅėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮĦȮŏĺĸŅĪňŗŏěŅŃŏĸŊŀħĳŅĵŒĨƟ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŀħŀŅľŅĶĨŅĴĪňŗĔņľĬħȮŏĮƦĬĺŇīňĴŅĨĶģŅĬĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėƞŅĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸœħƟĺƞŅĶƞŅĚĔŅĵ
ĕŀĚŒėĶėĺĭėŋĴĶŃħńĭĬŘņĨŅĸœħƟħňȮĭƞĚĝňŘĽĩŅĬŃĕŀĚőĶėŏĭŅľĺŅĬőħĵĨĶĚœħƟȮĭŋėėĸĮĔĨŇėƞŅěŃŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ53Ȯ+Ȯ/..Ȯ
mg/dL ŐĨƞľŅĔĽŌĚŏĔŇĬȮ/03Ȯmg/dLȮŐıĪĵƢěŃŏĮƦĬįŌƟĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėŏĭŅľĺŅĬľĶŊŀœĴƞ 

 0,ȮĔŅĶĨĶĺěŀŋěěŅĶŃ 
  ĔŅĶĨĶĺěŀŋěěŅĶŃȮ&Stool examination' ėŊŀȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅııŊŘĬģŅĬŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĪňŗĝƞĺĵĺŇĬŇěĜńĵėĺŅĴ
įŇħĮĔĨŇľĶŊŀőĶėıŊŘĬģŅĬŒĬĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶȮŏĝƞĬȮőĶėıĵŅīŇĕŀĚĶŃĭĭĪŅĚħŇĬŀŅľŅĶȮĔŅĶĴňŐįĸŒĬĶŃĭĭ
ĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔŅĶĨĶĺěŀŋěěŅĶŃŒĬŐĬĺĪŅĚĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĬňŘȮěŃŏĬƟĬŏĜıŅŃıŊŘĬĪňŗŏĽňŗĵĚȮ
ľĶŊŀĴňĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴĝŋĔĕŀĚőĶėıĵŅīŇŒĭœĴƟĨńĭĽŌĚȮŏĝƞĬȮĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚěŃ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
  &/'ȮĔŅĶĨĶĺěĪŅĚĔŅĵĳŅıȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěŏıŊŗŀħŌĸńĔļĦŃĕŀĚŀŋěěŅĶŃ ĽňĕŀĚŀŋěěŅĶŃ ĴŌĔȮŐĸŃŏĸŊŀħ 
  &0'ȮĔŅĶĽƞŀĚĨĶĺěħƟĺĵĔĸƟŀĚěŋĸĪĶĶĻĬƢȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěľŅœĕƞıĵŅīŇȮĨńĺŀƞŀĬıĵŅīŇȮĮĸƟŀĚıĵŅīŇȮĶĺĴĪńŘĚ
ľŅőĮĶőĨĞńĺȮŏĴŖħŏĸŊŀħĕŅĺȮŐĸŃŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚ 
  ĕńŘĬĨŀĬŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŀŋěěŅĶŃ 
  /,ȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗěŃŒľƟĔĶŃĮŋĔĴňİŅĮƕħȮŏıŊŗŀŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŀŋěěŅĶŃŒĬľƟŀĚĬŘņħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ 
  0,ȮŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĔĶŃĮŋĔŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŀŋěěŅĶŃŐĸƟĺȮĕŀŒľƟȮŀĽĴ,ȮĨĶĺěĽŀĭĺƞŅĝŊŗŀĪňŗĨŇħŀĵŌƞĕƟŅĚĔĶŃĮŋĔħƟĺĵĺƞŅ

ŏĮƦĬĝŊŗŀĕŀĚĪƞŅĬĩŌĔĨƟŀĚľĶŊŀœĴƞ 
  1,ȮįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěěŃĨƟŀĚĸƟŅĚĴŊŀĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟĽŃŀŅħŏĽňĵĔƞŀĬĪņĔŅĶŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃ 
  2,ȮĔƞŀĬĔŅĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŀŋěěŅĶŃȮėĺĶĮƤĽĽŅĺŃĪŇŘĚĔƞŀĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĮĬŏĮƘƨŀĬĕŀĚĮƤĽĽŅĺŃĞŉŗĚŀŅě

ĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶĨĶĺěŀŋěěŅĶŃįŇħıĸŅħœħƟ 
  3,ȮĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃĭĬőĩĪňŗŐľƟĚĔƞŀĬŒĝƟœĴƟľĶŊŀĝƟŀĬıĸŅĽĨŇĔĮƚŅĵŀŋěěŅĶŃĕĬŅħĮĶŃĴŅĦȮ/ȮŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮŒĽƞ

ĸĚŒĬĳŅĝĬŃĪňŗŏĨĶňĵĴœĺƟ 
  4,ȮĮƕħİŅĔĶŃĮŋĔȮŐĸƟĺĸƟŅĚĴŊŀŒľƟĽŃŀŅħŀňĔėĶńŘĚ 
  5,ȮĨĶĺěħŌėĺŅĴĽŃŀŅħĭĶŇŏĺĦĶŀĭĳŅĝĬŃŐĸŃĮƕħİŅŒľƟŏĶňĵĭĶƟŀĵȮŐĸƟĺěŉĚĬņĔĸńĭœĮĽƞĚŒľƟĔńĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

 1,ȮĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞ 
  őĶėĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃœĽƟĨĶĚȮŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĭĶŇŏĺĦĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶĽƞĺĬĸƞŅĚȮıĭĴŅĔŏĮƦĬ
ŀńĬħńĭĽŅĴĕŀĚĴŃŏĶŖĚĪŋĔĝĬŇħŐĸŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵŏĮƦĬŀńĬħńĭĽŀĚĪňŗıĭŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŀŅĔŅĶěņŏıŅŃŏħƞĬĝńħ
ėŊŀȮĴňŏĸŊŀħĮĬŀŀĔĴŅĔńĭŀŋěěŅĶŃȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĨĶĺěľŅŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚŐİĚŒĬŀŋěěŅĶŃȮ&Fecal immunochemical 
testȮ: Fit Test'ȮėŊŀȮĔŅĶĨĶĺěŀŋěěŅĶŃŏıŊŗŀľŅŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚĪňŗŀŅěĴňŐŀĭĞƞŀĬŀĵŌƞȮľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěľŅŏĸŊŀħ



|Ȯ26Ȯ| 

ĮĶŇĴŅĦĬƟŀĵȮĪňŗĮĬŀĵŌƞŒĬŀŋěěŅĶŃĞŉŗĚĴŀĚœĴƞŏľŖĬœħƟħƟĺĵĨŅŏĮĸƞŅȮěŉĚŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞ
ŐĸŃĪĺŅĶľĬńĔĪňŗĬŇĵĴȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩėńħĔĶŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬœħƟŏĶŖĺĪňŗĽŋħȮőħĵĮĔĨŇŐĸƟĺŀŋěěŅĶŃĪňŗŏĶŅĕńĭĩŅĵĪŋĔĺńĬěŃœĴƞĴň
ŏĸŊŀħĮĬŀĵŌƞŏĸĵȮŐĨƞĩƟŅŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃœĽƟĨĶĚŐĸƟĺŀŅěĴňŏĸŊŀħŀŀĔěŅĔŏĬŊŘŀĶƟŅĵȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĴŃŏĶŖĚȮȮȮȮ
ĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃœĽƟĨĶĚŒĬĭŅĚėĶńŘĚŀŅěœĴƞĴňŏĸŊŀħĮĬŀŀĔĴŅĔńĭŀŋěěŅĶŃȮľĶŊŀĴňŏĸŊŀħŀŀĔŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ ľĶŊŀĩƟŅŏĸŊŀħ
ĪňŗŀŀĔĴňĬƟŀĵŐĸŃĔĶŃěŅĵœĴƞĽĴŗņŏĽĴŀŒĬŀŋěěŅĶŃȮŏĺĸŅŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃĴŅĨĶĺěŀŅěĨĶĺěœĴƞıĭŏĸŊŀħĔŖœħƟȮŐĸŃȮȮȮ
ĔŅĶĨĶĺěıĭŏĸŊŀħŒĬŀŋěěŅĶŃœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅėĬœĕěŃŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃœĽƟĨĶĚŏĽĴŀœĮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ĵńĚĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŀŊŗĬŕĪňŗŀŅěĪņŒľƟĴňŀŅĔŅĶŏĸŊŀħŀŀĔĮĬĴŅŒĬŀŋěěŅĶŃœħƟȮŏĝĬȮĨŇŗĚŏĬŊŘŀ*ȮĽņœĽƟŀńĔŏĽĭ*ȮĩŋĚįĬńĚ
ĸņœĽƟŀńĔŏĽĭ*ȮĶŇħĽňħĺĚĪĺŅĶȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĮĬŏĮƘƨŀĬěŅĔŏĸŊŀħĕĦŃĴňĶŀĭŏħŊŀĬħƟĺĵȮĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗěńħŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴ
ŏĽňŗĵĚŐĸŃėĺĶŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮėŊŀȮĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ3.ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĴňĮĶŃĺńĨŇėĬŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺŏėĵŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞȮĨĸŀħěĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňőĶėĸņœĽƟŒľĠƞŀńĔŏĽĭĝĬŇħĪňŗĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħĪŅĚ
ĔĶĶĴıńĬīŋƢœħƟȮĽņľĶńĭĺŇīňĔŅĶŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃŏıŊŗŀĽƞĚĨĶĺě*ȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨĶĺěȮĽŅĴŅĶĩĻŉĔļŅŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟěŅĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
QR Code ħƟŅĬĸƞŅĚĬňŘ 

      
  ĔŅĶŐĮĸįĸȮFit Test 

 
  įĸĸĭȮ&Negative' ėŊŀȮŏĔŇħŐĩĭĽňĪňŗĨņŐľĬƞĚȮC 
  įĸĭĺĔȮ&Positive' ėŊŀ ŏĔŇħŐĩĭĽňĪňŗĨņŐľĬƞĚȮC ŐĸŃȮT ĝńħŏěĬ 
  įĸĭĺĔœĴƞĝńħŏěĬȮ&Weakly Positive' ėŊŀȮŏĔŇħŐĩĭĽňĪňŗĨņŐľĬƞĚȮC ĝńħŏěĬŐĸŃĨŜŅŐľĬƞĚȮT ěŅĚȮŕȮ 
  œĴƞĽŅĴŅĶĩŀƞŅĬįĸœħƟȮ&Invalid' ėŊŀȮœĴƞĴňŐĩĭĽňŏĔŇħĕŉŘĬȮľĶŊŀȮŏĔŇħŐĩĭĽňĪňŗĨņŐľĬƞĚȮT 
     ŏıňĵĚĨņŐľĬƞĚŏħňĵĺȮĨŀĚĪņĔŅĶĪħĽŀĭŒľĴƞ 

  ľĴŅĵŏľĨŋȮ: įĸĸĭ = ĮĔĨŇȮĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃœĽƟĨĶĚĬƟŀĵ 
   įĸĭĺĔ = įŇħĮĔĨŇȮŐĨƞœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĺŅěŃŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĸņœĽƟŒľĠƞŐĸŃœĽƟĨĶĚȮĪńŘĚĬňŘŐıĪĵƢ

ěŃŐĬŃĬņŒľƟĽƞŀĚĔĸƟŀĚĨĶĺěȮ&Colonoscopy' ŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶ
ĶńĔļŅĨƞŀœĮ 

ĽŅīŇĨĔŅĶŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃ 
ĽĩŅĭńĬĴŃŏĶŖĚŐľƞĚĝŅĨŇ 

ĔŅĶĨĶĺě Fit Test 
ĽĩŅĭńĬĴŃŏĶŖĚŐľƞĚĝŅĨŇ 



|Ȯ27Ȯ| 

  ĕŀėĺĶĶŃĺńĚŒĬĔŅĶĨĶĺěȮFit Test 
  /,ȮľŅĔŀŋěěŅĶŃĽńĴįńĽĔńĭĬŘņľĶŊŀĮƤĽĽŅĺŃȮŒľƟĪņĔŅĶŏĔŖĭŒľĴƞŏıĶŅŃĬŘņľĶŊŀĮƤĽĽŅĺŃŀŅěĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶ

ĨĶĺěįŇħıĸŅħœħƟ 
  0,ȮľŅĔĴňŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵȮĩƞŅĵŏľĸĺȮľĶŊŀŀŅĔŅĶĪƟŀĚįŌĔȮœĴƞėĺĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĕĦŃĪňŗĴňŀŅĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘȮȮȮȮ

ŒľƟĶŀěĬĔĺŅěŃĴňŀŅĔŅĶĮĔĨŇ 
  1,ȮľƟŅĴŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃőħĵĔŅĶĮƚŅĵĴŅĭĬĔĶŃħŅļȮŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃĕĦŃĴňĶŀĭŏħŊŀĬľĶŊŀ

ĕĦŃĔŜŅĸńĚŏĮƦĬĶŇħĽňħĺĚĪĺŅĶ 
  2,ȮŏĸŊŀħěŃėĚĽĳŅıŀĵŌƞŒĬŀŋěěŅĶŃœħƟœĴƞŏĔŇĬȮ2ȮĝńŗĺőĴĚȮěŉĚėĺĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŀŋěěŅĶŃĸĚŒĬĕĺħĬŘņĵŅŏĔŖĭ

ĨńĺŀĵƞŅĚĪńĬĪň 
  3,ȮĵŅĪňŗĴňķĪīŇśĶŃėŅĵŏėŊŀĚĨƞŀŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀŀŅěĪņŒľƟĴňĳŅĺŃŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶȮħńĚĬńŘĬėĺĶ

ľĸňĔŏĸňŗĵĚĔƞŀĬŏĔŖĭŀŋěěŅĶŃŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ5ȮĺńĬ 
  4,ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŏĔŖĭĬŘņĵŅŒĬĪňŗĪňŗĴňŀŋĦľĳŌĴŇĽŌĚŏĔŇĬȮ1.ȮŀĚĻŅŏĞĸŏĞňĵĽ 
  5,ȮĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĔŖĭĨńĺŀĵƞŅĚŀŋěěŅĶŃȮĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚœĴƞŒľƟĕĺħĝŋħĬŘņĵŅĸĴľĶŊŀĪņĬŘņĵŅľĔ 

 2,ȮĔŅĶĨĶĺěĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔ 
  ěŅĔĽĩŇĨŇĕŀĚĽĩŅĭńĬĴŃŏĶŖĚŐľƞĚĝŅĨŇĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĪňŗıĭĴŅĔŏĮƦĬŀńĬħńĭĽŀĚĶŀĚěŅĔĴŃŏĶŖĚ
ŏĨƟŅĬĴŒĬĴŃŏĶŖĚĕŀĚĽĨĶňœĪĵȮőħĵĴňŀńĨĶŅŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĮĶńĭĴŅĨĶģŅĬĨŅĴŀŅĵŋĮĶŃĴŅĦȮ/2,2ȮĶŅĵĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶ
ľĠŇĚȮ/..,...ȮėĬĨƞŀĮƖȮŐĬŃĬņŒľƟĽĨĶňĪňŗĴňŀŅĵŋȮ1.ȮůȮ4.ȮĮƖȮėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔȮĪŋĔȮ3ȮĮƖȮĞŉŗĚŒĬ
ŐĬĺĪŅĚĨĶĺěĽŋĕĳŅıĽņľĶńĭȮŀĽĴ,ȮĬňŘȮěŃŒĝƟĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔħƟĺĵĺŇīň 
  HPV DNA Test ŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěľŅŏĝŊŘŀȮHuman Papillomavirus &HPV'ȮĭĶŇŏĺĦĮŅĔĴħĸŌĔŐĸŃįĬńĚ
ĝƞŀĚėĸŀħȮĞŉŗĚŏĮƦĬŏĝŊŘŀœĺĶńĽĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħőĶėĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝıňĺňȮŐıĶƞĔĶŃěŅĵœħƟĚƞŅĵįƞŅĬĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭŏĝŊŘŀőħĵĨĶĚȮľĶŊŀ
ĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĴŃŏĶŖĚĝĬŇħĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔȮĴŃŏĶŖĚĝƞŀĚėĸŀħȮĴŃŏĶŖĚĮŅĔ
ĝƞŀĚėĸŀħȮĴŃŏĶŖĚŀĺńĵĺŃŏıĻĝŅĵȮĴŃŏĶŖĚĪĺŅĶľĬńĔȮĴŃŏĶŖĚĝƞŀĚĮŅĔŐĸŃĸņėŀȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶŏĔŇħĴŃŏĶŖĚ
ĮŅĔĴħĸŌĔŒĬĽĨĶňĪńŗĺőĸĔıĭĴŅĔĔĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ77 

  ĔŅĶŐĮĸįĸ HPV DNA Test 
  įĸĸĭȮ&Negative' ėŊŀȮĮĔĨŇȮĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĮƦĬĴŃŏĶŖĚĮŅĔĴħĸŌĔĬƟŀĵ 
  įĸĭĺĔȮ&Positive' ėŊŀ įŇħĮĔĨŇ 

  ľĴŅĵŏľĨŋȮ: įĸĭĺĔ = įŇħĮĔĨŇȮěŅĔĽŅŏľĨŋȮ0ȮĔĶĦň 
   ĔĶĦňĪňŗȮ/ȮıĭȮHPV ĽŅĵıńĬīŋƢȮ/4ȮľĶŊŀȮ/6ȮŐıĪĵƢěŃŐĬŃĬŜŅŒľƟĽƞŀĚĔĸƟŀĚĨĶĺěȮ
&Colposcopy' ŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĨƞŀœĮ 
   ĔĶĦňĪňŗȮ0ȮœĴƞıĭȮHPV ĽŅĵıńĬīŋƢȮ/4ȮľĶŊŀȮ/6ȮŐıĪĵƢěŃŐĬŃĬŜŅŒľƟĽƞĚĨĶĺěĞŘņħƟĺĵĺŇīňĔŅĶ
ĮƚŅĵŏĞĸĸƢěŅĔĮŅĔĴħĸŌĔŒĽƞŒĬĕŀĚŏľĸĺȮ&Liquid based cytology : LBC)ȮľŅĔıĭįĸįŇħĮĔĨŇȮěŉĚĽƞĚĨĶĺěħƟĺĵ
ĺŇīňĽƞŀĚĔĸƟŀĚĨĶĺěŏĵŊŗŀĭŋįŇĺĳŅĵŒĬĭĶŇŏĺĦĮŅĔĴħĸŌĔȮ&Colposcopy'ȮŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĨƞŀœĮ 
 
 



|Ȯ28Ȯ| 

  ĕƟŀėĺĶĶŃĺńĚŒĬĔŅĶĨĶĺěȮHPV DNA Test 
  /,ȮĨƟŀĚœĴƞĴňĔŅĶĨĶĺěĳŅĵŒĬĴŅĔƞŀĬȮ&ŒĬĝƞĺĚȮ02ȮĝńŗĺőĴĚ'ȮŏıĶŅŃŀŅěĴňĽŅĶľĶŊŀĵŅĮĬŏĮƘƨŀĬŀĵŌƞ 
  0,ȮĨƟŀĚœĴƞĴňĔŅĶŒĝƟįƟŅŀĬŅĴńĵĝĬŇħĽŀħȮėĶňĴľĶŊŀĵŅĪňŗŒĝƟĪŅĚĝƞŀĚėĸŀħŀŊŗĬŕȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ26ȮĝńŗĺőĴĚ 
  1,ȮľƟŅĴĸƟŅĚľĶŊŀĪņėĺŅĴĽŃŀŅħŒĬĝƞŀĚėĸŀħĳŅĵŒĬȮ26ȮĝńŗĺőĴĚĔƞŀĬĴŅĨĶĺěŏıĶŅŃŀŅěœĴƞĴňŏĞĸĸƢŏľĸŊŀŒľƟĨĶĺě 
  2,ȮĚħĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢȮĔƞŀĬĴŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěȮ26ȮĝńŗĺőĴĚ 
  3,ȮœĴƞėĺĶĨĶĺěľŅĔĔņĸńĚĴňĮĶŃěņŏħŊŀĬ 



|Ȯ29Ȯ| ŀƟŅĚŀŇĚěŅĔȮ: ĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ 

ĝŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, &ĽņľĶńĭĪŋĔĝƞĺĚŀŅĵŋ' 



|Ȯ30Ȯ| 

 

ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃľĔĸƟĴȮ&TUG' 

ěńĭŏĺĸŅœħƟ,,,,,,,,,,,,,,,,,,ĬŅĪň 

ĝŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, &ĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮ' 



|Ȯ31Ȯ| 

 
ŀƟŅĚŀŇĚěŅĔȮ: ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĻŉĔļŅĜĭńĭĽĴĭŌĶĦƢĔŅĶıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶėńħĔĶŀĚĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴŒĬĭĶŇĭĪĮĶŃŏĪĻœĪĵ 

 ȮȮĽĩŅĭńĬŏĺĝĻŅĽĨĶƢĽĴŏħŖěıĶŃĽńĚęĶŅĝĠŅĦĽńĚĺĶŏıŊŗŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ĝŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, &ĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋȮ4.ȮĮƖĕŉŘĬœĮ' 


